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प्राकतभारती पुष्प 06 के रूप मे प्रस्तुत 'सकारात्मक अहिसा 
पुस्तक का दो खण्डो में प्राकृत भारती अ्रकादमी, जयपुर और 
सम्यग्ज्ञान प्रचारक मण्डल, जयपुर का सयुक्त प्रकाणन करते हुए 
हमे हादिक,प्रसन्नता है । 


अहिसा' का सामान्य अर्थ है हिसा का श्रभाव | जैन धर्म, दर्शन 
व सस्कति में यह शब्द अपने सामान्य अ्र्थ के साथ विशिष्ट अथ में 
प्रयुक्त हुआ है । किन्तु समय-प्रवाह जेसे अन्य वातो में परिवर्तन ले 
श्राता है, वैसे ही जैनो के इस विशिष्ट शब्द के विशिष्ट अ्र्थों मे भी 
परिवर्तन श्राएं। कुछ महत्‌ बातें गौण हो गई और गोण बाते महत्‌ 
हो गई । धीरे-धीरे लगता है जेन भ्रहिसा की आत्मा मर गई और 
वह जीवन्तता-विहीन शुप्क श्रवधारणा बनकर रह गई । 


सम्भवत यही कारण है कि जन-सामान्य में श्रहिसा के सम्बन्ध 
मे कई श्रान्तिया फेल गई । एनमे दो श्रान्तिया मुख्य हैं। एक तो 
यह कि भ्रहिसा का श्रर्थ मात्र प्राण-हनन ने करना है या अधिक से 
ध्रधिक प्राणियों को पीडा न पहुचाना है| दूसरी भ्राति यह है कि 
प्रहिसा एक विशुद्ध नकारात्मक या निषेधात्मक अथवा निवृ त्तिमूलक 
प्रवधारणा हैँ। वस्तुत ये अान्तिया एकागी रृष्टिकोण की देन है 
धोर विएम्बना यह है कि यह दृष्टिकोण उन लोगों ने अपनाया है 
जिन्होंने ससार यो ग्र्नकान्तिक रष्टिकोण की शिक्षा दी । 


एन चान्तियों वो दूर करने के प्रयास जैसी लगन से होने चाहिए 
थे देसे नही हो पाये । श्राज जब सारा विश्व सिमटकर एक गाव-सा 
बन रहा हैं घोर उन जीवन-पद्धतियों वी खोज हो रही है, जो समाज 
पे हर सता पर शाति स्थापित बार सके भ्रहिसा सम्बन्धी इस 
रान्वियों हो दूर बरना और नी महन्ठपूर्ण हो गया है । 


भादाव महावीर थे एालणायी शब्द पे- जसे आपवो द ख प्रिय 


शा |] सकारात्मक अहिंसा 


नहीं, वैसे ही ससार के किसी भी जीव को दु ख प्रिय नही । अहिसा 
के इस व्यापक आझ्राधार पर उन्होने एक क्रान्तिकारी जीवन-पद्धति 
विकसित की जिरामे प्राणिमात्र के सुख की ठोस व्यवस्था थी, मात्र 
कल्पना नही । उन्होंने अहिसा की विस्तृत परिभाषा में वह सभी 
कुछ समेट लिया, जो प्राणिमात्र के दु ख को मिठाने ओर सुख को 
प्राप्त करने का निमित्त बन सकता था । जब तक हम अहिसा को 
इस व्यापक सन्दर्भ मे नहीं समझते, तब तक प्रवृत्ति-निवृत्ति की 
वितण्डा से मुक्त नही हो सकते । 


अहिसा अर्थात्‌ हिसा न करना अथवा हिसा का अभाव । इसमे 
कही भी यह प्र छुपा हुआ नहीं है कि जीवन के परिपालन का 
अभाव हो | वस्तुत इसमे तो जीवन के परिपालन का भाव अन्तनिहित 
है । हम यदि किसी क्रिया-विशेष के निषेध को क्रिया मात्र का निषेध 
समभने लगे तो वह भ्रान्तिमूलक ही है । 


एक और बात है, निवृत्ति जन्म ही प्रवृत्ति से लेती है। प्रवृत्ति 
का अस्तित्व न हो तो निवृत्ति स्वत ही अस्तित्वहीन हो जाती है। 
निषंध का अपने आप मे कोई अर्थ नही, वह तो क्रियात्मकता से 
उत्पन्न होता है । प्रवृत्ति और निवृत्ति दिशा के नाम है, गति के नाभ 
५ नही । और, जो चेतन श्रथवा जीवन, जिसका मूल गुण क्रिया है, 
_ |स्पन्दन है, स्फ्रण है, गति है वह कभी किसी स्थिति में गतिहीन 
(नही हो सकता । उसकी निवृत्ति का श्रर्थ ही उसकी प्रवृत्ति की दिशा 
मे परिवर्तन है, न कि प्रवृत्ति का अ्रभाव । 


अहिसा के इसी सकारात्मक स्वरूप की पुन स्थापना के प्रयासों 
में हमारे सुपरिचित चिन्तक श्री कन्हैयालाल जी लोढा के विचारों 
का यह योगदान पुस्तकाकार रूप मे हम अपने पाठकों के समक्ष उप- 
स्थित कर रहे है । लोढाजी ने अपनी परिचित शैली मे शास्त्रीय 
आधारो के साथ आ्राधुनिक प्रचलित सूचनाओं का समन्वय कर 
अहिसा के उस लोक-कल्याणकारी पहलू को उजागर किया है, जो 
जैन आचार के एक अग-विशेष के अ्रति विस्तार मे छुप चला था । 
प्रश्वव्याकरणसुत्र में प्राप्त अहिसा के 60 नामों का उल्लेख कर 
उसमे से कतिपय महत्त्वपूर्ण भावनाओं की विस्तृत चर्चा के माध्यम 


प्रकामकीय [ ५ 





से अधहिसा के इस सकारात्मक रूप की स्थापना करने दे अपने इस 
प्रयास से ही लेखक ने सन्‍्तोप नहीं कर लिया, अपितु अपने कथ्य के 
प्रतिम श्रध्याय मे उन्‍होंने सफारात्मक अहिसा पर उठाई गई आप- 
त्तियों का निराकरण भी किया है । 


उसके पअ्रत्तिरिक्त पुस्तक के द्वितीय खण्ट के रूप में उन्होंने इसी 
सन्दर्भ मे श्रन्यान्य मनीधियों के महत्त्वपूर्ण लेख भी सकलित किये 
/। हमे विश्वास है कि यह पुस्तक अहिसा को उसकी सम्पूर्णता में 
प्यापक बनाने की ओर एक महत्त्वपूर्ण प्रयास का रूप घारण करेगी । 


जैन और जनेतर दशंनों के जब्ध-प्रतिप्ठित विद्वान डा सागर 
मल जी जन ने विपय की गम्भीरता श्रौट वर्तमान विपम काल में 
उसकी उपादेयता के अनुरूप विचारोत्तेजश ओऔर प्रेरक भूमिझा 
निखी है, जिससे पुस्तक का महत्त्व श्रौर भी बढ गया है । हम उनके 
तथा उन सभी विद्वानों के भी छाभारी है जिनके लेख इस पुस्तक में 
सम्मिलित फिये गये है । 

विषेषत डॉ धर्मचन्द जेन, जोधपुर ने जिस योग्यता और लगन 
कसापघ इस पुस्तक का सम्पादन-सशाधस कर मुद्रण-व्ण्वस्था की 
हे उनके लिये वे धन्यवाद के पात्र है । 


हमे श्राता है हमारे पाठदा इस सपक्त प्रकाशन को पटकर 
सकारात्मझ अहिसा झो जीवन में भ्रपनाने को प्रेरित होगे । 


म॑ विनयसागर देवेन्द्रराज मेहता 

जिदय सचिव 
प्राकृत भारती श्रकादमी, जयपुए 

हों सम्पतानिह्‌ भांडावत विमल चउन्द डागा 

पण्यक्ष मन्त्री 


सम्पन्नान प्रचारझ महल, जयपुर 
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(2) सदुप्रवृत्तियाँ शुभ योग है । शुभ योग पुण्य कर्म के आाख़व 
व बन्ध का हेतु है और कर्म-बध मुक्ति मे बाधक है । 


(3) दया, दान आदि सद्प्रवृत्तियों पुण्य रूप है। पुण्य धर्म नही 
है । धर्म के विना मुक्ति नही भिलती है । 


(4) दया, दान आदि सदुप्रव त्तियों मे जीवो की हिसा होती 
है । हिसा पाप है। पाप त्याज्य है । 


(5) दया, दान आदि से जिस जीव की रक्षा की जाती है, वह 
जीव मिथ्याइष्टि होने से, वचने के पश्चात्‌ पाप प्रवृत्ति करता है। 
ग्रत बचाने वाले को पाप कम के अनुमोदन का पाप लगता है। 


(6) एकेन्द्रिय से पचेन्द्रिय तक सभी जीव समान है। अ्रत 
इनके मारने मे समान हिसा होती है, तमान पाप लगता है। श्रत 
किसी एक जीव को बचाने के लिए अ्रसख्य एकेन्द्रिय जीवो की हिसा 
करना घोर पाप है। 

(7) कोई जीव क्रिसी दूसरे जीव को मार रहा है तो उस जीव 
को बचाने से उसे मारने वाले जीव को दु ख होता है | भ्रत यह 
हिसा है | हिसा से बचने मे ही हित है । 

(8) कोई जीव किसी दूसरे जीव को मार रहा है । इस घटना 
मे मरते हुए जीव को बचाने का मतलब है उस जीव के प्रति राग है 
झौर जिससे बचाया जा रहा है उसके प्रति द्वेष है। राग-ह्ेष पाप 
है, ससार मे परिभ्रमण कराने वाले है । 


(9) दया, दान आदि सद्प्रवृत्तियों मे सहायता व रक्षा करने 
का सकलल्‍प होता है और उस सकलल्‍प की पूर्ति न होने से विकल्प होता 
है । सकल्प-विकल्प कर्म-बध व ससार-परिभ्रमण के कारण हैं । 


(40) दया, दान आदि प्रवृत्तियाँ पुण्य कर्म-बध की हेतु है, श्रत 
विभाव है, धरम है, हेय है । 

(]) एक क्रिया के पुण्य-पाप अथवा धर्म-अधर्म ये दोनो फल 
नही हो सकते | दया, दान, सेवा श्रादि अहिसा की सकारात्मक 


प्राइर मन [ जा 


प्रदुत्तियों में अपूकाय, वायुकाय श्रादि के असस्य जीवो की हत्या 
होती है । हिसा अबर्म है, पाप है । अत उनसे धर्म व पुण्य नहीं हो 
सप्ता । 











उपयुक्त यृक्तिया के अतिरिक्त उन्हीं से सिलती-जुलती अनेक 
अन्‍य युक्तिया भी दी याती है, परन्तु उन सबका अभिप्राय एक ही 
है वथि दया, दान आदि णद्प्रवृत्तिया विभाव है, भ्रधम है, ऊर्म-वघ 
की बे ससा“-परिश्रमण मी हेतु है ग्रत हेय है, त्याज्य है । 


|ाए ] सकारात्मक अहिसा 





कपाय में कमी होने से होता है। कपाय में कमी होने का क्षायोपश- 
मिक्र भाव, शुभभाव व शुद्धभाव कहते है। क्षायोपणरमिक या शुद्ध 
भाव से पुण्य का श्रास्रव होता है । कर्म सिद्धान्त का यह नियम है कि 
पुण्याखव से पापास्नव का निरोध होता है, सवर होता है, यथा-- 
सातावेदनीय, उच्च गोत्र, त्रा, आदेय, यशकीत्ति आदि त्रसंदशक एवं 
गति-जाति आदि चौदह पिड प्रकतियों का जब आज्रव होता है तब 
इनको विरोधिनी असातावेदनीय, नीच गोत्र, स्थावर, ग्रनादेय, 
अयशकोीत्ति आदि स्थावरदशक एवं गति आदि चौदह पिड प्रक- 
तियो मे कथित पाप प्रकतियों के आल्नव का निरोध (सवर) हो 
जाता है व इनका बधना रुक जाता हे, इसके साथ ही पूर्व मे बधे हुए 
पाप-कर्मो के स्थिति बध व अनुभाव बध का अपव्तंत (क्षय) होता 
है । इस प्रकार पुण्य कर्म के उपा्जेन से पाप कर्मो का आख्रव व बंध 
तो रुकता ही है, साथ ही पहले बघे हुए पाप कर्मो के स्थिति व 
अनुभाव वध का क्षय भी होता हे तथा पाप प्रकृतियों का पुण्य में 
सक्रमण होता है । श्राणय यह है कि () पुण्यतत्त्व (2) प्रुण्यास्रव 
झौर (3) पुण्यकर्म क्रण पाप, पापाख्रव ओर पाप कर्म के विरोधी 
व घातक होते है, पाप का क्षय करने वाले होते हे । पाप के क्षय से 
ही मुक्ति जो प्राप्ति होती है । 


यह सही हे कि सकारात्मक अहिसा की दया, दान श्रादि धामिक 
“त्तियो से पुण्य के आ्राख्व का उपाज्जन होता हे, परन्तु इससे भी 
झसस्य गुणा अधिक पुण्प के आसत्रव का उपाजँंन व पुण्य के अनु भाव 
की सर्जना सयम-त्याग-तप, सम्यग्दर्णन-ज्ञान-चारित्र रूप निवृत्ति- 
परक सावनाओ से होता है । जब ये निवतिपरक साधनाए क्षपक 
श्रेणी मे उत्कप्ट रूप में होती है तब यण कीत्ति, उच्चगोत्र श्रादि 
समस्त पुण्य प्रकृतियों के गनुभाव में वृद्धि होकर इनका अनुभाव 
उत्कृष्ट हो जाता है । पुण्य कर्म-प्रकतियों के अनुभाव के उत्क्ृप्ट होने 
पर ही साधक को केवल ज्ञान द्वोता है| पुण्य के अनुभाव के अनुत्कृप्ट 
रहते न तो आज तह जिसी ऊो केवल ज्ञान हुआ है और न भविष्य 
में किसी को केवंद ज्ञान होगा। पुण्य का यह उत्कृप्ट अनुभाग 
मक्ति-प्राप्ति +े अन्तिम समय तक उत्कप्ट ही रहता है, अश मात्र भी 
क्षाम नद्दा हाता ह । 


प्राउशाधन [. ९४४ 





दया, दान, अनुकपा, करणा, सेवा, मित्रता, हात्मल्य झादि 
समरत सदृप्रवुनिया सझा त्मव, विध्यात्मक या क्रियात्मक अहिसा के 
टी ग्विध रूप है । जेन वाइमय में दया को घमर्म छा मूल कहा है 
थ्र।7 प्राणियों पर अनुकम्पा करने को दया कहा है । धर्म उसे कहा 
जाता है जिससे मूक्ति की प्राप्ति हो । दया के फलस्वरूप मुक्ति की 
प्राप्ति होती है । बह तथ्य आज भी इतना मान्य है कि फिसी भी 
जैन मुनि थे प्रवचन के पश्चात्‌ प्रवचन के साराश हो व्यक्त करते 
77 सबप्रथम यह दोहा बोला जाता है “दया सुखानो वेलडी, दया 
सुरानी सास । प्नता जीव मुक्ति गया, दया त्णे फल जाण ॥ 
प्रथति दया सर्व सुसो की देने वानी है तथा भाज तर अनत जीव 
जो मृक्ति गे गये € वे दया के परिणाम से ही गये है । अत दया का 
प्रिसोध करना मक्ति शा विरोध करना ह€, धर्म भा विरोध कर ना है, 
पर्म के मग को उच्छेदन दारना है । दया के विरोध थे निणेध को 
सषान्‌ दयाहीनता का, निदयेता यो धर्म मानना पाप यो, ब्रधर्म को 
पमं मानना ए, जो मिथ्यात्व है ।? निदयता थी रौद्र ध्यान का लक्षण 
वरा# । ज्ञान यो पावज्ता भी दया मे ही है दयारह्िद ज्ञान 
भिफाय है बृम्तान है। दया या जियात्मण रूप दान है | झत दान 
भी भष ही / | सभी बीवतग फेवली ग्रननदानी होते है । जितने 
भी पी (४7 णात तय हुए है थे दीक्षा ग्रहण व रने के पूर्व एक करोड़ 
शाट जाशा १र्ण मद्राए प्रतिद्िित दान देने जे £ | पढ़ दान ग्रहण 
"एज हे दिता थे भा सनाव, पसाव पाए प्रेप्य, निछ्ष आ्रादि गाते, 


का 
हम सन्‍्जकेे 


#एणा सका रात्मक श्रहिसा 


उन्हे वे बिना भेदभाव के दान देते रहे है ।! दानसपन्नता धर्म-ध्यान 


का लक्षण है ।* 


दया के क्रियात्मक रूप सेवा (वयावृत्त्य) को आम्यतर तप मे 
स्थान दिया गया है। अर्थात्‌ वेयावृत््य को उपवास, प्रतिसलीनता 
आदि बाह्य तपो से अधिक महत्त्वपूर्ण बताया है। आभ्यत्तर तपो 
में भी सेवा को स्वाध्याय तप से अधिक महत्त्व दिया गया है? और 
सब दु खो से मुक्ति प्राप्ति का हेतु बताया है। सेवा मे भी भगवान 
महावीर ने अपनी (भगवान की) सेवा करने की अपेक्षा दु खी एव 
पीडित व्यक्तियों की सेवा करने वाले को धन्यवाद का पात्र कहा है ॥* 
जो दु खियो की सेवा करता है वह मेरी सेवा करता है* वह मेरे दर्शन 
की आराधना करता है ।९ जिस व्यक्ति को जिस प्रकार की आवश्य- 
कंता हो उसकी उसी प्रकार सहायता करना सेवा है ।” करुणा को 


। तए ण॑ मल्ती पश्ररहा कल्‍लाकल्लि जाव मागहओो पायरासोत्ति बहुण सणा- 
हाण य श्रणाहाण य पथिणाण य पहियाण य करोडियाण य कप्पडियाण 
य एगमेग हिरण्णकीडि ब्रट्ठ य भ्रणूणाति सयसहस्साति इमेया रूव ग्रत्य 
सपयाण दलयति ।--ज्ञाताघमंकथा, श्रष्ययन्न 8, सूत्र 82 
2 ज़िणमाहु ग्रुणक्कित्तरा-पससणा दाणविणयसपतन्नों ध्रम्मज्काणी 
मुणेयव्वो ।+>ध्यानशतक, गाथा 68 
3 इच्छ निश्नोइउ भते | वेयावच्चे व सज्कभाएं ॥। 
वेयावच्चे निउत्तेण कायव्व श्रगिलागगञो । 
सज्काए वा निउत्तेण सव्वदु खविमोवखणे ॥-- उत्तराध्ययन, 26 9-0 
4 कि भन्‍्ते | जे गिलाण पडियरइ से घन्ने ? गोयमा | जे ग्रिलाण पडिय- 
रइ से वण्णे ।--श्रावश्यकसूत्र, हारिभद्रीयवत्ति, चतुर्थे श्रावश्यक । 
5 जो गिलाण पडियरइ सो म पडियरइ ।--ओघनियु' क्ति सटीक, गाथा 02 
6 जे गिलाण पडियरइ से म दसर्णण पडिवज्जड । 
-+आवश्यकसूत्र हारिफ्द्रीया वृत्ति, प्रतिक्रणण आवश्यक | 


7 आसेवण जहायाम वेघावच्च तमाहिय ।--उत्तराष्ययन, 30 33 
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क्षीणता या क्षबरूप विशुद्धिभाव भावात्मक पुण्य है। इस भावात्मक 
पुण्य का जक़्ियात्मक रूप दया, दान, सेवा, उदारता आदि सकारा- 
त्मक अ्रहिसा की प्रवत्तियाँ है जो क्रियात्मक पुण्य है। इस भावा- 
त्मक एवं क्रियात्मक पुण्य को ही जैन दर्शन मे पुण्य तत्त्व कहा है। 
यह पुण्य तत्त्व झात्मा की पवित्रता का द्योतक है । यह नियम है कि 
आत्मा जितनी पवित्र होती जाती है उतना ही उसके इन्द्रिय, शरीर, 
प्राण-शक्ति श्रादि का विकास होता जाता है| इसे ही पुण्य भ्राख्नव 
एव पुण्य कर्म का उपाज॑न कहा जाता है। पुण्य का आखव चित्त को 
कलुपता (कपाय) मिटने से होता है ।? श्रर्थात्‌ शुद्धोपयोग से होता 
है ।* पुण्यास्रव से पुण्य ” मे वी प्रकतियो के प्रदेश व अनुभाग का सर्जन 
होता है | यह नियम है कि कर्म पुण्य रूप हो या पाप रूप हो,'कर्म धर्म 
नही होता । इसलिए पुण्य तत्त्व ही धर्मकी कोटिमे आता है, पुण्य आखब 
तथा पुण्य कर्म प्रकृतियों को धर्म नही कहा जा सकता है । परन्तु 
पुण्यकर्म कर्म होने पर भी मुक्ति में बाधक नही है। इसीलिए कर्म 
सिद्धान्त में पुण्य कर्म की समस्त प्रकृतियों को पूर्ण रूप से अ्रघाती 
कहा है, देशघाती भी नही कहा है | अर्थात्‌ पुण्य कर्म की किसी भी 
प्रकति से आत्मा के कसी भी ग्रुण का श्रणमात्र भी घात नही होता 
है। अपितु पुण्य कम से पाप कर्मो का सक्रमण व क्षय स्वत होता 
। अत पुण्य कर्म भी सुक्ति-प्राप्ति मे सहयोगी ह, वाधक नहीं है । 
यह सही है कि पुण्य व पाप टर्मो वा पूर्ण क्षय होने से मुक्ति होती 
है। परन्तु पाप पर्मो के क्षय के लिए ही साघना करनी पडती 
पुरुपार्थ करना पडता ह, पुण्य कर्मो को क्षय करने के लिए विसी भा 
साधना की किचित्‌ भी श्रातग्यकता नहीं होती है, पाप कर्मो के साथ 
पुण्य कर्मों झा स्थिति वध स्वत क्षय हो जाता हे । इसीलिए समस्त 
जैन वाइडमय मे पृण्य 7र्मों के क्षण करने ० उनका प्रत्याख्यान करन 
के लिए उठी भी वियो भी साधना का विधान नहीं है। तात्पय यह 


झ्ऊ | सकारात्मक प्रहिसा 


है कि प्रकृत विपय पर जो प्रमाण दिए गए है, उन पर निष्पक्ष दृष्टि से 
गहन चितन-मनन कर आ्रागम-सम्मत सिद्धान्तो को ही स्वीकार करे 
झऔर उन्हे जीवन में उतार कर क्रतकत्य हो जाये । यदि कोई तथ्य 
आगम-विरुद्ध लगे तो सूचित करे । 


22 जनवरी, 996 कन्हैयालाल लोढा 
28], घी वालो का रास्ता 
जयपुर 


न््दू 
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चेतना एवं जीवन के विविध रूपो के प्रति सवेदनशीवता के विकास 


के परिणामस्वरूप हुई है | जो वर्ग या समाज जीवन के विविध रूपो 
के प्रति जितना अधिक सवेदनशील बना, उसने अ्रहिसा के अर्थ को 
उतना ही व्यापफ अर्थ दिया । अहिसा का यह अथे-विकास भी एक 
ग्रायामी न होकर त्रि-आयामी है । एक श्रोर स्वजाति प्रौर स्वधर्मी 
मनुष्य की हत्या के निषेध से प्रारम्भ होकर पड्जीवनिकाय, जिसमे 
जल, वायु, वनरपति आदि भी सम्मिलित है, की हिसा के निपंध तक 
इसने श्रपना अर्थ-विस्तार पाया तो दूसरी शोर प्राण-वियोजन, अग॑- 
छेदन, ताडन-तर्जन, वन्ण्न श्रादि के बाह्य रूप से लेकर ह्वप, दुर्भा- 
बना आर अस जगता के आन्तरिक रूपो तक इसने गहराई मे प्रवेश 
किया श्र यह माना गया कि हप, दुभावना एवं अ्सजगता भी 
हिसा हे, चाहे उनसे वाह्य रूप में प्राण-वियोजन की क्रिया घटित हुई 
हो या नही । तीसरी शोर 'हिंसा मत करो' के निषेधात्मक रूप से 
लेकर करुणा, जीवन-रक्षण और तहयोग के विधायक श्रर्थ तक इसने 
अपनी यात्रा की | 


प्रस्तुत परिचर्चा में हमारा मुस्य प्रतिपाद्य दया, करुणा, दान, 
सेवा और सहयोग के रूप मे अहिला का वह सकारात्मक पक्ष है जो 
, नरो के जीवन-रक्षण के एव उनके जीवन को कष्ट और पीडाशों 
, बचाने के प्रयत्नों के रूप में हमारे सामने ग्राता है । यह सत्य है 
अहिसा (2४००-४०।०४८०) णब्द अपने आ्राप में निपेधात्मक हे । 
त्पत्ति की दृष्टि से उसका श्रर्थ हिसा मत करो तक ही सीमित 
होता प्रतीत होता है, किन्तु प्रश्नव्यात रणसूत्र में अ्रहिसा के जो साठ 
पर्वायवाची नाम दिये गये हे, उन साठ नामी में सम्भवत दो-तीन 
को छोडकर णेप सभी उसके सकारात्मक या विधायक पक्ष को 
प्ररतुत +रते ह। 


हिसा का प्रतिपक्ष अहिसा है । यह ग्रहिसा क्री एक निपेधात्मक 
परिभाषा है । लेकिन हिसा ऊफा त्याग मात्र श्रहिसा नही है । निपेधा- 
त्मक अध्िसा जीवन के समग्र पक्षों को स्पर्श नहीं करती | वह 
आ्राध्यात्मि/ उपयब्धि नहीं उही जा सकती । निपेधात्मक अहिसा 
मात्र वाद्य हिसा नहीं वरना है, यह अहिसा के सम्बन्ध में मात्र 
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चेतना एवं जीवन के विविध रूपो के प्रति संवेदनशीलता के विकास 
के परिणामस्वरूप हुई है । जो वर्ग या समाज जीवन के विविध रूपो 
के प्रति जितना ग्रधिक सवेदनशील बना, उसने अहिसा के श्र्थ को 
उतना ही व्यापक अर्थ दिया | श्रहिसा का यह अर्थ-विकास भी एक 
आ्रायामी न होकर त्रि-आ्रायामी है । एक ओर स्वजाति और स्वधर्मी 
मनुष्य की हत्या के निषेध से प्रारम्भ होकर षड़जीवनिकाय, जिसमे 
जल, वायु, वनस्पति आदि भी सम्मिलित है, की हिसा के निपेध तक 
इसने अ्रपना भ्र्थ-विस्तार पाया तो दूसरी ओर प्राण-वियोजन, अग- 
छेदन, ताडन-तर्जन, बन्धन आदि के बाह्य रूप से लेकर द्वेष, दुर्भा- 
वना ओर असजगता के श्रान्तरिक रूपो तक इसने गहराई मे प्रवेश 
किया और यह माना गया कि द्वेष, दुर्भावना एवं असजगता भी 
हिसा है, चाहे उनसे बाह्य रूप मे प्राण-वियोजन की क्रिया घटित हुई 
हो या नही । तीसरी ओर १हसा मत करो' के निषेधात्मक रूप से 


लेकर करुणा, जीवन-रक्षण और वहयोग के विधायक अर्थ तक इसने 
श्रपनी यात्रा की । 


प्रस्तुत परिचर्चा में हमारा मुख्य प्रतिपाद्य दया, करुणा, दाने, 
सेवा और सहयोग के रूप मे अहिसा का वह सकारात्मक पक्ष है जो 
दूसरो के जीवन-रक्षण के एव उनके जीवन को कष्ट और पीडाशों 
से बचाने के प्रयत्तो के रूप मे हमारे सामने आता है । यह सत्य है 
कि श्रहिसा (५०॥-९०|०॥९९ ) शब्द अपने आप में निषेधात्मक है। 
व्युत्पत्ति 4 की _इष्टि से उसका श्रर्थ हिसा मत करो तक ही सीमित 
होता प्रतीत हाता है, किन्तु भ्रश्वव्याकरणसूत्र मे अ्रहिसा के जो साठ 
पर्यायवाची नाम दिये गये है, उन साठ नामों में सम्भवत दो-तीन 
का छाडकर शेप सभी उसके सकारात्मक या विधायक पक्ष को 
प्रस्तुत करते है । 

हिसा का पतिपक्ष अहिसा है। यह अहिसा की एक निषेधात्मक 
प१रिभाषा है । लेकिन हिंसा का त्याग मात्र अहिसा नही है । निषेधा- 
हि महक के समग्न पक्षो को स्पशे नही करती । वह 
/ वाहयद उपलब्धि नहीं कही जा सकती । निेधात्मक अहिसा 


मात्र बाह्य हिसा नहीं है से 
हा हिसा नहीं करना है, यह अहिसा के सम्बन्ध से मात्र 
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कम कलर लक कक पलक नकल परत प्र पककज 
स्थल दृष्टि है । लेकित यह मानना श्रान्तिपूर्ण होगा कि जनघर्म 
अ्रहिसा की इस स्थूल एवं बहिमु खी दृष्टि तक सीमित रही है । 
जैन-दशत का यह केन्द्रीय सिद्धान्त शाब्दिक इण्टि से चाहे नकारा- 
त्मक है, लेकिन उसकी अनुभूति नकारात्मक नही है। उसकी भ्रनु- 
भूति सदेव ही विधायक रही है। अहिसा सकारात्मक है इसका एक 
प्रमाण यह है कि जैनधर्म में अरहिसा के पर्यायवाची शब्द के रूप में 
अनुकम्पा' का प्रयोग हुआ है। 'अनुकम्पा' शब्द जन दर्शन का एक 
महत्त्वपूर्ण शब्द है । उसमे सम्यवत्व के एक अग के रूप में भी 
अनुकम्पा का उल्लेख हुआ है। अनुकम्पा शब्द मूलत दो शब्दों से 
मिलकर बना हे -अनु-+-कम्पा (कम्पत)। अभिधानराजेन्द्रकोश 
मे श्रनुकस्पा शब्द की व्याख्या से कहा गया है- 'अनुरूप कम्पते 
चेष्टत इत्ति अनुकम्पा' | वस्तुत अनुकम्पा पर-पीडा का स्व-सवे- 
दन है, दूसरो की पीडा या दु ख की समानानुभूति है | उसी मे अनु- 
कम्पा को स्पष्ट करते हुए यह भी कहा गया है कि पक्षपात अर्थात्‌ 
रागभाव से रहित होकर दु खी-प्राणियो की पीडा को, उनके दू ख को 
समाप्त करने की इच्छा ही अनुकम्पा है। यदि अहिसा की अव- 
धारणा के साथ श्रनुकम्पा जुडी हुई है ती फिर उसे मात्र निपेघपरक 
मानना एक अ्रान्ति है। अनुकम्पा मे न फेवल दूसरों की पीडा का 
स्व-सवेदन होता है, अपितु उसके निराकरण के सहज नि स्वार्थ प्रयत्न 
भी होते है । जव दूसरों की पीडा हमारी पीडा बन जाय तो यह 
असम्भव है कि उसके निराकरण का कोई प्रयत्न न हो | वस्तुत 
जीवन मे जब तक शअनुक्म्पा का उदय नहीं होता तब तक सम्यक्‌- 
दर्शन भी सम्भव नही है । दूसरो की पीडा हमारी पीडा के समतुल्य 
तभी हो सकती है जब हम उसका स्व-सवेदन करे । वस्तुत दूसरों 
की पीडा का स्व-सवेदन ही वह ख्रोत है जहाँ से सम्यक्‌-दर्शन का 
प्रकटन होता है और सकारात्मक भ्रहिसा श्रर्थात्‌ पर-पीडा के निरा- 
करणाथर्थ सेवा की पावन गगा प्रवाहित होती है। सर्वत्र आत्मभाव 
मूलक करुणा और मेत्री की विधायक अनुभूतियों से अहिसा की घारा 
प्रवाहित हुई है | वस्तुत “आत्मवत्‌ सवभूत्तेष” की विवेक-हप्टि एव 
जीवन के विविध रूपो के प्रति संवेदनशीलता की भावना को जब हम 
अहिंसा का ताकिक श्राघार मानते है तो उसका श्र एक दूसरा रूप 
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लेता है। “आत्मवत्‌ सर्वेभूतेष' की विवेक-द॒ष्टि एवं सहानुभृति के 
सयोग में अहिसा का एक सकारात्मक पक्ष सामने श्राता है । अहिसा 
का अ्रथ मात्र किसी को पीडा या दु ख देना ही नही है, अपितु उसका 
अर्थ, “दूसरो के दु खो को दूर करने का प्रयत्न” भी है। यदि मैं 
अपनी करुणा को इतता सीमित बना लू कि मैं किसी को पीडा नही 
पहुँचाऊंगा तो वह सही श्रर्थ मे करुणा नही होगी । करुणा वा भ्र्थ है 
दूसरो की पीडा को अपनी पीडा के रूप मे देखना । जब दूसरो की 
पीडा मेरी अपनी पीडा बन जाती हे तो फिर उस पीडा को दूर करने के 
प्रयत्न भी प्रस्फुटित होते है । यदि कोई व्यक्ति यह प्रतिज्ञा कर ले कि 
मै किसी की हिसा नही करूँगा, किसी को कष्ट नही दूंगा और चाहे 
वह यथार्थ मे इसका पालन भी करता हो, लेकिन यदि वह दूसरों 
की पीडा से द्रवीभूत होकर उनकी पीडा को दूर करने का प्रयत्न 
नही करता है, तो वह निष्ठुर ही कहलायेगा | वस्तुत जब “आत्म- 
व॒त्‌ सर्वभूतेष्‌” की विवेक-दइष्टि संवेदनशीलता की मनोशभूमिवा पर 
स्थित होती है तो दूसरो की पीडा हमारी पीडा बन जाती है। 
वस्तुत भ्रहिसा का आधार मात्र ताकिक-विवेक नहीं है, अ्रपितु 
भावनात्मक-विवेक है। भावनात्मक विवेक में दूसरो की पीडा 
श्रपनी पीडा होती है और जिस प्रकार अपनी पीडा को दूर करने के 
प्रयत्न सहज रूप से होते है, उसी प्रकार दूसरो की पीडा को दूर करने 
के प्रयत्त भी सहज रूप मे अभिव्यक्त होते है। दूसरों की पीडाओं 


को दूर करने के इसी सहज प्रयत्न मे अहिसा का सवारात्मक पक्ष 
सन्निहित है। 


यदि अहिंसा मे से उसका यह सकारात्मक पक्ष भ्रलग कर दिया 
जाता है तो अ्रहिसा का हृदय ही शून्य हो जाता है। मिसेस स्टीवे- 
न्शन ने जेन अहिसा को जो हृदय शून्य बताया है उसके पीछे उनकी 
यही दृष्टि रही है । ( वार पझत्या। ० उ३057, 9 296 ) यद्यपि यह 
उनकी भ्रान्ति ही थी, क्योकि उन्होने जैनधर्म मे निहित अ्रहिसा के 
सकारात्मक पक्ष को, जो न केवल सिद्धान्त मे अ्रपितु व्यवहार मे भी 
आज तक जीवित है, देखने का प्रयत्न ही नही किया । उन्होने मात्र 
अपने काल के सम्प्रदाय-विशेष के कुछ जैन मुनियों के आचार, व्यव- 
« हार और उपदेश के आधार पर ऐसा निष्कष निकाल लिया था । 


भूमिका [. हर 


्रहिसा के निषेधात्मक पक्ष की प्रमुखता के श्रागसिक श्राधार 

यह सत्य है कि श्रमण-परम्परा ने और विशेष रूप से जेनधर्म ने 
ग्रहिसा के अ्र्थ-विस्तार को एक व्यापकता प्रदान की है । किन्तु 
इसके साथ यह भी सत्य है कि इस अहिंसा के श्रर्थ-विस्तार के साथ 
अनेक दार्शनिक समस्‍यायें भी उत्पन्न हुईं | श्रहिसा के क्षेत्र का 
विस्तार करते हुए जब एक शऔर यह मान लिया गया कि जीवन के 
किसी भी रूप को दुख या पीडा देता श्रथवा उसके अहित और 
ग्रकल्याण का चिन्तन करना हिंसा है, साथ ही दूसरी ओर यह भी 
स्वीकार कर लिया गया कि न केवल मनुष्य-जगत्‌, पशु-जगत्‌ और 
वनस्पति-जगत्‌ में जीवन है, अपितु पृथ्वी, जल, वायु श्रादि भी 
जीवन-युक्त है, तो यह समस्या उत्पन्न हुई कि जब जीवन के एक रूप 
के अस्तित्व के लिए उसके दूसरे रूपो का विनाश या हिंसा अ्रपरि- 
हाये हो तो ऐसी स्थिति मे चुनाव हिसा और अहिंसा के बीच न 
करके दो हिसाओ के बीच ही करना पडेगा। जिन चिन्तको ने 
जीवन के सभी रूपो को समान मूल्य और महत्त्व का समभा, उन्हे 
अहिसा के सकारात्मक पक्ष की उपेक्षा करती पडी । क्योकि सका- 
रात्मक अहिसा श्रर्थात्‌ सेवा, दान, परोपकार आभादि की सभी 
क्रियाएं प्रव॒त्त्यात्मक है श्रौर प्रवत्ति, जेन पारिभाषिक शब्दावली मे 
योग, चाहे किसी भी रूप मे क्यो न हो उसमे कही न कही हिंसा/ 
आस्रव का तत्त्व तो होता ही है। यदि हम प्रवत्ति के पूर्ण निषेध को 
ही साधना का लक्ष्य मानें, तो ऐसी स्थिति मे स्वाभाविक रूप से 
अहिसा की श्रवधारणा निषंघमूलक होगी | ज्ञातव्य है कि उन सभी 
धर्मों के लिए जिन्‍्होने पृथ्वी, जल, वायु,वन्स्पति आदि मे जीवन ही 
नही माना अथवा यह मान लिया कि जीवन के ये विविध रूप समान 
मूल्य या महत्त्व के नही है श्रथवा यह कि परमात्मा ने जीवन के इन 
दूसरे रूपो को मनुष्य के उपयोग के लिए ही बनाया है, उन्हे अहिसा 
के सकारात्मक पक्ष को स्वीकार करने मे कोई बाघा नही आई । 
समस्या केवल उनके लिए थी, जो जीवन के इन विविध रूपो को 
समान सूल्य या महत्त्व का मान रहे थे । 

यह सत्य है कि जेत-परम्परा मे निवत्ति और जीवन के विविध 
रूपों की समानता पर अधिक बल दिया गया और परिणामस्वरूप 
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के पर: 2 अर कमर लि 22 हक कक कस लाल अर दल जल 2. लि अशक ली 
जैनधर्म मे अहिसा का निषेधात्मक पक्ष अधिक प्रमुख बता । विशेष 
रूप से उन जेन श्रमणो के लिए जो निवृत्त्यात्मक साधना को ही 
जीवन का एक मात्र उच्चादर्श मान रहे थे । उन्तके जीवन-व्यवहार 
एवं आचार-नियमों को इस रूप में ढाला गया कि वे मुख्य रूप से 
अहिंसा के निपेघात्मक पक्ष के समर्थक बन कर रह गये । जैनधर्म 
के प्राचीनतम आगम ग्रन्थों मे ऐसे कुछ सन्दर्भ अवश्य है जो श्रहिसा 
के नकारात्मक पहलू को ही प्रमुखता देते है। सूत्रकरताग (// 
8-20) में एक उल्लेख है कि जब मुनि से कोई गृहस्थ यह पूछे कि 
मै दानशाला भ्रादि बनवाना चाहता हूँ, इसमे आपकी क्‍या सम्मति 
है ? तो मुनि उस समय मौन रहे । सूब्रकार ने यह भी स्पष्ट किया 
है कि यदि मुनि उसकी उस प्रवृत्ति का सर्मंथन करता है तो उसमे 
होने वाली पृथ्वी, जल, वनस्पति आदि की प्रत्यक्ष हिंसा एव द्वीन्द्रिय 
आदि जीवो की परोक्ष हिसा का भागीदार बनता है। इसके विपरीत 
यदि वह उस दानादि की प्रवृत्ति का निषेध करता है तो वह उसके 
द्वारा जिन प्राणियों का कल्याण, हित एवं सुख होने वाला है उसमे 
वाधक बनता है। अत दोनो ही स्थितियों मे कही न कही हिंसा का 
कोई तत्त्व भ्रवश्य ही रहता है। यही कारण था कि ऐसी स्थिति मे 
उसे मौन रहने की सम्मति दी गयी । जैनागमो का प्रसग एक ऐसा 
प्रसग है जिसे सामान्य रूप से अहिसा के नकारात्मक पक्ष की पुष्टि 
हेतु प्रस्तुत किया जाता रहा है। किन्तु इस आधार पर जेनधर्म में 
झअहिसा की नकारात्मक व्याख्या को स्वीकार करना भी एक भ्रान्ति 
ही होगी, क्योकि हिंसा के अ्ल्प-वहुत्व के विचार के साथ-साथ जेन 
ग्रागमो में ऐसे भी उल्तेख है, जो अनिवाये बनी हिसा में श्रल्प 
हिसा को वरेण्य मानते है । 


यह सत्य है कि सफारात्मक अ्रहिसा अर्थात्‌ जीवन-रक्षण, सेवा, 
दान, परोपकार आदि के प्रयत्नों मे कही न कही हिंसा का तत्त्व 
अवश्य उपस्थित रहता है, क्योकि ये सब प्रवृत्त्यात्मक है | जहाँ 
प्रवुत्ति हे बहा क्रिया (योग) होगी, जहाँ क्रिया होगी वहाँ आख्रव 
होगा और जहां आज्व होगा वहाँ वन्‍्च भी होगा । जहाँ बन्ध होगा 
वर्ह हिसा होगी, चाहे वह स्व-स्वरूप की हिसा ही क्‍यों न हो ” 


ग्रै 
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का हेतु न बने । यही से सकारात्मक अहिसा को एक आ्राधार मिलता 


है । 


सकारात्मक अ्रहिसा विषमिश्चित दूध नहीं 


सकारात्मक अ्रहिसा मे निश्चित रूप से अशत हिसा का कोई-न- 
कोई रूप समाविष्ट होता है, किन्तु उसे विष-मिश्रित दूध कहकर 
त्याज्य नही कहा जा सकता । उसमे चाहे हिसा रूपी विष के कुछ 
कण उपस्थित हो, कच्तु ये विष--ऋ्रण विषौषधि के समान मारक नहीं, 
तारक होते है । जिस प्रकार विष की मारक शक्ति को समाप्त करके 
उसे श्रौषधि रूपी अ्रमृत मे बदल दिया जाता है, उसी प्रकार सका- 
रात्मफ अरहिसा मे जो हिसा या रागात्मकता के रूप परिलक्षित होते 
है, उन्हे विवेकपूर्ण कत्तंव्य भाव के द्वारा बन्धन के स्थान पर मुक्ति के 
साधन के रूप मे बदला जा सकता है । जिस प्रकार विष से निर्मित 
ओषधि अस्वास्थ्यकर न होकर आरोग्यप्रद ही होती है, उसी प्रकार 
सकारात्मक अहिसा भी सामाजिक स्वास्थ्य के लिए आरोग्यकर ही 
होती है । जब हम अपने अस्तित्व के लिए अपने जीवन के रक्षण के 
लिए प्रवृत्ति श्रौर तज्जन्य आशिक हिसा को स्वीकार कर लेते हैं तो 
फिर हमारे इस तर्क का कोई झ्राधार नही रह जाता कि हम सकारा- 
त्मक अ्रहिसा को इसलिए अ्रस्वीकार करते है कि उसमे हिंसा का 
तत्त्व होता है और वह विप-मिश्रित दूध है। अपने अ्रस्तित्व के लिए 
की गई हिसा क्षम्य है तो दूसरो के श्रस्तित्व या रक्षण हेतु की गई 
हसा क्षम्य क्यो नही होगी ? 


पुन दूसरों के अ्रस्तित्व के लिए की जाने वाली प्रवृत्तियो मे हमे 
रागात्मऊता लगे तो क्‍या अपने हेतु की गयी वत्ति मे रागात्मकता 
नही होगी | जब प्रवृत्ति या क्रिया से पूर्ण निवत्ति सम्भव ही नहीं है 
तो ऐसी स्थिति में क्रिया को वह रूप देना होगा जो बन्धन श्ौर 
हिसा के स्थान पर विमुक्ति और अ्रहिसा से जुडे । मात्र कत्तंव्य बुद्धि 
से को गई परोपकार की प्रवृत्ति ही ऐसी है जो हमारी प्रवृत्ति को 
वन्बक से अवन्चक वना सकती है । 


यही कारण था कि जैन-परम्परा में ईर्यापथिक क्रिया और ईर्या- 
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पथिक बन्ध की अवधारणा अस्तित्व मे श्रायी । ये बाह्य रूप से चाहे 
क्रिया और बन्ध कहे जाते हो, किन्तु ये वस्तुत बच्चन के नही, 
विमुक्ति के ही सूचक है । तीर्थंकर की लोककल्याण की समस्त प्रवृ- 
त्तियाँ भी ई्यापथिक क्रिया और ईर्यापथिक बन्ध मानी गयी है । 
उनका प्रथम समय मे बन्ध होता है और द्वितीय समय मे निर्जरा हो 
जाती है। इस प्रकार वीतराग पुरुष की प्रवृत्ति रूप क्रिया के द्वारा 
जो श्रास़व और बन्ध होता है उसका स्थायित्व एक क्षण भी नही 
होता है। उत्तराध्ययनसूत्र (25/42) मे कहा है कि जेसे गीली मिट्टी 
का गोला दीवाल पर फेकने से चिपक जाता है, किन्तु सूखी मिट्टी का 
गोला नही चिपकता, अपितु तत्क्षण गिर जाता है उसी प्रकार की 
स्थिति वीतरागभाव या निष्काम भाव से की गयी क्रियाओ्रो की होती 
है । उनसे जो आ्रास्नव होता है वह अ्ात्मप्रदेशो से मात्र स्पशित होता 
है वस्तुत बन्धक नही होता । बन्धन का मूल कारण तो राग-द्वेष या 
कषायजन्य प्रवृत्ति है। श्रत निष्काम भाव से लोक-मगल के लिए 
दूसरों के दु खहरण के हेतु सेवा, परोपकार श्रादि जो प्रवृत्ति की 
जाती है वह क्रिया रूप होकर के भी बन्धक नही है श्लौर इस प्रकार 
जो लोग 'सकारात्मक अहिसा' मे बन्धन की सम्भावनाओ को 
देखते हैं, उतका चिन्तन सम्यक नही है । 


तोर्थंकरों की जीवन शेली श्रोर सकारात्मक श्रहिसा 


जन-परम्परा में तीर्थंकर का पद सर्वोच्च माना जाता है। उसकी 
श्वेताम्बर और दिगम्बर दोनो ही परम्पराओ् मे तीर्थंकर नामकर्म 
उपाजन के जिन कारणो की चर्चा हुई उनमे हम देखते है कि सेवा 
श्रीर वात्सल्यमूलक प्रवृत्तियो को सबसे प्रमुख स्थान मिला है। 
उसमे वृद्ध, ग्लान-रुगण्ण, बालक आदि की सेवा का स्पष्ट निर्देश है। 
यही नही परम्परागत रूप में तीथंकर जीवन की जिन विशेषताओो 
की चर्चा की जाती है उनमे हम पाते है कि प्रत्येक तीर्थंकर दीक्षित 
होने के पूर्व एक वर्ष तक प्रतिदिन करोडो स्वर्ण मुद्राओ का दान 
करते है । यह भ्रवधारणा स्वत ही इस तथ्य की सूचक है कि दान 
और सेवा की प्रवृत्ति तीर्थंकरो के द्वारा आचरित एवं अनुमोदित 
है। जन कथा-साहित्य मे यह बताया गया है कि भगवान शान्तिनाथ 
ने अपने पूर्वभव मे एक कबूतर की रक्षा करते हुए श्रपने शरीर का 
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मास तक दे दिया था। इस प्रकार अन्य तीर्थंकरो के जीवनवृत्तो मे 
भी प्राणियों के जीवनरक्षण के साथ-साथ उनकी सेवा, दान आदि 
की प्रवृत्ति के उदाहरण देखे जा सकते है। स्वय महावीर ने दीक्षित 
होने के पश्चात्‌ न केवल निर्धन ब्राह्मण को अपना वस्त्र दान कर 
दिया, अपितु शीतलेश्या फेक कर मिथ्यादष्टि गोशालक की जीवन- 
रक्षा भी की । 


मात्र यही नहीं, केवलज्ञान प्राप्त करने के पश्चात्‌ भी तीर्थंकर 
मुख्यत लोककल्याण हेतु ही पदयात्रा करते हुए अपना प्रवचन देते है | 
केवलज्ञान प्राप्त करने के पश्चात्‌ तीर्थकर के जीवन मे ऐसा कुछ 
शेष नहो रहता जो उनके लिए प्राप्तव्य हो । प्रश्नव्याकरण मे स्पष्ट 
कहा गया है कि-- “सव्वजगजीवरक्खणदयट्ठयाए पावयण सुकहिय 
(2/) श्रर्थात्‌ भगवान ने समस्त जागतिक जीवो के रक्षण और 
दया के हेतु ही अपना उपदेश दिया । इससे यह प्रतिफलित होता है 
कि वीतराग परमात्मा मे भी लोकमगल व लोककल्याण की भावना 
उपस्थित रहती है। यदि यह लोकमगल की वृत्ति रागात्मक होती 
तो फिर वीतराग मे यह कंसे उपस्थित रह सकती थी | इसका एक 
तात्परय यह है कि सयमी जीवन में भी श्रपनी मर्यादाञ्नों को ध्यान मे 
रखते हुए व्यक्ति लोकमगल की प्रवृत्तियो से जुडा रह सकता है । 


क्या पुण्यकर्स बन्धन के हेतु हैं ? 


सकारात्मक अहिसा श्रर्थात्‌ जीबो की रक्षा और सेवा तथा उस 
हेतु की जाने वाली दान-परोपकार आदि की प्रवृत्तियो के महत्त्व 
और मूल्य को स्वीकारने में सबसे भ्रधिक बाघक अवधारणा यह है 
कि परोपकार, सेवा और प्राणिकल्याण की अन्य सभी प्रवृत्तियाँ 
पुण्य-वन्ध को हेतु है, निर्जेरा की हेतु नहीं और बन्धन चाहे 
पुण्य का हो या पाप का, वह बन्धन ही है और इसलिए अध्यात्म- 
साधना का विरोधी है। पुण्य को भी वन्धन का हेतु मानकर इन 
विचारको ने अहिसा के सकारात्मक पक्ष की उपेक्षा की। आचार्य 
उुन्दकुन्द ने पुण्य और पाप का अन्तर स्पष्ट करते हुए पुण्य को 
सोने की और पाप को लोहे की वेडी कहा और अन्त में पुण्य और 


रन 
हु 
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पाप दोनो से ऊपर उठने की बात कही है (समयसार, 46) । यह 
सत्य है कि पुण्य और पाप की अधिकाश परिभाषाएँ इस अवधारणा 
पर खडी है कि दया और जीवन-रक्षण के जो कार्य हैं, वे पुण्य है 
और जो दूसरो के श्रहित और दु ख के कायें हैं, वे पाप है। सामान्य 
रूप से यह कहा जाता है कि “परोपकार पुण्याय पापाय परपीडनम्‌ ।” 
गोस्वामी तुलसीदास ने भी कहा है “परहित सरिस धमम नहिं भाई । 

परपीडा सम नहिं अधमाई ।” यह सत्य है कि परोपकार पुण्य है 
श्रौर तत्त्वार्थस्‌त्र (6/2-4) में उमास्वाति ने पुण्य और पाप दोनो को 
को आजख्रव का एक भेद भी माना है और श्राख्व को बन्ध का हेतु 
मानने के कारण बाद में यह अ्रवधारणा द्ढीभूत हो गयी कि पुण्य 
बन्धन का ही हेतु है । किन्तु यह इष्टिकोण जैन सिद्धान्त की दृष्टि से 
भी अआ्रामक ही है। प्रथम तो सभी श्ास्रव वस्तुत बन्धन के कारण 
नही होते है दूसरे यह मानना भी भ्रात्ति है कि पुण्य मात्र श्राख्रव 
है। प्राचीन श्रागमों मे वह स्वतन्त्र तत्त्व है। वह आख्रव और बन्ध 
है तो साथ ही सवर भर निर्जरा भी है। जैन आराचार्यो ने शुभयोग 
को सवर माना है। वह ॒निजंरा भी है और निजरा का हेतु भी है । 

पुण्य तो उस साबुन के समान है जो पाप रूपी मल को निकालने के 
साथ स्वत बिता प्रयास के निर्जेरित हो जाता है । ज्ञातव्य है कि पाप 


के बन्ध की निर्जंरा करना होती है। पुण्य तो स्वत निजेरित हो 
जाता है । 


यह सत्य है कि यदि सेवा, परोपकार ओर जीवो के रक्षण के 
पीछे रागात्मकता का भाव है तो वे बन्धन के कारण हैं, किन्तु सेवा, 
परोपकार श्रौर जीवो के रक्षण की सभी प्रवृत्तियाँ रागात्मकता से 
हो प्रेरित होकर नही होती हैं, अपितु वे परपीडा के स्वसवेदन के 
कारण भी होती है | जब दूसरो के प्रति आत्मवत्‌ दृष्टि का विकास 
हो जाता है तो उनकी पीडा हमारी पीडा बन जाती है और ऐसी 
स्थिति मे जिस प्रकार अपनी पीडा को दूर करने के प्रयत्न होते हैं, 
उसी प्रकार दूसरो की पीडा को दूर करने के भी प्रयत्न होते हैं । 
शानात्मक इष्टि से आत्मतुल्यता का विचार और भावात्मक इष्टि 
से परपीडा का स्व-सवेदन स्वाभाविक रूप से लोक-कल्याण की 
प्रवृत्तियो को श्रर्थात्‌ रक्षण, सेवा, दान, प्रोपकार आ्ादि को जन्म 
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देते है। श्रत यह मानना भ्रान्त है कि लोक-कल्याण की सभी प्रव॒- 


पे 


त्तियो के पीछे राग-भाव होता है | व्यावहारिक जीवन मे भी ऐसे 
अनेक अवसर होते है जब दूसरे प्राणी की पीडा से हमारी अचन्तरात्मा 
करुणाद्रं हो जाती है श्रौर हम उसकी पीडा को दूर करने के प्रयत्त 
करते है। वहा रागात्मकता नही होती है । वहाँ केवल विवेक-बुद्धि 
श्ौर परपीडा के स्व-सवेदन से उत्पन्न कतंव्यता का भाव ही होता है, 
जो उस सकारात्मक अहिसा का प्रेरक होता है। दूसरो के प्रति 
रागात्मकता मे और कतंव्य-बोध मे बडा अन्तर होता है। राग के 
साथ हू ष अवश्य रहता है । जबकि कतंव्य-बोध से उसका अभाव 
होता है । किसी राहगीर की पीडा से जो हृदय द्रवित होता है, वह 
राग के कारण नही, भ्रपितु परपीडा के स्व-सवेदन या श्रात्मतुल्यता 
के भाव के कारण होता है। पालतू कुत्ते की पीडा को दूर 
करने में औ्रौर किसी सडक पर पडे कुत्ते की पीडा को दूर 
करने में अन्तर है। पहले मे रागभाव है, दूसरे मे मात्र 
परपीडा का आात्मसवेदन । जब दूसरो के रक्षण, पोषण, सेवा और 
परोपकार के कार्य मात्र कत्त॑व्य बुद्धि अथवा परपीडा के आत्मसवे- 
दन से होते है, तो उनमे रागात्मकता का तत्त्व नही होता और यह 
सुस्पप्ट है कि रागात्मकता के अभाव मे चाहे कोई क्रिया कर्मास्नव 
का कारण भी बने तो भी वह बन्धन कारक नही हो सकती, क्योकि 
उत्तराध्ययनत (32/7) आदि जन ग्रन्थों मे बन्धन का मुख्य कारण 
राग श्र द्व ष की वृत्तियाँ ही मानी गयी है। दूसरो के रक्षण और 
सम्पोपण के प्रयत्नों मे चाहे किसी सीमा तक हिंसा की बाह् प्रवृत्ति 
भी हो सकती है, किन्तु वह यथार्थ रूप मे बन्धन का हेतु नही है । 
यदि हम ऐसी प्रवृत्तियो को बन्धन रूप मानेंगे तो फिर तीर्थंकर की 
लोक-कत्याणकारी प्रवृत्तियो अर्थात्‌ लोकमगल के लिए विहार और 
उपदेश के कार्य को भी बन्धन का हेतु मानना होगा, किन्तु झआगम 
के अनुसार उपदेश ससार के जीवो के रक्षण के लिए होता है, वह 
वन्धन का निमित्त नहीं होता है । 


निप्कामकर्म बन्धक नही 
इस समग्र चर्चा से यह फलित होता है कि पुण्य कर्म यदि मात्र 
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सी अत निकल मल लाश ममता हमर कम मय 
कत्त॑व्य बुद्धि से अथवा राग-हेष से ऊपर उठकर किये जाते है तो वे 

बन्धक नही हैं । प्रुण्य बन्ध का कारण केवल तभी बनता है जब वह 
रागभाव से युक्त होता है। ज्ञातव्य है कि अ्रपने किसी परिजन के 
रक्षण के प्रयत्तो की ओर मार्ग मे चलते हुए पीडा से तडफते 
किसी प्राणी के रक्षण के प्रयत्तो की मनोभूमिका कभी भी एक ही 
स्‍तर की नही होती है। प्रथम स्थिति मे रक्षण के समस्त प्रयत्न 
रागभाव से या ममत्वबुद्धि से प्रतिफलित होते है, जबकि दूसरी 
स्थिति में आत्मतुल्यता के आधार पर परपीडा का स्व सवेदन होता 
है और यह परपीडा का स्व-सवेदन श्रथवा कत्त॑व्य बुद्धि ही व्यक्ति 
को परोपकार या पुण्य कर्म हेतु प्रेरित करती है । 


जन परम्परा मे सम्यर्दुष्टि जीव के आचरण के सम्बन्ध में कहा 
गया है- सम्यक्‌ इष्टि जीवडा करे कृटुम्ब प्रतिपाल। 
भ्रस्तर सू न्‍्यारो रहे ज्यू घाय खिलावे बाल ॥। 


यह अनासक्त इृष्टि अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। वस्तुत श्लिप्तता 
आर निष्कामता ही एक ऐसा तत्त्व है, जो किसी कर्म की बन्धक 
शक्ति को समाप्त कर देता है। जहाँ अलिप्तता है, निष्कामता है, 
वीतरागता है, वहाँ बन्धन नही | जिस पुण्य को बन्धन कहा जाता 
है वह पुण्य रागात्मकता से सपृक्त पुण्य है। हम यह नही कह सकते 
हैं कि विश्व मे समस्त प्रवृत्तियाँ राग से ही प्रेरित होती है। श्रनेक 
प्रवृत्तियाँ ऐसी हैं जो मात्र कत्तंव्य बुद्धि से फलित होती है । दूसरे की 
पीडा हमारी पीडा इसलिए नही बनती है कि उसके प्रति हमारा 
रागभाव होता है, श्रपितु भ्रात्मतुल्यता का बोध ही हमारे द्वारा 
उसकी पीडा के स्व-सवेदन का कारण होता है। जब किसी शहर मे 
पीडा से तडफते किसी मानव को सडक पर पडा हुआ देखते हैं तो 
हम करुणाद्रं हो उठते हैं--यहाँ कौन-सा रागभाव होता है। जो 
लोग दूर-दराज के गाँवो मे जाकर चिकित्सा शिविर लगवाते हैं-- 
उनमे जो भी आते हैं, क्या उनके प्रति शिविर लगवाने वाले व्यक्ति 
का कोई राग-भाव होता है ? वह तो यह भी नही जानता है कि उसमे 
कौन लोग श्रायेगे, फिर उन अज्ञात लोगो के प्रति उसमे राग-भाव 
कसे हो सकता है ? श्रत यह एक श्रान्त घारणा है कि रक्षा, सेवा, 


ब्शीता 
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प्रोपकार आदि प्रवृत्तियों के पीछे सदेव रागभाव होता है | जब 


राग नही होता है तो द ष भी नही होता है और जहाँ राग-द्व ष का 
अभाव होता है वहाँ बन्चन सम्भव ही नहीं है। इसी प्रकार एक 
डाक्टर जब किसी रोगी के सडे हुए अग का श्रापरेशन करके उसे 
निकालता है तो उसमे उस सडे हुए अझ्ग मे निहित कीटाणुओ के प्रति 
हद ष और रोगी के प्रति राग नही होता है, मात्र बचाने का भाव 
होता है । किसी प्यासे को पानी पिलाते समय हमे न तो जल के 
जीवो के प्रति है ष होता है और न प्यासे के प्रति राग । अ्रत सेवा, 
परोपकार आरादि की प्रवृत्तियाँ राग-ह ष से प्रेरित नही होती है, भ्रत 
वे बन्धक भी नही होती है । 


वस्तुत सकारात्मक श्रहिसा अर्थात्‌ जीवन-रक्षण, सेवा, परोप- 
कार आदि की प्रवत्तियाँ रागात्मकता पर श्राधारित न होकर 
“आत्मवत्‌ सर्वेभृतेषु” की भावना पर भझ्राधारित होती है। “पश्रात्म- 
वत्‌ सर्वभूतेषु” की यह श्रनुभृति तब तक यथार्थ नही बनती जब तक 
कि व्यक्ति के लिए दूसरो के पीडा और दु ख श्रपने नही बन जाते । 
यद्यपि जेनदशेन प्रत्येक श्रात्मा की स्वतन्त्र सत्ता को स्वीकार करता 
है, किन्तु साथ ही वह यह भी मानता है कि ससार के सभी प्राणी 
मेरे ही समान है। श्राचारागसूत्र (/5/5) में स्पष्ट रूप से 
यह कहा गया है कि “जिसे तू दुख देना चाहता है वह तू ही 
है |” यहाँ विवेक और सवेदनशीलना के आधार पर ही “ग्रात्मकत््‌ 
सर्वभूतेषु” की भावना को खडा किया गया है। वह मात्र ताकिक 
नही है । जब तक ससार के सभी प्राणियों के प्रति आत्मवत्‌ भाव 
उत्पन्न नही होता है तव तक अहिसा का अकुर प्रकट ही नही हो 
सकता । अहिसा के लिए रागात्मकता नही आत्मवत दृष्टि आव- 
श्यक है । क्योकि यदि रागात्मकता सकारात्मक श्रहिसा का आधार 
होगी तो व्यक्ति केवल अपनो की सेवा मे प्रवत्त होगा, दूसरो की 
सवा में नही। सकारात्मक अ्रहिसा श्र्थात्‌ रक्षा, सेवा भ्रादि का 
श्राधार न तो प्रत्युपकार की भावना या स्वार्थ होता है और न राग | 

वह खडी होती है--विवेकजन्य कतंव्य बोध के आधार पर | 
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क्या जीवन के सभी रूप समात महत्त्व के हैं ? 


भ्रहिसा की नकारात्मक व्याख्या के लिए सबसे अधिक जिम्मे- 
दार यह अ्रवधारणा रही कि जीवन के विविध रूप समान मूल्य और 
महत्त्व के है । परिणामस्वरूप जीवन के एक रूप को बचाने मे दूसरे 
रूपो की हिंसा अपरिहाये होने पर जीवन-रक्षण के प्रयत्न को 
ही पाप या हिंसा मे परिगणित कर लिया गया । यह सत्य है कि एक 
के जीवन के रक्षण एव पोषण के लिये दूसरे जीवनो की कुर्बानी 
करनी ही पडती है । यदि हम एक वक्ष या पौधे को जीवित रखना 
चाहते है तो उसे पानी तो देता ही होगा । वनस्पतिकाय के सरक्षण 
आर वर्धन के लिए पृथ्वीकाय, श्रपष्काय और वायुकाय की हिसा 
अपरिहार्य रूप से होगी । यदि हम किसी त्रस प्राणी के जीवन-रक्षण 
का कोई प्रयत्व करते है, तो हमे न केवल वनस्पतिकाय की श्रपितु 
पृथ्वीकाय, अपूकाय आदि की हिसा से जुडना होगा । इस ससार से 
जीवन जीने की व्यवस्था ही ऐसी है कि जीवन का एक रूप दूसरे रूप 
के आश्रित है श्रौर उस दूसरे रूप की हिसा के बिना हम प्रथम रूप को 
जीवित नही रख सकते । यह समस्या प्राचीन जैनाचार्यों के समक्ष 
भी आयी थी । इस समस्या का समाधान उन्होने अपने हिंसा के 
अल्प-बहुत्व के सिद्धान्त के आधार पर किया । 
हिसा के अल्प-बहुत्व की यह अवधारणा मुख्यत दो इष्टि से 
विचारित की गयी है -प्रथमत उस हिंसा-अ्रहिसा के पीछे रही हुई 
मनोवृत्ति या प्रेरक तत्त्व के आघार पर जो दो प्रकार का हो सकता 
[है- विवेक पर आधारित श्र 2 भावना पर आधारित और दूसरे 
प्राण-वध के स्वरूप के श्राघार पर । विवेक पर आ्राधारित कर्म के प्रेरक 
तत्व या मनोभूमिका मे मूलत यद्व बात देखी जाती है कि वह कर्म 
क्यो किया जा रहा है। वह कत्तेंव्य-वुद्धि से किया जा रहा है या स्वार्थ- 
बुद्धि से । मात्र कत्तेव्य-बुद्धि से रागात्मकता के श्रभाव मे जो कर्म किये 
जाते है वे ईर्यापथिक होते है । दूसरे शब्दो मे उनके द्वारा होने वाला 
वन्धन नही होता है । इसके विपरीत जो कर्म स्वार्थपूर्ति के लिए होते 
हे वे कमबन्धक होते हैं । यह सम्भव है कि व्यक्ति द्वारा अपने कत्तंव्य 
का पालन करते समय हिसा हो या उसे हिंसा करनी पडे, किन्तु 
राग-द्व ष की वृत्तियो से ऊपर उठकर मात्र कत्तेग्य के परिपालन में 
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ने वाली हिसा वधक या अनुचित नही होती । उदाहरण के रूप मे 
जैन मुनि आ्रावश्यक क्रिया करते समय, प्रतिलिखन करते समय या 
पद यात्रा करते समय जो शारोरिक क्ियाये करता है उसमे हिसा 
तो होती हो है । चाहे क्रितनी हो सावधानी क्यो न रखी जाय ये सभी 
क्रियाये हिसा से रहित नही हैं फिर भी इन्हे मुक्ति का ही साधन 
माना जाता है, बन्चन का कारण नही । व्यावहारिक क्षेत्र मे न्‍्याया- 
धीश समाज-व्यवस्वा और अपने देश के कानून के अन्तर्गत कर्तव्य 
बुद्धि से अपराधी को दण्ड देता है, यहा तक कि मुत्युदण्ड भी देता 
हैं। क्या हम न्यायावीण को मनुष्य की हत्या का दोषी मानेगे ? वह 
तो अपने नियम और कर्तव्य से बधा होने के कारण ही ऐसा करता 
?। ग्रत उसके ग्रादेण से हिसा की घटना होने पर भी वह हिसक 
नटी माना जाता । अ्रत मनोभूमिका की रृष्टि से जब तक श्रन्तर में 
फयाय भाव या द्व प-वुद्धि न हो तव तक बाह्य रूप मे घटित हिसा 
की क्रिपा न॒ता बन्बक होती हे श्रौर न अनुचित । आचाये कुन्दकुन्द 
ने स्पष्ट रप से कहा था कि बाहर मे हिसा की घटना घटित हो या 
नहों, प्रमत या एपाययुक्त व्यक्ति नियमत हिसक ही होता है। 
टमके विपरीत बाह्य रूप से हिसा की घटना घटित होने पर भी 
फायर टिल अप्रमादी मुनि नियमत अहिसक ही होता है। इसलिए 
घट मानना कि सकारात्मक अहितसा में बाह्य रूप से हिसा की घटना 
दाती है, ब्रत बह उनुचित है -एक अ्रान्त रष्टिकोण है। हिसा की 
पटना छटित है।ने पर भी यदि कर्त्ता ने वह कर्म मात्र कत्तंव्य बुद्धि 
से हिप्रा , उसके मन में दूसरे को पीडा पहुँचाने का भाव नही 
ता वक्ष विस नहीं माना जा सकता। जो कर्म विवेकपूर्वक श्र 
वियाम भाव मे हिये जाते ह उनमे हिंसा अ्रल्प या शअ्रत्यल्प होती 
/ । भायता था रामात्मठता की स्थिति में भी जो प्रणस्त राग-भाव 
गम हिला अत्य मानी गई है । 


/ 
॒ 
का 5 
ई॒ चल 
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एक पद्ेर्द्रिय जीव की हिंसा मे हिंसा के अ्रल्प-बहुत्व का निर्णय 
करना हो तो जैताचार्यों की इष्टि मे हजारो एकेन्द्रिय जीवो की हिसा 
की श्रपेक्षा एक पचेन्द्रिय प्राणी की हिंसा श्रधिक भयकर मानी गयी 


है। 


स्वय महावीर के युग मे भी यह प्रश्न उपस्थित हुआ था कि 
अनेक एकेन्द्रिय जीवो की श्रपेक्षा एक पचेन्द्रिय जीव की हिंसा मे 
कौन-सी हिंसा अल्प है ? उनके युग में हस्ति-तापसो का एक वर्ग था 
जो यह कहता था कि हम तो वर्ष मे केवल एक हाथी को मारते हैं 
आर उसके मॉस से पूरे वर्ष श्रपनी आजीविका की पूर्ति करते हैं । 
इस प्रकार हम सबसे कम हिंसा करते हैं (सूत्रकृमृताग 2,6/53-54)। 
इस विचारधारा का स्वय महावीर ने खडन किया और बताया कि 
यह अवधारणा भ्रात है। भगवतीसूत्र मे इस प्रश्न प्र श्रौर भी 
अधिक गरम्भीरता से विचार हुआ है। उसमे बताया गया है कि 
अनेक एकेन्द्रिय जीवो की हिंसा की अपेक्षा पचेन्द्रिय जीवो की हिसा 
और उनमे भी एक ऋषि की हिसा अधिक निक्ृष्ठ होती है (भग- 
वतीसूच्र 9/34/06-07 ) । शभ्रत जेन दृष्टिकोण से हिसा का अ्रल्प- 
बहुत्व प्राणियों की सख्या पर नही, उनके ऐन्द्रियक एवं आध्यात्मिक 
विकास पर निर्भर करता है। जब चुनाव दो हिसाओ्ो के बीच करता 
हो तो हमे चुनाव अल्प हिंसा का ही करना होगा और इसमे हिंसा 
का अल्प-बहुत्व प्राणियो की सख्या पर नही उनके ऐन्द्रियक विकास 
पर ही निर्भर करेगा | 


यदि हम एक ओर यह माने कि अपने जीवन-रक्षण हेतु हम 
एकेन्द्रिय जीवो की हिंसा कर सकते है और उसका हमे अधिकार है 
ओर दूसरी ओर यह कहे कि चूंकि दूसरे प्राणियों के रक्षण, पोषण, 
सेवा आदि की प्रवृत्तियो मे एकेन्द्रिय भ्रादि जीवों की हिंसा जुडी 
हुई है अ्रत त्याज्य है, तो यह आत्म-प्रवचना ही होगी । गृहस्थ 
जीवन तो क्या मुनि-जीवन मे भी कोई व्यक्ति एकेन्द्रिय जीवो के 
प्रति पूर्ण भहिसक नही हो पाता है। अ्रत एकेन्द्रिय जीवो की हिंसा 
से बचने के वाम पर अहिंसा के सकारात्मक पक्ष की श्रवहेलना न तो 

४ उचित है श्लौर न नैतिक ही । 
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सकारात्मक श्रहिसा श्लौर सामाजिक जीवन 


सहारात्मक अहिसा इसलिए भी आवश्यक है क्योकि वह हमारे 
सामाजिक जीवन का आधार है। 'मनुष्य एक सामाजिक प्राणी है।' 
सामाजिक जीवन से अलग होकर उसके श्रस्तित्व की कल्पना ही 
दुष्कर हे । सकारात्मक श्रहिसक चेतना अर्थात्‌ संवेदनशीलता के 
ग्रभाव में हम समाज की कोई कल्पना भी नही कर सकते है । 
समाज जब भी सडा होता है तब ग्रात्मीयता, प्रेम, पारस्परिक सह- 
बोग बोर दूसरे के लिए अपने हित-त्याग के आधार पर खडा होता 
है । श्राचार्य उमास्वाति ने कहा है कि एक दूसरे का हित करना यह 
प्रणीय-जगत का नियम हे (परस्परोपग्रहो जीवानाम्‌--तत्त्वा्थसृत्र 
5 2) । पाण्चात्य चिन्तको की यह आन्‍्त अ्रवधारणा है कि सपर्ष 
प्राणीय जगत्‌ का नियम हे । जीवन का नियम सघर्ष नहीं, सहकार 
है । जीवन सहयोग श्र सहकार की स्थिति में ही श्रस्तित्व में आता 
टे और विकसित होता हे। सहयोग और अपने हितो का दूसरे के 
देव उत्मर्ग समाज-जीवन का आधार है। दूसरे शब्दों मे समाज 
सर्देव ही सकारात्मक अहिसा के श्राधार पर खडा होता है । निपेधा- 
त्मक अधिसा चाहे बेयक्तिक साधना का श्राधार हो, किन्तु वह सामा- 
जिक जीवन का आधार नहीं हो सकती | आभ्राज जिस अहिसक 
समान को रचना की वात कही जाती है, वह समाज जब भी खडा 
होगा सडफ़ारात्मक अ्रहिला के आधार पर ही खडा होगा। जब तक 
समाज के सदस्यों में एक-दूसरे की पीडा को समभने श्रीर उसे दूर 
फरने के प्रयत्न नहीं होंगे तव तक समाज अस्तित्व में ही नहीं श्रा 
पाग्रेगा । सामाजिक जीवन के लिए यह आवश्यक है कि हमे दूसरों 
दि पीठा या स्व-सवेदन हो और उनके प्रति श्रात्मीयता का भाव 
फ़ा। 
सामान्य >ूव से टस आत्मीयता को रागात्मकता समझने की 
शत यो जाती 29 । फउिन्‍्ले आत्मीयता एवं रागात्मकता मे अ्रन्तर है । 
खादात्मरता सताम होती है, उसके मूल में स्वार्थ का तत्त्व विद्यमान 
7, /, एट प्रत्युपगार की अपेला रखती है, जबकि श्रात्मीयता 
विवश दगायी है, उसमे मान परार्थ की वृत्ति होती है। यही कारण 
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था कि प्रश्नव्याकरणसूत्र मे श्रहिसा के जो विविध नाम दिये गये 
उसमे रति को भी स्थान दिया गया । यहाँ रति का अर्थ वासनात्मक 
प्रेम या द्ेघमूलक राग-भाव नही है, यह निष्काम प्रेम है । वस्तुत जब 
आत्मीयता का भाव प्रत्युपकार की श्रपेक्षा न रखता हो और वह 
सार्वंभौम हो, तो भ्रात्मीयता कहलाता है। वस्तुत जब तक अन्‍य 
जीवो के साथ समानता की श्रनुभृति, उन्तके जीवन जीने के अधिकार 
के प्रति सम्मान-वुत्ति और उनकी पीडाओो का स्व-सवेदन नही होता 

तब तक श्रहिसक चेतना का उद्भव भी नही होता । अरहिसक चैतना 
का मूल आधार श्रात्मीयता की अनुभूति है। वह सार्वभौमिक प्रेम 
है । वह ऐसा राग-भाव है जिसमे हू ष का कोई अश ही नही होता 
है । जिसमे ससार के समस्त प्राणी 'स्व' ही होते है, 'पर' कोई 
भी नही होता है । वस्तुत ऐसा राग, राग ही नही होता है। राग 
सदेव देप के सहारे जीवित रहता है। हू ष, स्वार्थ और प्रत्युपकार 
की श्राकाक्षा से रहित जो राग-भाव है वह सा्वभौमिक प्रेम होता 
है । वही भ्रात्मीयता है और यह श्रात्मीयता ही सामाजिकता का 
श्राधार है । घृणा, विद्वेंष और श्राक्रामकता की वृत्तियाँ सदेव ही 

सामाजिकता की विरोधी होती है । वे हिसा का ही दूसरा रूप है। ये 

वृत्तियाँ जब भी बलवती होगी, सामाजिकता की भावना ही समाप्त 

हो जाएगी, समाज ढह जावेगा । समाज जब भी खडा होगा तब वह 

नतो हिसा के आधार पर खडा होगा श्रौर न मात्र निषेघमूलक 
निरपेक्ष आहिसा के आधार पर । वह हमेशा सकारात्मक श्रहिसा के 

श्राधार पर ही खडा होगा । यद्यपि हमे यहाँ स्मरण रखना चाहिये 

कि जिस प्रकार सकारात्मक श्रहिसा के सम्पादन में निरपेक्ष-अहिसा 

या परिपालन सम्भव नही है, उसी प्रकार सामाजिक-जीवन में भी 

निरपेक्ष भ्रहिंसा या पूर्ण अहिंसा का परिपालन सम्भव नही है । 


समाज-जीवन का आधार जो सकारात्मक श्रहिसा है, वह सापेक्ष 
अहिसा या सापवादिक अहिसा है। समाज-जीवन के लिए समाज के 
सदस्यो के हितो के सरक्षण का प्रश्न मुख्य है और जहा अ्रस्तित्व की 
सुरक्षा और हितो के सरक्षण का प्रश्न होता है वहाँ निरपेक्ष अ्रहिसा 
सम्भव नही होती । समाज-जीवर में हिंतो मे टकराहुट स्वाभाविक 
है । भ्रनेक वार एक हित, दूसरे के अहित पर ही निर्भर करता है। 


रा ] सकारात्मक अहिसा 


ऐसी स्थिति मे समाज-जीवन मे या सघीय जीवन मे पूर्ण अहिसा का 


आ्रादर्श साकार नही हो पाता है, उसमे श्रपवाद को मान्य करना ही 
होता है । जब वेयक्तिक हितो श्रौर सामाजिक हितो में संघर्ष की 
स्थिति हो तो हम पूर्ण अहिंसा के आदर्श की दुह्ाई देकर तटस्थ द्रष्टा 
नही बने रह सकते है । जब वेयक्तिक और सामाजिक हितो मे सघर्ष 
हो तो हमे समाज हित में वेयक्तिक हितो का बलिदान करना ही 
होता है । फिर चाहे वे हित हमारे स्वय के हो या किसी अन्य के । 
जब कोई समाज, राष्ट्र या उसका कोई सदस्य या वर्ग अपने क्षुद्र 
हितो की पूर्ति के लिए हिंसा अ्रथवा श्रन्याय पर उतारू हो जाय, 
निश्चय ही पूर्ण श्रहिसा की दुह्ाई देकर तटस्थ द्रष्टा बने रहने से 
कोई काम नही चलेगा । जब तक जैनाचार्यो द्वारा उद्घोषित सम्पूर्ण 
मानव समाज की एकता की कल्पना पूर्ण साकार नही होती है, जब 
तक सम्पूर्ण समाज अहिंसा के पालन के लिए प्रतिबद्ध नही होता है 
तब तक मानव समाज मे पूर्ण अहिंसा या निरपेक्ष अहिंसा के परि- 
पालन का दावा करना सम्भव नही है । 


जैनधर्म जिस पूर्णो अ्रहिसा के आदश को प्रस्तुत करता है उसमे 
भी जब सघ की अथवा सघ के एक सदस्य की सुरक्षा का प्रश्त 
आ्राया तो जैन आचार्यों ने सापेक्षिक या सापवादिक श्रहिसा को ही 
स्वीकार किया । जैन साहित्य मे आचाये कालक और गणाधिपति 
चेटक के उदाहरण इसके स्पष्ट प्रमाण है। निशीथर्चाण (गाथा 
289 ) मे स्पष्ट रूप से कहा गया है कि जब सघ की सुरक्षा श्रथवा 
किसी सती स्त्री के सतीत्व के रक्षण का प्रश्न हो तो गृहस्थ ही नही 
मुनि भी हिसा का सहारा ले सकता है। ऐसी स्थिति मे बाह्य रूप 
से हिंसा की जो घटना घटित होती है, उसे चाहे द्रव्य हिसा की 
दृष्टि से हिसा कहा जाय, किन्तु यदि उसमे कर्त्ता की वृत्ति मे निजी 
स्वार्थ श्र अपराधी के प्रति दह्ंघ भाव नही है, तो ऐसी हिंसा 
वस्तुत अहिसा ही है। जब तक मानव समाज का एक भी सदस्य 
पाशविक वृत्तियो मे आस्था रखता हो, तब तक यह सोचना व्यथ है कि 
सामुदायिक जीवन मे पूर्ण अहिसा का आदशे व्यवहार्य बन सकेगा । 
जो लोग सकारात्मक श्रहिंसा श्रर्थात्‌ रक्षण, सेवा, सहकार श्रा्दि 
जीवन मूल्यों को केवल इस आधार पर अमान्य करते हैं कि उनसे 
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निरपेक्ष या पूर्ण अहिंसा का पालन सम्भव नही है, उनकी यह अ्रव- 
घारणा उचित नही कही जा सकती है। 


निशीधचूणि मे भ्रहिसा के जिन अपवादो की चर्चा है उन्हे चाहे 
कुछ लोग साध्वाचार के रूप में सीधे मान्य न करना चाहते हो 
किन्तु क्या यह नपु सकता नही होगी कि जब किसी सुनिसघ के 
सामने किसी तरुणी साध्वी का अपहरण हो रहा हो या उस पर 
बलात्कार हो रहा हो और वे पूर्ण अहिसा के परिपालन की दुह्मई 
देकर द्रष्टा बने रहे ? वया उनका कोई सामाजिक दायित्व नही है ? 
हिंसा-भ्रहिसा का प्रश्त निरा वेयक्तिक नहीं है। जब तक सम्पूर्ण 
मानव-समाज एक साथ अहिंसा की साधना के लिए तत्पर नही 
होता है, किसी एक समाज या राष्ट्र द्वारा पूर्ण अहिसा का उद्घोष 
कोई श्रर्थ नही रखता । अधिक क्या कहे, यदि सम्पूर्ण समाज षड़- 
जीव-निकाय की नवकोटिपूर्ण अहिंसा के आदर्श के परिपालन की 
बात करने लगे तो क्‍या जैनमुनि सघ का भी कोई अस्तित्व रहेगा। 
श्रत पूर्ण श्रहिसा के झ्रादर्श की दुह्ाई देकर अहिंसा के सकारात्मक 
पक्ष की भ्रवहेलना कथमपि उचित नही मानी जा सकती । सरक्षणा- 
त्मक व सुरक्षात्मक प्रयासों मे जो हिंसा की बाह्य घटनायें होती हैं वे 
सामाजिक जीवन के लिए श्रपरिहाय है । 


अ्रहिसा से भ्रपवाद मानने वालों को सकारात्मक अ्रहिसा-निषेघ 
का भ्रधिकार नहीं 


हिंसा और अहिसा का प्रश्न मुरुय रूप से तो आच्तरिक है। 
वाह्मरूप मे हिसा के होने पर भी राग-द्व ष की वृत्तियों से ऊपर उठा 
भ्रप्रमत्त मनुष्य अहिसक है। जबकि बाह्यरूप मे हिसा न होने पर 
भी प्रमत्त मनुष्य हिसक ही है । एक ओर सकारात्मक अ्रहिसा को 
केवल इसलिए अस्वीकार करना कि उसमे कही न कही हिंसा का 
तत्त्व होता है, किन्तु दूसरी श्र अपने अथवा अपने सघ भर समाज 
के भ्रस्तित्व के लिए अ्पवादो की सर्जना करना न्यायिक इष्टि से 
सगत नही है। यदि हम यह स्वीकार करते हैं कि किसी मुनि के 
वेयक्तिक जीवन अथवा मुनि सघ के अस्तित्व के लिए अ्रहिसा के क्षेत्र 
में कुछ भ्रपवाद मान्य किये जा सकते हैं तो हमे यह भी स्वीकार 
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करना होगा कि लोककल्याण या प्राणिकल्याण के लिए जो प्रवृत्तियाँ 
सचालित की जाती है, उनमे भी अहिंसा के कुछ भ्रपवाद मान्य किये 
जा सकते है । 


पुन जो गृहस्थ षड्जीव-निकाय की नवकोटिपूर्ण अहिंसा का 
ब्रत ग्रहण नही करता है श्रीर जो न केवल अपने लिए, अपितु श्रपने 
परिजनों के लिए एकेन्द्रिय जीवो की हिंसा से पूर्णत विरत नही है 
अथवा जो त्रस प्राणी की सकल्पजा हिसा को छोडकर आरम्भजा, 
उद्योगजा और विरोधजा हिंसा का पूर्ण त्यागी नही है, उसे दूसरे 
जीवो के रक्षण-पोषण और उनकी पीडा के निवारण के प्रयत्नो को 
केवल यह कहकर नकारने का कोई श्रधिकार नही है कि उनमें 
हिसा होती है। इस हिसा के भय से सकारात्मक अहिंसा की अव- 
हेलना करना योग्य नही है| वह गृहस्थ के लिए एक कत्तेव्य है और 
उसे निष्काम भाव से उसे करता है । 


सकारात्मक श्रहिसा में घटित हिसा, हिसा है 


फिर भी यह आवश्यक है कि हम ऐसी हिंसा को हिसा के रूप 
मे समभते रहे, अन्यथा हमारा करुणा का स्रोत सूख जायेगा । विव- 
#शत्ता में चाहे हमे हिसा करनी पडे, किन्तु उसके प्रति आत्मग्लानि 
और हिसित के प्रति करुणा की धारा सूखने नही पावे अन्यथा वह 
हिसा हमारे स्वभाव का भ्रग बन जावेगी जैसे कसाई बालक में । 
हिसा-अहिसा के विवेक का सुख्य आधार मात्र यही नहीं है कि 
हमारा हृदय कषाय से मुक्त हो, किन्तु यह भी है कि हमारी सवेदत- 
शीलता जागृत रहे, हृदय मे दया और करुणा की धारा प्रवाहित 
होती रहे । हमे श्रहिसा को हृदय-शून्य नही बनाना है । क्योकि यदि 
हमारी सवेदनशीलता जागृत बनी रही तो निश्चय ही हम जीवन मे 
हिंसा की मात्रा को अल्पमत करते हुए पूर्ण अहिसा के आदर्श को 
उपलब्ध कर सकेगे, साथ ही हमारी श्रहिसा विधायक बनकर मानव 
समाज मे सेवा और सहयोग की गगा भी बहा सकेगी । 


साथ ही जब श्रपरिहार्य बन गई दो हिंसाओ मे किसी एक को 
चुनना अनिवाये हो तो हमे अल्प-हिंसा को चुनना होगा । किन्तु 
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कौन-सी हिंसा अल्प-हिंसा होगी यह निर्णय देश, काल, परिस्थिति 
श्रादि श्रनेक बातो पर निर्भर करेगा । यहाँ हमे जीवन की मृूल्यव॑त्ता 
को भी आकना होगा । जीवन की यह मूल्यवत्ता दो बातों पर निर्भरे 
करती है--] प्राणी का ऐन्द्रियक एवं आध्यात्मिक विकास श्रौर:2' 
उसकी सामाजिक उपयोगिता । सामान्यतया मनुष्य का जीवन 
अ्रधिक मूल्यवात है श्रौर मनुष्यों मे भी एक सन्त का, किन्तु किसी 
परिस्थिति मे किसी मनुष्य की श्रपेक्षा किसी पशु का जीवन भी 
अधिक मूल्यवान हो सकता है । सम्भवत हिंसा-श्रहिसा के विवेक मे 
जीवन की मृूल्यवत्ता का यह विचार हमारी दृष्टि में उपेक्षित ही 
रहा, यही क्रारण था कि हम चीटियो के प्रति तो संवेदनशील बन 
सके, किन्तु मनुष्य के प्रति,निर्मेम ही बने रहे | आज हमे अपनी सवे- 
दनशीलता को मोडना है श्रौर मानवता के प्रति हिसा को सकारा- 
त्मक बनाना है। 


सकारात्मक श्रहिसा का महत्त्व 


जैनधर्म मे अहिसा के सकारात्मक पक्ष का महत्त्व एवं स्थान 
प्राचीनकाल से ही रहा है । प्राचीनकाल से लेकर वर्तमान काल तक 
कुछेंक अपवादो को छोडकर सभी जेनाचार्यों ने सकारात्मक अहिंसा 
के मूल्य श्लौर महत्त्व को स्वीकार किया है। वे सदेव ही गृहस्थ के 
लिए उसे श्राचरणीय मानते रहे है । आ्राज चाहे भारत मे जेनो की 
सख्या मात्र एक प्रतिशत हो, किन्तु उनके द्वारा सचालित चिकित्सा- 
लयो, पशु-पक्षी चिकित्सालयों, गोशालाओ, पाजरापोलो, विद्यालयों 
श्रौर महाविद्यालयों की सख्या कही अभ्रधिक है। श्राज देश मे इस 
प्रकार की लोकमगलकारी प्रवृत्तियो मे जुडी हुई जो सस्थाएँ श्रथवा 
टस्ट हैं, उनमे लगभग 30% जेैनो के द्वारा सचालित है | भ्रकालादि 
के भ्रवसरो पर प्राणियो के रक्षार्थ जेव समाज का जो योगदान होता' 
है, उसे कोई भी नही भुला पाता है । जब भी मानव-समाज ही नही 
अपितु पशु-पक्षियो के भी जीवनरक्षण का प्रश्न आया है, जैच समाज 
ने सदेव ही उसमे आगे वढकर हिस्सा लिया है | जैन समाज भे झाज 
भी अनेक ऐसे मूक कार्यकर्त्ता है जो तन-मन-घन् से लोककल्याण- 
कारी प्रवृत्तियों मे अपना योगदान देते है । इसके पीछे सदैव ही जैन 
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श्राचार्यों और मुनिजनो की प्रेरणा निहित रही है | जेनधर्म में श्रहिसा 
के इस सकारात्मक पक्ष का कितना मुल्य और महत्त्व है इसके लिए 
हम अपनी ओर से कुछ न कह कर प्रश्न-व्याकरणसूत्र के ही निम्न 
वचन उद्धृत करना चाहेगे-- 


एसा सा भगवई श्रहिसा जा सा भीयाणं विच सरणं, 

पकक्‍खीणं विव गमणं, 

तिसियाणं घिद सलिलं, 

खुहियाणं विध श्रसर्णं, 

समुद्दमज्झे व पोयवहणं, 

चउप्पयाणं व श्रासमपयं, 

दृहदिठयाणं व भोसहिबल॑ं, 

ग्रड्वीमज्भे व सत्थगमण, 

एत्तो विसिटठतरिया शअ्राहिसा जा सा पुढवी-जल-अग शि-सारुय- 
वरणस्सइ-बीय-हरिय-जलयर-थलयर-खह॒यर-तस-थावर-सब्वभूय- 
सैमंकरो । 


यह अहिसा भगवती जो है, सो 

(ससार के समस्त) भयभीत प्राणियों के लिए शरणभूत है, 
पक्षियों के लिए श्राकाश मे गमन करने--उडने के समान है, 
यह श्रहिसा प्यास से पीडित प्राणियों के लिए जल के समान है, 
भूखों के लिए भोजन के समान है, 

समुद्र के मध्य मे डूबते हुए जीवो के लिए जहाज के समान है, 
चतुष्पद--पशुओ के लिए आश्रम-स्थान के समान है, 

दु.खो से पीडित --रोगीजनो के लिए औषध-बल के समान है, 
भयानक जगल मे सहयोगियो के साथ गमन करने के समान है । 


मात्र यही नही, भगवती अहिसा तो इनसे भी अत्यन्त विशिष्ट 
है, यह तरस ओर स्थावर सभी जीवो का क्षेम कुशल-मगल करने 
वाली है । 


यह लोक-मगलकारी अहिसा जन-जन के कल्याण में तभी सार्थक 
सिद्ध होगी, जब इसके सकारात्मक पक्ष को उभार कर जन-साधा- 
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रण के समक्ष प्रस्तुत किया जायेगा और करुणा एव सेवा की अन्त- 
एचेतना को जागृत किया जायेगा । मानव समाज से से हिसा, सघष 
झ्ौर स्वार्थपरता के विष को तभी समाप्त किया जा सकेगा, जब हम 
दूसरो की पीडा का स्व-सवेदन करेंगे, उनकी पीडा हमारी पीडा 
बनेगी । इससे अहिसा की जो धारा प्रवाहित होगी, वह सकारात्मक 
होगी और करुणा, मंत्री, सहयोग एवं सेवा के जीवन-मल्यो को विश्व 
में स्थापित करेगी । 


प्रस्तुत कृति मे श्री कन्हैयालाल जी लोढा ने श्रहिसा के इस 
सकारात्मक पक्ष को अधिक स्पष्टता और झ्रागमिक प्रमाणों के साथ 
प्रस्तुत करने का प्रयत्न किया है। श्री कन्हैयालाल जी लोढा जैन- 
दर्शन के गम्भीर श्रध्येता हैं। उनकी लेखनी से प्रसूत यह ग्रन्थ 
अहिसा के सकारात्मक पक्ष को जन-साधारण के समक्ष प्रस्तुत करने 
मे सफल होगा । कृति के प्रकाशक श्री देवेन्द्रराजजी मेहता रोगियो 
झ्ौर समाज के उपेक्षित एवं प्रताडित वर्ग की सेवा के कार्य में 
प्रारम्भ से ही जुडे हुए हैं, वे सकारात्मक अहिंसा की जीवन्त प्रति- 
मूर्ति हैं | प्रस्तुत कृति का प्रणयन भी उन्ही की प्रेरणा से हुआ है। 
कृति के उत्तराद्ध मे विभिन्न विचारकों के विचारों का सकलन किया 


गया है | इससे भी भ्रहिसा के सकारात्मक पक्ष की पुष्टि मे सहयोग 
मिलेगा । 


प्रस्तुत कृति के माध्यम से जन-जन मे निष्काम प्रेम, करुणा और 
सेवा की भावना जागृत हो एक इसी श्राशा के साथ । 


निदेशक 
पाश्वेनाथ शोघपीठ 
आई टी आई रोड, वाराणसी 


प्रथम-रचण्ड 
(कन्हैयालाल लोढा ) 


अहिसा का सकारात्मक रूप 


मानवजीवन की विशेषता 


ससार को देखने से ऐसा विदित होता है कि जिस प्रकार पशु- 
पक्षी, कीट-पतग, वनस्पति आदि प्राणी जन्म लेते हैं, खाते-पीते है, 
भोग-भोगते है और अन्त मे मर जाते हैं, इसी प्रकार मनुष्य भी जन्म 
लेता, खाता-पीता, भोग भोगता है और अत मे मर जाता है । फिर 
भ्रन्य योनियो के जीवो से मनुष्य मे क्या अतर हुआ ? क्‍या विशेषता 
हुई ? इस जिज्ञासा पर गहराई से चिन्तन करने से यह तथ्य सामने 
आता है कि पशु का जीवन विषय-सुख, इन्द्रिय सुख के भोग भोगने 
तक ही सीमित होता है, वह इससे ऊपर नही उठ सकता है, वह भोग- 
योनि है। जबकि मनुष्य अपनी सुख-सामग्री का उपयोग दूसरो के 
दु ख दूर करने मे, उन्हे प्रसन्न बनाने मे कर सकता है, इस प्रकार 
विषय (भोग) सुख से ऊपर उठकर मनुष्य एक विलक्षण प्रकार की 
प्रसन्नता की, परमानन्द की उपलब्धि कर सकता है, जो पशु के लिए 
सहज सभव नही है । दूसरो के दु ख से करुणित हो उनके दु ख को 
दूर करने का भाव व प्रयास ही मानवता है । मानवता का ही दूसरा 
नाम दया या अहिसा है । 

मानवता से विशेष प्रकार की प्रसन्नता मिलती है। यह प्रसप्नता 
विषय-भोग या इन्द्रिय-सुख की अपेक्षा विलक्षण है। कारण कि 
इन्द्रियो के विषय-भोग से मिलने वाले सुख के साथ नश्वरता 
अनित्यता, क्षोणता, नीरसता, पराधीनता, शक्तिहीनता, जडता 
श्रादि असख्य दोष व दु ख सदा लगे रहते है इसका विशेष विवेचन 
लेखक की “दु ख मुक्तित सुख प्राप्ति” पुस्तक के प्रकरण 2, 3, 4 मे 
किया गया है। इसके विपरीत मानवता से, करुणाभाव से, दूसरो 
के दु ख दूर करने से तथा दयाभाव से मिली हुई प्रसन्नता का सुख सदा 
सरस बना रहता है, क्षीणा नही होता, श्रक्षय होता है। दूसरो को 
दु खसे वचाने व उनके दु ख दूर करने के उपाय या प्रयास को 


अहिसा कहा जाता है। आ्ागे इसी “श्रहिसा” के सवध मे विचार 
किया जा रहा है । 


जन 


2 ] सकारात्मक महिसा 


कर अल पल मम मम बडी नल पक हर जम हवा 


अहिंसा का अर्थ 


अहिसा' शब्द हिंसा शब्द के पूर्व अर! (न हिंसा इति अ्रहिसा) 
लगने से बना है। “श्र” (नत्) का प्रयोग अभाव, विरोध (विलोम- 
विपरीत) अ्रल्प आदि अनेक भ्रथों मे होता है । जैसे 'भ्रधर्म' शब्द को 
ही ले। अ्रधर्म का अर्थ धर्म का श्रभाव तो है ही, साथ ही धर्म के 
विपरीत कार्य हिसा, भूठ, चोरी श्रादि पाप करना भी अधर्म ही है । 
यदि कोई 'अधर्म” का श्रर्थ 'धर्म तन करने' जैसा रूप ही ले और हिंसा, 
भूठ, चोरी आदि पाप प्रवृत्तियों को न ले तो अधर्म” शब्द का ऐसा 
श्र्थ करना श्रधूरा, एकागी एव भ्रान्तियुकत होगा । ऐसे ही उत्तरा- 
ध्ययनसूत्र अ्रध्ययन 20 गाथा 37 के उत्तराद्ध मे कहा है-- 


अप्पा मित्तममित्त च दुप्पटिठ्य-सुप्पट्ठ्गों ' 


इस गाथा मे सुप्रवृत्ति को आत्मा का मित्र और दुष्प्रवृत्ति को 
अमित्र कहा है। यहा अमित्र बब्द का श्र्थ मित्र न होने तक ही 
सीमित नही है अपितु मित्र के विपरीत अर्थ वाचक 'शत्रु होने' के 
अर्थ मे लिया गया है। इसी प्रकार अहिसा शब्द का अर्थ हिसा का 
“१ तो है ही साथ ही हिसा के विपरीत कार्य दया, दान, करुणा 

।/ +स्सिल्य, भ्रातृत्व, मेत्री, सेवा, परोपकार आदि सद्प्र- 
८त्तियाँ या सदुगुण भी है। यदि कोई 'अहिंसा' का अर्थ केवल हिसा 


“ न करने जैसा रूप ही ले और दया, दान श्रादि सद्प्रवृतियो को न ले 


तो श्रहिसा का ऐसा श्रर्थ अधूरा, एकागी (विकलाग) व भ्रान्तियुक्त 
होगा। परन्तु वर्तमान मे जेस-धर्म के कुछ सप्रदायों ने अहिसा' 
हब्द का श्रथेंन केवल हिंसा न करने रूप निषेधात्मक अ्रर्थ तक 
ही सीमित कर दिया है अत्युत वे दया, दान, सेवा, प्रोपकार आदि 
सद्प्रवृतियों व सदगुणो रूप अहिसा के सकारात्मक अर्थ के द्योतक 
कार्यो का निषेध व विरोध भी करते है और इसकी पुष्टि मे कारण 
यह दिया जाता है कि सकारात्मक अहिसा के दया, दान, सेवा, 
परोपकार श्रादि सब रूप प्रवृत्तिपरक हैं श्रौर प्रवृत्ति मे क्रिया होती 
है, क्रिया से कर्मंबध होता है। अत दया, दान आ्रादि से कर्मेबध 
होता है | कर्मबध ससार के परिभ्रमरण-रूप दु.ख का कारण है, श्रतः 
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मा मल न कील कल न 
प्रवृत्तिपरक होने से दया, दान आदि का अहिंसारूप धम्मं मे स्थान 
नहीं हो सकता तथा उनका मानना है कि ये दया, दान आदि सद्‌- 
प्रवत्तिया सोने की बेडी व शूली के समान हैं जबकि हिंसा, झूठ आदि 
दृष्प्रवुत्तिया लोहे की बेडी व शूली के समान हैं । उनकी मान्यतानुसार 
सद्प्रवृत्तियो एव दुष्प्रवृत्तियो मे इतना ही अन्तर है। इस विचार- 
घारा का जैन-धर्मानुयायियो मे कुछ दशाब्दी से सक्रामक रोग के 
रूप मे बडी तेजी से प्रचार-प्रसार हुआ है व हो रहा है। इसका 
प्रभाव न्यूनाधिक रूप से जेन-धर्म के प्राय. सभी सम्रदायों पर पडा है 
इसके परिणामस्वरूप जीवन मे से दया, दान, मैत्री, करुणा, अनुकपा 
सेवा, वात्सल्यभाव, उदारता श्रादि सग्रुदूशों की उपेक्षा एव लोप 
होने लगा है तथा निर्देयता, हृदयहीनता, निष्ठुरता, कठोरता, क्रूरता 
स्वार्थपरता, सकीणंता श्रादि ढुगु णो का पोषण होने लगा है। जिससे 
जीवन मानवता व कत्त व्यपरायणता से शून्य होता जा रहा है और 
ऊपर से तुर्रा यह है कि इसे उच्चस्तरीय श्रध्यात्म का रूप दिया जा 
रहा है । 
उपयु कत बातो व इन्ही से सबन्धित श्रन्य बातो को दृष्टिगत 
करके प्रस्तुत पुस्तक मे जेनागम, कमसिद्धान्त, प्राचीन टीकाओ, मनो- 
विज्ञान, जीवन-व्यवहार आदि के परिप्रेक्ष्य मे यह विवेचन किया 
जाएगा कि दया, दान श्रादि श्रहिसा के जितने भी सकारात्मकरूप 
सदगुण व सद्प्रवत्तिया हैं वे सब की सब स्वभाव है अत इनसे कर्मों 
का वध नहीं होता अपितु कर्मो का क्षय श्रवश्य होता है । कर्मक्षय के 
हेतु होने से ये सब धम हैं । सद्ष्रवृत्तिया, सयम, त्याग, तप श्रादि 
जितने भी धर्म है उन सबसे पुण्य का उपार्जन या सुजन होता है । 
पुण्य से भ्रात्मा के किसी भी गुण का लेशमात्र भी घात नही होता है, 
हानि नही होती है भ्रपितु विशुद्धि होती है तथा पाप क क्षय होता है । 
श्रत* पृण्य किसी भी रूप मे त्याज्य नही है। वस्तुत पुण्य भर धर्म 


एक ही सिक्‍के के दो पहलू है व पर्यायवाची हैं श्रागे इन्ही सब वातो 
पर विशेष प्रकाश डाला जा रहा है । 


अहिसा के दो रूप 


गुण के दो रूप होते हे--(]) नकारात्मक और (2) सकारात्मक 


4] सकारात्मक भहिसा 





उदाहरणार्थ सत्य महाव्रत को ही ले। सत्य का नकारात्मक रूप है 
भूठ न बोलना और सकारात्मक रूप है सत्य वोलना। यदि हम 
सत्य के सकारात्मक रूप 'सत्य बोलने का निषेध करदे तो सत्य का 
नकारात्मक रूप ही शेप रह जाग्रेगा 'न वोलना', कारण कि बोलना 
दो ही प्रकार का होता है -भूठ बोलना और सत्य बोलना । जब 
दोनो प्रकार के बोलने का निपेध हो जाता हैं तो न बोलना शेष रह 
जाता है। यदि अब हम न बोलने को ही सत्य माने तो जो जो जीव 
नही बोलते या इस समय नही वोल रहे है वे सव के सब सत्य गुण 
के धारी कहलायेगे जैसे पेड, पौधे, गू गे व्यक्ति आदि । परन्तु ऐसा 
मानना भयकर भूल है। 'कोई व्यक्ति नही वोल रहा है इसलिए 
सत्य गुण का पालन या अनुशीलन कर रहा है,ऐसा ज्ञानी की तो क्या 
कहे भज्ञानी से श्रज्ञानी भी नही मानता श्रौर उसका ऐसा न मानना 
उपयुक्त व उचित ही है। श्रत 'सत्य' गुण में असत्य न बोलने 
के साथ सत्य बोलना भी जुडा हुआ है। उसी प्रक/र अहिंसा गुण 
के भी ये दो रूप है। श्रहिसा का नकारात्मक रूप है हिसा न करना, 
किसी को न मारना, कष्ट न देना और सकारात्मक रूप है दया 
ञ्क करना, रक्षा करना, कष्ट दूर करना श्रादि। यदि अ्रहिसा के सका- 
ौत्मक रूप का निषेध कर केवल निषेधात्मक रूप को ही मानता 
>जाय तो अहिसा मात्र श्रभावरूप हो जायेगी । श्रभाव का अस्तित्व 
की ४8 होता । जिसका श्रस्तित्व ही नही है उसे गुण कैसे कहा 
श्रभ्िप्राय यह है कि गुण सद्भावात्मक होता है श्रभावात्मक 

नही । श्रत: गुण का प्रकटोकरण उसके विधेयात्मक रूप से ही 
सभव है । श्रभावात्मक रूप उस गुण के घातक एवं उसके विपरीत 
दोष का ही होता है, गुणा का नहीं। अनुकपा या करुणा गुण का 
प्रकटीकरण दया, दान श्रादि क्रिय्रात्मक व विधेयात्मक रूप में होता 
है, किसी जीव को न मारने मे या दुख न देने मात्र मे नही | यदि 
किसी जीव को न मारने को हो दया या भ्रहिसा माना जाय तो 
इस प्रकरण को पढते समय अर्थात्‌ इस क्षण पाठक पशु, पक्षी, मनुष्य, 
वनस्पति श्रादि श्रनत जीवो को नही मार रहे हैं तथा भयकर से 
भयकर हिंसक प्राणी भी हिसा करते समय गिनती के कुछ जीवों 
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की ही हिंसा करते हैं, शेष रहे अनतानत जीवो की हिंसा नही करते 
हैं। ग्रत वे सब भी श्रहिसक ही कहलायेगे। परन्तु ऐसा मन्तव्य 
उपयुक्त नही है | वास्तव मे करुणा, श्रनुकपा या दया का श्रर्थ किसी 
प्राणी कोन मारने रूप अश्रहिसा तक ही सीमित नही है, प्रत्युत 
इसके विधेयात्मक रूप दान, सेवा, सहयोग, वात्सल्यभाव, मैंत्री 
आ्रादि भी इसमे सम्मिलित हैं। इन विधेयात्मक रूपो को निकाल 
देने पर अहिंसा का केवल निषेधात्मक रूप रह जाता है । 


वस्तुत गुण का निषेधात्मक अर्थ वाला रूप दोष के निषेध या 
ग्रभाव का द्योतक होता है। दोष का अभाव तो होना हो चाहिए । 
कारण कि इससे सद्गुण की अभिव्यक्ति की भूमिका तैयार होती है, 
पात्रता आती है । जिसके बिना गुणा का विधेयात्मक रूप फलित या 
प्रकट हो ही नही सकता । श्रत गुण का सद्भाव विधेयात्मक अथ मे 
ही सन्निहित है, अभावात्मक अर्थ में नही । तात्पर्य यह निकला कि 
गुण सदभावरूप होता है, अभावरूप नहीं | अत श्रहिसाग्रुण दया 
या दानरूप होता है। दान आत्मा का निज गुण है। इसलिए 
वीतराग देव मे श्रनतदान माना गया है । श्रात्मा के निजगुणों मे 
दान-रूप विधेयात्मक दया व अ्रहिसा को स्थान दिया गया है, केवल 
निषेधात्मक भ्रहिसा को नही । जैसे 'श्रज्ञान' शब्द का अ्थ ज्ञान की 
कमी का द्योतक तो है ही साथ ही विपरीत ज्ञान का भी द्योतक है । 
ऐसे ही अहिसा शब्द हिंसा की कमी का द्यौतक तो है ही साथ ही 
हिंसा के विपरीत दया, दान, सेवा श्रादि का भी द्योतक है । 

विधिपरक अहिंसा से रहित यदि केवल निषंधपरक श्रहिसा को 
ही अपनाया जायेगा तो निष्दुरता, स्वार्थपरता, करता, रूखापन, 
निष्क्रियता, श्रकर्मण्यता, श्रसामाजिकता, सकीर्णता, आदि अ्रगणित 


भयकर दोष उत्पन्न हो जायेगे जो उस व्यक्ति, समाज और विश्व के 
लिए घोर घातक सिद्ध होगे । 


निषेधात्मक श्रहिसा का श्रपना स्थान है। यदि प्रहिसा हिसा 
से विपरीत न हुई तो विधिपरक अहिंसा की लोक-कल्यारा, समाज- 
सेवा, परोपकार आदि प्रवृत्तियों मे हिंसा का नमावेग हो 
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जायेगा । इस प्रकार सेवा आदि सदु-प्रवृत्तियों में विक्ृत श्रा 
जायेगी, वे दूषित हो जायेगी । श्रत निवृत्ति-परक श्रहिसा तो 
ग्रावश्यक है ही, परन्तु उसे ही सम्पूर्ण अहिसा मान लेना भ्रम है। 
भ्रत साधक के लिए निवृत्ति और प्रवृत्ति दोनो की समान 
आवश्यकता है । कहा भी है-- 


असुहादो विशिवित्ती, सुह्दे पवित्ती य जाण चारितत ॥ 
ग्राचार्य नेमिचन्द्र 


अर्थात्‌ हिसादि श्रशुभ कार्यो से निवृत्ति व दया श्रादि शुभ कार्यों 
मे प्रवृत्ति ही चारित्र है । 


वस्तुत निष्क्रितता रूप श्रकर्मण्यता का नाम अश्रहिसा नही है । 
श्रहिसा मे विश्वबन्धुत्व, भ्रातृत्वभाव, मातृत्वभाव, वात्सल्यभाव, 
मंत्रीभाव, करुणाभाव, अनुकपाभाव, स्वेहितकारी-भाव, सेवाभाव, 
श्रादि सन्निहित हैं | अहिसा का क्षेत्र “जीओ और जीने दो” तक ही 
सीमित नही है अपितु दूसरो के प्रति करुणा कर उन्हे सहयोग देना 
भी अहिसा है । इस विधेयात्मक अहिसा के अभाव मे निषेधात्मक 
भ्रहिसा का विशेष श्रर्थ नही रह जाता है। किसी का बुरा न करना 
प्रच्छी बात है, परन्तु इससे श्रधिक महत्त्व की बात है किसी का भला 
करना । किसी का बुरा न करना निषेधात्मक अहिसा है श्रौर उसका 
भला करना विधेयात्मक श्रहिसा है। यह सभी का श्रनुभव हैँ कि 
जो भला करता है वही भला व्यक्ति हैं। भला करने की शक्ति व 
सामथ्य होने पर भी जो भला नही करता हैं तथा किसी जीव को 
दुख पाते, तडफते, बिलबिलाते देखता रहता है वह निष्ठर व कर 
हैं, अहिसक नही । 


निषेधात्मक श्रहिसा के रूप है--किसी को न सतामा, पीडा न 
पहुचाना, न मारना, हृदय को आघात न पहुचाना, किसी की हानि 
न करता, कटु वचन न बोलना, दास न बनाना, श्रधिक वजन न 
डालना, दुग्येवहार न करना, नकली दवाइया न बनाना व न बेचना, 
खाद्य पदार्थों मे श्रखाद्य पदार्थ की मिलावट न करना, धोखा न देना, 
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ठगी न करना, किसी का बुरा न चाहना, घुरान कहना आदि | 
और विधेयात्मक अहिंसा के रूप हैँ--दया, दान, करुणा, श्रनुकपा, 
वात्सल्यभाव, भ्रातृत्वभाव, मातृत्वभाव, मैत्रीभाव, सेवाभाव, 
उदारता, सहृदयता, सवेदनशीलता श्रादि | ये दोनों परस्पर पूरक 
हैं। जो निषेघात्मक अहिंसा को नहीं श्रपनाता वह दुष्ट है, दुर्जन है । 
जो निषेधात्मक श्रहिसा को अपनाता है वह सज्जन है भौर जो 
विधेयात्मक अ्रहिसा को अ्रपताता है वह महाजन है, महापुरुष है, 
उदार है। दूर्जनता को त्यागना तथा सज्जनता व उदारता को 
अपनाना ही मानवता है । मानवता से मानव की शोभा है । मानवता 
रहित मानव, मानव की गझ्राकृति मे दानव है। मानवता-युक्त मानव 
ही महापुरुष है । 


इसी सदर्भ मे यह विचारणीय है कि भगवान्‌ महावीर क्ृतक्ृत्य 
सर्वज्ञ हो गये थे उन्हें कुछ भी करना व जानना शेष नही रहा था । 
उनको ससार के जीवो को प्रवचन देने की क्या आवश्यकता थी ? 
प्रवचन देकर उन्हें कौनसा पुण्य या लाभ प्राप्त करना था ? फिर 
भी उन्होने ससार के समस्त जीवों की रक्षा व दया के लिए प्रवचन 
दिया। जैसा कि प्रण्न-ध्याकरण सूत्र मे कहा है-- 


'सव्व जगजो वरक्खरणदयट्ठयाए पावयण भगवया सुकहिय' 


वीतराग सर्वेज्ञ भगवान का सर्व जन हिताय प्रवचन देना, लोगो 


को व्यक्तिगत रूप से बोध देना विधेयात्मक अ्रहिसा का जीता जागता 
प्रमाण है । 


यही नहीं स्वयं भगवान्‌ महावीर मे सयम धारण करने के 
पश्चात्‌ भी श्रपना देवप्रदत्त वस्त्र ब्नाह्मरा को दान दिया । तीन ज्ञान के 
धारो भगवान्‌ महावीर ने तथा अन्य सव तीर्थंकर भगवान्‌ ने दीक्षा 
लेने से पूर्व एक वर्ष तक सब तरह के जीवों को बिना भेद-भाव के 
मुकतहस्त से भरपूर दान दिया व श्रागे भी दान देते रहे । यदि दान 
देना ससार-प्रमण का कारण, मुक्ति मे वाधक व सोने की शूली या 


बेडी होता तो भगवान्‌ यह भूल कभी न करते । यदि उनको छद्मस्थ 
अवस्था के कारणा से ऐसी पल हो गारी होनी नो क्ेक्ल जान सोने के 
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पश्चात्‌ इसे अपनी भूल के रूप में प्रतिपांदित करते और दान देने 
का निषेध करते तथा श्रन्य श्रावकों को ऐसी भूल न करने के लिए 
ब्रत लेने का विधान करते, परन्तु श्रागम मे ऐसा प्रतिपादत व विधान 
कही नही है, प्रत्युत दान देने का ही विधान है । 


सर्प 


साराश यह है कि प्रवृत्ति-रूप श्रहिसा की शुद्धि के लिए निवृत्ति 
अहिंसा श्रनिवार्य है, जैसे वृक्ष के लिए भूमि अनिवार्य है। 


निवृत्तिर्प अहिसा की भूमिका में ही प्रवृत्तिरूपा श्रहिसा का 
वृक्ष पनपता, फलता है । अर्थात्‌ निषेधात्मक श्रहिंसा की धरती 


प्र 


विधेयात्मक अहिसा पनपती व पल्‍लवधित होती है जिसके प्रेमरूप 


मधुर फल लगते है । भूमि के बिना वृक्ष नही लगता, वृक्षहीन भूमि 
निष्फल होती है। फलप्राप्ति के लिए भूमि और वृक्ष दोनों का 
होना आ्रावश्यक है। इसी प्रकार मुक्ति-फल पाने के लिए निपेधात्मक 
भ्ौर विधेयात्मक दोनो प्रकार की अहिंसा श्रावश्यक है। 


दया 


भर 


) 


अहिसा के प्रश्नव्याकरणसूत्र के सवरद्वार के प्रथम अध्ययन 


» में गुणनिष्पन्न 60 नाम गिनाये है जो निम्नाकित है -- 


[. निर्वाणश 2 चित्त की स्वस्थता 3, समाधि 4 जाति 


5. कीति 6 क्रान्ति 7 सुखद 8 विरक्ति 9. श्रुतज्ञान 0. तृप्ति 


दया 2 विमुक्ति 3 क्षान्ति 4. सम्यक्त्व-श्राराधना 


* महती (बडी) 6. बोधि |7. बुद्धि 8. धति-धैयँ 9 समृद्धि 


ऋद्धि 2! वृद्धि 22 स्थिति 23. पृष्टि 24. झ्राननद 25 भद्रा 
विशुद्धि 27 लब्धि 28 विशिष्ट दृष्टि 29. कल्याण 
मगल 3॥. प्रमोद 32 विभूति 33, रक्षा 34. मोक्षवास 


« अनास्रव 36, कैवल्य स्थान 37. शिव-निरुपद्रव 38 समिति 


शील 40. सयम 4] शीलधर 42. सवर 43. गुप्ति 


' व्यवसाय 45. उन्नतभाव 46. भावयज्ञ (परोपकार) 


 आयतन (आश्रय) 48, यतना 49 अ्रप्रमाद 50 श्राश्वासन 
विश्वास 52 श्रभय 53 सब जीवो को श्नाघात 54 भलाई 
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55 पवित्रता 56. शुचिता 57 पूजत्व 58 विमलता 59 प्रभाषा 
प्रौर 60 निर्मेलतर । 


इस प्रकार से ये निज श्रात्मा के गुण द्वारा निष्पन्न श्रहिसा 
भगवती के पर्यायवाची 60 नाम हैं । इनमे दया, रक्षा, पुष्टि, प्रमोद, 
ग्रादि श्रनेक नाम विधि रूप अहिसा के हैं। यह अहिसाद्वार सवर- 
द्वार है । श्रत इसमे आए दया, रक्षा, प्रमोद आदि नाम सवरखूप 
हैं। श्रत कर्ंबध के कारण नही है। दया, रक्षा आदि से कर्मबध 
मानना सवर को वध मानना है जो श्रागमविरुद्ध है तथा तात्त्विक 
भूल है। सवर धर्म है। अत दया, रक्षा, श्रादि अहिसा के विधि- 
परक रूप धर्म हैं। इन्हे धर्म न मानना धर्म को श्रधर्म मानना है, 
धर्म को श्रधर्म मानना मिथ्यात्व है। जैसा कि स्थानागसूत्र के ठाणा 
0 मे कहा है-- 


दस विहे मिच्छत्त पण्णत्त तजहा अ्रधम्मे धम्मसण्णा, धम्मे 
श्रधम्मा सण्णा सूत्र 993 

श्रर्थात्‌ दस प्रकार का भिथ्यात्व है यथा--! अधर्म को धर्म श्रद्धे 
2 धर्म को श्रधर्म श्रद्धे तो मिथ्यात्व है । 

दया धमं है, यह सिद्धान्त प्राचीनकाल मे सर्वमान्‍्य रहा है यथा-- 

दयाधम्मस्सखतिए विप्पसीइज्ज मेहावी उत्तराध्ययन सूत्र 5/30 


श्र्थात्‌ मेधावी साधक अपने को दया, धर्म श्रौर क्षमा से प्रसन्न 
रखे । 


“सब्वेहि भूएहि दयाणुकपी “ उत्तराष्ययन 2/॥3 

साधु सब जीवो के प्रति दया एवं अनुकम्पा का व्यवहार 
करता है । 

धर्मो जीव दया-पद्मनदि पचरविशति १७--अर्थात्‌ प्राणियो 
पर दयाभाव रखना, धर्म है। 

“प्रम्मोदया विसुद्धों” बोध पाहुड 25, दर्शन पाहुड 2-2-20 
अर्थात्‌ 'दया' विशुद्ध धर्म है । 

दया स्वेप्राशिविषया भगवती झाराघना, 836 
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स्व प्राणियों को दुःखी देखकर अत करण का श्राद्रं होना दया 


है। 


'जीवाण रक्खाण धम्मो' कार्तिकेय श्रनुप्रक्षा 478, दर्शन पाहुड 
9-8-5 


“सब जीवो की रक्षा करना धर्म है । 
“सो धम्मो जत्थ दया” (नियमसार-वृत्ति ) 
जहा दया है, वहा धर्म है । 


“दयादु खातेजन्तुत्राश।/भिलाष , अनगारधर्मामृत, स्वोपनज्ञ- 
टीका 4-] 


दु खी जीवो के त्राण (रक्षा) करने की अभिलाषा दया है । 
“दयागूलो भवेद्‌ धर्मों. महापुराण 5-2] 

धर्म का मूल दया है। 

“पढम नाण तपञ्नो दया” दशवेकालिक सूत्र 4-4 

प्रथम ज्ञान पीछे दया श्र्थात्‌ ज्ञान का फल दया है । 


. ५, येषा णिनोपदेशेन कारुण्यामृतपूरिते चित्त जीवदया नारित तेषा 
>थर्म कुतों भवेत्‌ । मूल क्षमतेराद् ब्रताना धाम सपदाम्‌ ग्रुणाना 
निधिरिति । दया कार्या विवेकिभि.-पदुमनदिविशति, 37 एवं 34 


दयालुता रूप श्रमृत से परिपूर्ण जिन श्रावकों के हृदय मे जिन 
भगवान्‌ के उपदेश से प्राणी-दया झविभूत नहीं होती उनको धर्म 
कहाँ हो सकता है | जीवदया धर्मूपी वक्ष की जड है, ब्रतो में 
प्रधान त्रत है, ऐश्वयं का घर है, और गुणो का भडार है। इसलिए 
विवेकी जनो को जोव-दया अवश्य करनी चाहिए 


न तद्॒दान न तद्ध्यान न तज्ज्ञान न तत्तप । 
नसा दीक्षा न सा भिक्षा, दया यत्र न विद्यते ।। 


जहा दया नही है, वहा न दान है, न वहा ध्यान है, न वह 
ज्ञान है, न वह तप है, न वह दीक्षा है श्रौर न वह भिक्षा है । 
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सव्वजगजीवरक्खणदयट्ठाए भगवया सुकहिय--प्रश्नव्याकरण 
2-2-22 श्रर्थात्‌ भगवान्‌ ने सब जीवो की रक्षा व दया के लिए 
प्रवचन फरमाया । 


धर्मों दयामय प्रोक्त जिनेन्द्रेजितमृत्युभि (वरागचरित 
5-0-7) जिनेद्ध्देव ने धर्म को दयामय कहा है । 


लज्जा-दया-सजम-वभचेर, कल्लाणभमागिस्स विसोहिठाण । 
दशवे श्र 9उ गा 3 


कल्याणार्थी साधक के लिए लज्जा, दया, सयम, और ब्रह्मचरय ये 
चारो विशुद्धि के स्थान है । 


इस प्रकार दया धर्म है श्रत कल्याणकारी है इसकी पुष्टि मे 
श्रगणित सूच्र श्रागम व टीकाओ मे भरे है, यहा तो मात्र सकेत के 
रूप में कुछ ही सूत्र उद्धृत किए गए है । 


दया-रक्षा 


इस प्रकरण के प्रारम्भ मे प्रश्नव्याकरणसूत्र में श्रहिसा के साठ 
नाम बताये है इनमे 'दया' श्रौर 'रक्षा' भी हैं । ये विधिपरक नाम है, 
निषेधपरक नही । श्रत दया व रक्षा का अर्थ 'बचाना' व रक्षा करना 
है । फेवल न मारने तक ही दया व रक्षा का अ्रर्थ सीमित नहीं है। 
यह बात अवश्य है कि दया या रक्षा करने अथवा बचाने में 'न 
मारना! आ ही जाता है। इस प्रकार जो अहिसा का श्रर्थ नही 
मारने तक ही सीमित रखते है उसका भी समावेग दया मे हो हई 
जाता है ।॥ श्रत दया का क्षेत्र अहिंसा से श्रधिक व्यापक है। ढ्या के 
दो पक्ष या रूप हुए । प्रथम पक्ष तो किसी जीव को न मारना और 
दूसरा मरते हुए जीव को बचाना । 


उपयुक्त दया या रक्षा के दोनो रूपो में से किसी जीव को न 
मारने रूप प्रथम पक्ष को स्वीकार करना और मस्ते हुए जीव 
को बचाने रूप दूसरे पक्ष को स्वीकार ने बग्ना, दया या रल्ा 
का अधूरा अर्थ स्वीकार करना है--जों उचित नहीं £# | त्रत दया का 


पथ मान “न मारना स्वीकार करना रनन्‍्य को अधरे रूप नें 
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स्वीकार करना है। दया के दूसरे पक्ष “जीव को बचाने” का निषेध 
करना दया शब्द का, दया धर्म का निषेध करना है। प्रकारान्तर से 
कहे तो हिंसा का बचाव करना है, जो पाप या दोष का रूप है। 


जैन-आरगम मे तीन योग और तीन करण से पाप के त्याग का 
विधान है। मन, वचन व काया ये तीन योग हैं तथा (॥ ) करू 
नही (2) कराऊ नही (3) करते हुए का अनुमोदन करू नही, ये 
तीन करण है। अर्थात्‌ हिसा, भूठ, चोरी, आदि पाप प्रवृत्तिया 
(दृष्प्रवृत्तिया) करना, कराना व अनुमोदन करना ये तीनो ही पाप 
हैं, बुरे कार्य है, दोष है । पाप-प्रवृत्ति को रोकना धर्म है। जिसे पाप 
प्रवृत्ति करने से रोका या बचाया जायेगा वह पाप से बचेगा। 
पाप करने से किसी को बचाने मे धर्म ही है, श्रधर्म नही है। किसी 
जीव को न मारना तथा मरने से बचाना इन दोनो कार्यो का एक ही 
परिणाम श्राता है । जीव के प्राणो की रक्षा ही प्राणी की रक्षा है, 
दया है। रक्षा व दया अ्रहिसा-रूप धर्म है। धर्म को धर्म न कहना 
अधर्म है। धर्म को श्रधर्म मानते को जेन दर्शन मे मिथ्यात्व कहा गया 
है जो सबसे भयकर पाप है, घोर भ्रमानवता है जिसका साधक के 
जीवन मे कोई स्थान ही नहों है। इसलिए दया धर्म की महत्ता 
्रैतनतलाते हुए कहा है-- 


दया सुखा री बेलडी, दया सुखा री खान। 
अ्रनता जीव मुकते गया, दया तणे फल जाण ॥ 


अति दया का फल सुख है, दया सुखो की खान है । दया के 
फलस्वरूप ग्रनत जीवो ने मुक्ति प्राप्त की है । यहा यह स्पष्ट कहा हैं 
कि दया का , ले मुक्ति या मोक्ष है । दया के द्वारा मुक्ति की श्रोर गति 
तभी समव हूं, जब उसके दोनो पक्ष वरावर काम करे। जिस प्रकार 
>। एक पश्ष(पख) से या व्यक्ति एक चररा से गति करने मे असमर्थ 
हता है इसी प्रकार दया के एक पक्ष श्रहिसा से साधक मुक्ति की प्रोर 
गति करने में असमर्थ हहता है। कारण कि कोई प्राणी तडफता रहे, 
760 आरतो रहे और: उसे: देखकर हृदय करुणाद्व न हो, 
प्रनुकपित न हो, द्ववित न हा, हृदय मे उस्े बचाने का भाव न उठे 
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तो यह घोर निदयेता है, दया नही है । यदि इसे भी दया माना जाय 
तो फिर निर्देयता किसे माना जाय ? फिर निर्देयता का कोई अर्थ 
ही नही रह जाता । यही नही बचाने का भाव उठे और वचाने की 
सामर्थ्य होते हुए भो वचावे नही तो उस भावना का उठना निरर्थक 
है । वह भावना निर्जीव व॒निष्प्राण है, अ्र्थशुन्य है, मूल्यह्वीन है । 

किसी मरते हुए या दुख पाते हुए जीव को मृत्यु वदु ख से 
बचाना दया है,केवल उसे देखते रहना दया नही है । यदि देखते रहने 
कोही दया माना जाय तो ससार के सभी मनुष्य सभी प्राणी प्रतिपल 
ही अगणित प्राणियों को दु खी देख रहे हैं, वे सभी दयावान माने 
जायेगे जो कि किसी को भी स्वीकार्य नही है। श्रत दया शब्द 
की सार्थकता वचाने व रक्षा करने रूप सक्रियता में है। 
दया सक्रियता की द्योतक है, निष्क्रितता या अकमंण्यता की 
नही । अ्रकर्मण्यता घोर प्रमाद है | यदि दया का अर्थ 
निष्क्रिता या अकरमंण्यता लिया जाये तो निद्रावस्था दया की 
सर्वोच्च श्रवस्था कही जायेगी । तात्पयें यह है कि भाव या ज्ञान की 
सार्थकता उसके क्रियात्मकरूप मे ही है। “पढम नाण तझ्नो दया” 
के इस सूत्र से भी यह फलित होता है कि ज्ञान का फल या क्रिया- 
त्मकरूप दया है, ज्ञान का सार दया है। दया के बिना ज्ञान 
कार्यकारी नही होता। दयारहित ज्ञान से मुक्ति रूप इष्टसिद्धि 
नही मिल सकती । 

काउट लियो टालस्टॉय रूस के वहुत वडे लेखक व विश्व के 
महान्‌ विचारक थे। वे बड़े दयालु थे। उनसे उद्योगपतियों द्वारा 
श्रमिको का शोषण देखा न गया । आ्थिक विषमता, गरीवी-भ्रमीरी 
के भयकर अतर ने उनके हृदय को रूकभोर दिया, उन्होने साम्यवाद 
के विचारों का वीज वपन किया । उनके विचारों का प्रभाव 
महात्मा गाघी व विश्व के लाखो लोगो पर पडा। उनका हृदय 
कोमल था । पशु-वध उनसे देखा नही जाता था । उन्होने मासाहार 
का त्याग कर “दिया था। उनके प्रभाव से पाश्चान््य देशों मे लाखो 
की सख्या मे लोग शाकाहारी हो गये थे । 


एक वार टालस्टॉय की बहन उनसे मिलने आई । उसे मासाहार 
प्रिय धा। उसे भोजन कराना जरूरी था। घर की महिलाओं के 
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स्वीकार करना है। दया के दूसरे पक्ष “जीव को बचाने” का निपेध् 
करना दया शब्द का, दया धर्म का निपेध करना है । प्रकारान्तर से 
कहे तो हिंसा का बचाव करना है, जो पाप या दोष का रूप है। 


जैन-भ्रागम मे तीन योग और तीन करण से पाप के त्याग का 

विधान है। मन, वचन व काया ये तीन योग है तथा () कहू 
नही (2) कराऊ नही (3) करते हुए का अनुमोदन करू नहीं, ये 
तीन करण है। अर्थात्‌ हिंसा, झूठ, चोरी, आ्रादि पाप श्रवृत्तिया 
(दुष्प्रवृत्तिया) करना, कराना व अ्रनुमोदन करना ये तीनो ही पाप 

है, बुरे कार्य है, दोष है । पाप-प्रवुत्ति को रोकना धर्म है। जिसे पाप 
प्रवृत्ति करने से रोका या बचाया जायेगा वह पाप से वचेगा | 

पाप करने से किसी को बचाने मे धर्म ही है, श्रधर्म नही है । किसी 
जीव को न मारना तथा मरने से बचाना इन दोनो कार्यों का एक हो 
परिणाम आता है। जीव के प्राणो की रक्षा ही प्राणी की रक्षा है, 

दया है। रक्षा व दया अहिसा-रूप धर्म है। धर्म को धर्म न कहना 
अधर्म है। धर्म को भ्रधर्म मानते को जैन दर्शन मे मिथ्यात्व कहा गया 

है जो सबसे भयकर पाप है, घोर प्रमानवता है जिसका साधक के 
जीवन में कोई स्थान ही नहीं है। इसलिए दया धर्म की महत्ता 

)) उतलाते हुए कहा है-- 

० दया सुखा री बेलडी, दया सुखा री खान। 
अनता जीव मुकते गया, दया तणे फल जाण ॥। 


श्र्थात्‌ दया का फल सुख है, दया सुखो की खान है । दया के 
अलस्वरूप श्रनत जीवो ने मुक्ति प्राप्त की है । यहा यह स्पष्ट कहा है 
कि दया का .ग्ल मुक्ति या मोक्ष है । दया के द्वारा मुक्ति की श्रोर गति 
तभी सभव है, जब उसके दोनो पक्ष वरावर काम करे। जिस प्रकार 
पक्षी एक पक्ष (पख) से या व्यक्ति एक चरण से गति करने मे असमर्थ 
होता है इसी प्रकार दया के एक पक्ष श्रहिसा से साधक मुक्ति की श्रोर 
गति करने मे असमर्थ रहता है । कारण कि कोई प्राणी तडफता रहे, 
छंटपटाता रहे, मरता रहे औऔर उसे देखकर हृदय करुणाद््र न हो, 
भ्रनुकपित न हो, द्रवित न हो, हृदय मे उसे बचाने का भाव न उठे 
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तो यह घोर निदर्यता है, दया नही है। यदि इसे भी दबा माना जाय 
तो फिर निर्देयता किसे माना जाय ? फिर निर्देयता का कोई अर्थ 
ही नही रह जाता । यही नहीं बचाने का भाव उठे और बचाने की 
सामर्थ्य होते हुए भी बचावे नही तो उस भावता का उठता निरथ्थंक 
है । वह भावना निर्जीव व निष्प्राण है, अ्रथेशून्य है, मूल्यहवीन है । 
किसी मरते हुए या दुख पाते हुए जीव को मृत्यु व दुख से 
बचाना दया है,केवल उसे देखते रहना दया नही है । यदि देखते रहने 
कोही दया माना जाय तो ससार के सभी मनुष्य सभी प्राणी प्रतिपल 
ही अगणित प्राणियों को दू खी देख रहे हैं, वे सभी दयावान माने 
जायेगे जो कि किसी को भी स्वीकार्य नही है। श्रत दया शब्द 
की सार्थकता बचामे व रक्षा करने रूप सक्रियता मे है। 
दया सक्रियता की द्योतक है, निष्कियता या अकर्मण्यता की 
नही । अकर्मण्यता घोर प्रमाद है । यदि दया का अर्थ 
निष्कियता या अकर्मण्यता लिया जाये तो निद्रावस्था दया की 
सर्वोच्च श्रवस्था कही जायेगी । तात्पये यह है कि भाव या ज्ञान की 
सार्थकता उसके क्रियात्मकरूप मे ही है । “पढ़म नाण तञ्नी दया” 
के इस सूत्र से भी यह फलित होता है कि ज्ञान का फल या क्िया- 
त्मकरूप दया है, ज्ञान का सार दया है। दया के बिना ज्ञान 
कार्यकारी नही होता। दयारहित ज्ञान से मुक्ति रूप इष्टसिद्धि 
नहीं मिल सकती । 
काउट लियो टालस्टॉय रूस के बहुत बडे लेखक व विश्व के 
महान्‌ विचारक थे। वे बडे दयालु थे । उनसे उद्योगपतिियों द्वारा 
श्रमिको का शोषण देखा न गया । आर्थिक विषमता, गरीबी-श्रमीरी 
के भयकर अतर ने उनके हृदय को ऋकभोर दिया, उन्होने साम्यवाद 
के विचारों का वीज वपत किया । उनके विचारों का प्रभाव 
महात्मा ग्राघ्ती व विश्व के लाखो लोगी पर पडा। उनका हृदय 
कोमल था । पशु-वध उनसे देखा नही जाता था | उन्होने मासाहार 
का त्याग कर “दिया था। उनके प्रभाव से पाश्चात्त्य देशो मे लाखो 
फो सख्या मे लोग शाकाहारी हो गये थे । 
एक वार टानस्टॉय की वहन उनसे मिलने आई । उसे मासाहार 


प्रिय था। उसे भोजन कराना जरूरी था । घर की महिलाओं के 


4 ] सकारात्मक अहिसा 


समझ में नही श्रा रहा था कि उस बहिन का मन पद भोजन कंसे 
बनाया जाय, क्योकि उनके घर में तो मास पकता ही नही था । 
टालस्टॉय की पत्नी ने अपने पति के समक्ष अपनी यह कठिनाई रखी 
तो टालस्टॉय बोले--चिन्ता करने को कोई बात नही, मैं सब सभाल 
लगा। 


टालस्टॉय जानते थे कि उनकी बहिन को मुर्गा पसद है । टाल- 
स्टॉय ने एक बडा सा सुन्दर मुर्गा मगवाया और उसे भोजन की मेज 
से बाध दिया तथा एक तेजधार वाला छुरा भोजन की मेज पर रख 
दिया । 


टालस्टॉय की बहिन भोजन करने झ्राई श्रौर उसने देखा कि एक 
मुर्गा मेज से बधा हुआा है तो उसने विस्मित होकर टॉलस्टाय से 
पूछा कि भाई | इस मुर्गे को इस भेज से क्यो बाध रखा है ? 


टालस्टॉय ने कहा यह तो तुम्हारे भोजन की सामग्री है। हमारे 
नहा पर तो कोई मास खाते नही है और न हम मास को मानव के 
खाने योग्य भोजन मानते है, श्रत हमारे मे से तो कोई तुम्हारी पसद 
एग का आहार नहीं बना सकता । हमारा कर््तिय तुम्हारा 
४“ परकार करना है। भ्रत यह मुर्गा भौर छुरा दोनो तुम्हारे 


उसके हृदय मे कारुण्यभाव जगा और उसने सदा के लिए मासाहार 
छोड दिया । इस प्रकार टालस्टॉय के कारुण्यभाव के प्रभाव के 
ऋआररणा लाखो लोग शाकाहारी बन गय्ये । विदेशों मे आज भी करोडो 
लोग शाकाहारी है और दिन प्रतिदिन पशु-पक्षियो के प्रति निर्देयता, 
क्र्रता के व्यवहार से उनके हेंदय में सवेदनशीलता अ्रधिकाधिक 
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जागती जा रही है। विदेशों मे मासाहार के प्रति घृणा और जाका- 
हार के प्रति भूकाव बडी तेजी से बढ़ रहा है जबकि आये देश 
कहलाने वाले भारत में इसके विपरीत हो रहा है। यह यहा के 
धर्मगुरुश्ो, राजनेताशरों, सामाजिक कार्यकर्ताओं के लिए विचारणीय 
विषय है। विश्व के प्रसिद्ध विचारक जार्ज वना्ड शा व विश्व 
विख्यात वैज्ञानिक आराइस्टीन शाकाहारी ही थे । 


जब गोशालक को भस्म करने के लिए उस पर वेश्यायन तापस 
ने तेजोलेश्या फैकी थी उस समय भगवान्‌ महावीर ने शीतलेश्या का 
प्रयोग कर उसे बचाया था | यदि भगवान्‌ मे करुणाभाव न होता तो 
उसकी रक्षा करने के लिए शीतलेश्या की प्रवृत्ति न करते । उनकी 
शोर से गोश्यालक मरे या बचे उन्हे उससे क्या लेना देना था ? क्‍या 
आवश्यकता थी गोशालक की रक्षा करने की उन्हे ? 


भगवान्‌ महावीर के जीवनकाल की एक घटना है कि मगध 
सम्राद श्रेशिक को अपनी पत्नी महारानी चेलना के दुश्चरित्र होने 
का सदेह हो गया । यह सदेह इतना बढ गया कि समस्त रानिया व 
तारिया श्रेणिक को दुश्चरित्र प्रतीत होने लगी । उन्होने अपने मत्री 
श्रमयकुमार को अ्रन्त पुर जलाने का आदेश दिया जिससे सब रानियों 
के माथ चेलना भी जलकर राख हो जाय । इस वात की जानकारी 
महावीर को होते ही उन्होंने सम्राट श्रेशिक को प्रतिब्रोध दिया कि 
चेटक महाराजा की सातो पुत्रिया जिनमे चलना भी है सभी पतिब्नता 
है, निर्दाप हूँ । सदेह को त्यायों, सत्य को स्वीकार करो । भगवान 
महावीर के उपदेश से श्रेर्पिक का संदेह दूर हो गया श्रौर भयकर 
हेत्याकाण्ड बच गया । 


क्या झावश्यकता थी बेलना को बचाने की, उन्होंने बह क्यों 
नही विचारा कवि विश्व मे अ्रनत प्राणी प्रनिक्षण मर रहे है । चलना 
भा मरे, उन्हें क्या ? परन्तु उन्होंने कन्‍्णा करके एक अति भयकर 
प्रनध होने से दचा लिया । यदि सभी नानियों को जला दिय्रा जाता 
तो उनके पिनृष्ष (पोहर) के सद साजाओं के साथ बेर हो ता 
हार उनके साथ भयकर युद्ध होते, जिनमें लाखो ऋरोटो तो . 
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हत्या होती । चेलना की हत्या की वह छोटी-सी चिनगारी सारे 
भारतवष को युद्ध की ज्वाला मे फोक देती जिससे व्यर्थ ही करोडो 
निरपराध लोगो की हत्या हो जाती । जिस प्रकार कि आस्ट्रिया के 
एक व्यक्ति की हत्या की छोटी सी घटना ने द्वितीय महायुद्ध का रूप 
धारण कर विश्व मे कोहराम मचा दिया था । 


भगवान्‌ महावीर को केवल-दर्शन था । सम्पूर्ण दर्शन था । दर्शन 
है स्‍्वसवेदत । भगवान्‌ महावीर पूर्ण संवेदनशील थे। श्रत उनका 
अत करण प्राणी-मात्र के दु ख से द्रवित हो उठता था श्रत: जो भी 
उनके सपके में श्राता उसके दु ख से द्रवित हो उसके दु खनिवारण के 
लिए वे प्रवृत्त हो उठते थे, उनका किसी प्रकार का अश्रपना स्वार्थ या 
“< लाभ नही था । यही सच्ची दया का स्वरूप है। वीतराग प्रभु श्रनत 
दयालु होते है वे श्रपना जीवन व सव्वेस्व जगत्‌ के हित के लिए श्रर्पण 
कर देते है, भ्रर्थात्‌ दान कर देते है इसलिए श्रनतदानी व दयालु कहे 
जाते है। भगवान्‌ महावीर ने सब जीवो की रक्षा के लिए व दया के 
लिए ही प्रवचन फरमाया है । 
 $- इसी प्रकार भगवान महावीर ने राजा चण्डप्रद्योत को धर्मदेशना 
घरे रानी मृगावती को छुटकारा दिलाया। वीतराग भगवान्‌ 
><हावीर के जीवन की ये घटनाए और अन्य अनेक घटनाए तथा 
उनके विहारस्थ प्रवचन श्रादि विधेयात्मक श्रहिसा के ज्वलन्त प्रमाण 
है। 
इन सभी घटनाओं मे विशेषता यह है कि इनमे पक्ष-विपक्ष 
मे से किसी व्यक्ति का भी श्रहित नही हुश्ना, श्रत्युत सब का हित ही 
हुआ है । सच तो यह है कि दया रूप श्रहिसा सबके लिए हितकारी 
होती है । 
दया के द्योतक अनेक शब्द है --जैसे औपपातिकसूत्र नियुक्ति 
मे कहा है-अनुकपा कृपा दयेत्येकार्था ' श्रर्थात्‌ दया, कृपा 
और अनुकपा एकार्थक हैं। निशीथसूत्रचूणि 30 मे कहा है-- 
अनुकम्पनमनुकपा दयायाम्‌ | श्रर्थात्‌ दु खियो के दु ख से अनुकपन 
रूप अनुकपा दया का ही रूप है । ग्रत दया के अनुकपा, करुणा, 
सेवा भ्रादि रूपो का आगे विस्तार से वर्णन किया जा रहा हैं। (7 


करुणा और अनुकम्पा 


अचेतन-सचेतन में कोई भिन्‍नता है, तो वह मुख्यत दो ही वादों 
में ह--) सवेदन करना और 2 जानना । सवेदन करने को “दर्शन 
व जानने को 'ज्ञान' कहा जाता है। ज्ञान भौर दर्शन गुरा चेतन 
के मुख्य लक्षण हैँ । श्रवेतन में ये गुण नही होते हैं। ज्ञान भी 
दर्शन के बाद होता है। इसलिए ज्ञान से श्रधिक महत्त्व दर्शन का है । 
जिस प्राणी का जितना दर्शन-गुण विकसित है उस प्राणी की चेतना 
उतनी ही श्रधिक विकसित है। वस्तुत सवेदन गुण ही चेतना का 
प्रतीक है । शरीर मे भी जिस स्थल पर सवेदनशक्ति खो जाती है, 
उसे हम भूच्छित या श्रचेतन कहते है । प्राणी का जितना-जितना 
विकास होता जाता है, सवेदनशक्ति उतनी ही वढती जाती है । इस 
सवेदनशक्ति का श्रधिक विकास होने १र प्राणी अपने से भिन्‍न 
व्यक्तियों भे होने वाली सवेदना या वेदना का भी स्वय सवेदन करने 
लगता है। जिससे दूसरो को होने वाले दुख से वह करुणित व 
भ्रनुकपित होने लगता है । उनकी वेदना को वह स्वय सवेदन के रूप 
में श्रनुभव करता है और उस वेदना या दुख को मिटाने का 
प्रयास करता है इसे ही दया कहा जाता है। पर-पीडा का सवेदन 
'करुणा' या “अनुकम्पा' है, पर-पीडा को दूर करने के लिए अ्पनर 
योगदान देना 'दया' है । 'दया” करुणा या अनुकम्पा का ज़ियात्मक 
रूप है। पर-पीडा से करुणित व्यक्ति अपने दु ख से ऊपर उठ जाता 
है श्रौर अपनी सामथ्य का उपयोग दूसरों की सेवा में करता है । 
फरणा जितने ऊँचे स्तर की होगी, जितनी गहरी होगी, उतनी ही 


विभु होगी तथा चेतना उतनी ही ऊँचे स्तर की होगी, गहरी होगी व 
विभू होगी । 


जो साधक पर-पीडा से सबेदनशील होते हैं, वे सहज ही अपनी 
सामथ्ये य गक्ति का उपयोग प्राणी मात्र का दुख दूर करने मे 
ते हू। उनका यह योगदान जेनागम में अनन्त दान कहा गया है । 
एसे व्यक्ति मे प्रनन्‍त ऐश्द्यं, अत सौन्दर्य श्रौर अनत सामथ्यं की 
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भी अभिव्यक्ति होती है। ऐश्वर्य तो इस प्रकार का है कि उसे लेशमात्र 
भी कमी नही रहती है, अपने लिए ससार भ्रौर गरीर की भ्पेक्षा 
नही रहती है। कमी अनुभव न होना ही लाभ है। लेशमात्र भी 
कमी न होना ही अनत लाभ है, श्रनत ऐश्वर्य है। करुणाद व्यक्ति 
को ससार के सारे प्राणी भले लगते है, बडे सुन्दर लगते है, बडे प्यारे 
लगते है, जिससे उसका हृदय सौन्दर्य से भर जाता है । उसके लिए 
अपना दु ख कुछ भी शेष नही रहता । वह नश्वर भोगो से ऊपर उठ 
जाता है। फिर वह अपने अन्दर से आने वाले निज रस का आस्वादन 
करता है | यह रस सदा बना रहने वाला होने से अन्तहीन होता है । 
अत' यह अनत रस होता है । इस रस की क्षति कभी नही होती है । 
इसलिए इस निज रस का धनी अ्नत भोग का स्वामी होता है । उस 
करुणावान्‌ व्यक्ति को सभी श्रपने लगते है, वह व्यक्ति भी सभी को 
अ्रपना लगता है। यह आत्मीयभाव माधुर्य को प्रकट करता है। 
उसका माधुये, आत्मीयभाव सब प्राणियों के प्रति सदेव बना 
रहता है । मधुरता का यह रस प्रतिक्षण नया बना रहता है | यह 
शअ्रतत माधुय ही जेनागम की भाषा मे श्रनत उपभोग कहा गया है। 
अनन्त उपभोग की प्राप्ति के पश्चात्‌ ससार और शरीर से कुछ भी 
पाना शेप नहीं रहता। वह कृवकृत्य हो जाता है। उसे पर की 
श्रपेक्षा नही रहती है । जहा पर की अपेक्षा होती है, वही श्रसमर्थता 
होती है। जिसकी प्राप्ति मे पर की अपेक्षा नही है, पराधीनता नहीं 
है, जो स्वाधीन है, उसमे श्रसमर्थता को गन्ध मात्र भी नही होती है! 
उसमे श्रसमर्थता का अभाव हो जाता है। श्रसमर्थता का अभाव हो 


जाने से वह श्रनत सामर्थ्यवान्‌ होता है। इसी को आगम की भाषा 
में श्रनतवीर्य कहा है। 


इस प्रकार जो समस्त प्राशियो की पीडा से करुणित है, वह 
अ्रनत दान, श्रनत भोग, अ्रनत उपभोग और अनत वीर्य का स्वामी 
होता है। मोह के कम होने से करुणाभाव मे वृद्धि होती है तथा 
सवेदनशक्ति बढ जाती है । जडता मिटने से चेतना का 
विकास होता है। जो जितना विषय सुख मे आवद्ध है उसकी 
चेतना उतनी ही मूच्छित व जडतायुकत है | वह अपने सुख में 
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इतना डूबा रहता है कि दूसरो को दु ख होने पर भी उसमे उनके 
प्रति करुणा नही जागती है। वह दूसरों को दु खी करके भी अ्रपना 
सुख भोगता रहता है। उसकी वह क्रूरता, करुणाहीनता, उसकी 
चेतना की मूच्छित श्रवस्था की ही द्योतक है । मोह के घटने पर 
ही स्वार्थभाव घटने लगता है। स्वार्थ-भाव के घटने पर ही 
करुणाभाव जागृत होता है। श्रत करुणा-भाव मोह के घटने 
या मिटने का द्योतक है। मोह के मिटने से कामना मिठती है, 
कामना के मिटने पर कभी कमी का अनुभव नहीं होता है, सदेव 
ऐएवर्य व लाभ की श्रनुभूति होती है । कामना मिटने से कामना 
पूति से होने वाला राग श्रौर कामना-श्रपूर्ति मे होने वाला ह्वेष 
मिट जाता है । राग-द्वेष के मिटने से भेद-भिन्नता मिटकर उसमे 
सबके प्रति माघुर्य भाव पैदा हो जाता है जो उसे निज रस (सुख) 
से भर देता है। यह निज रस की अनुभूति भोगोपभोग की 
उपलब्धि है । वह निज रस में इतना निमग्न रहता है कि फिर 
उसे कुछ भी चाह नही रहती है । चाह नहीं रहने से कुछ भी 
पाना शेष नही रहता है। पाना शेप नही रहने से करना शेष 
नही रहता है। चाहना, पाना, करना शेप नही रहने पर जानना 
शेप नही रहता है। कुछ भी शेप नही रहने पर पराधीनता, 
प्रसमर्थता शेष नही रहती है । श्रसमर्थता का शेष न रहना ही 
वीय॑ है। इस प्रकार मोह के मिटने से जडता, कामना, राग 
(ममता), द्वेंप (भेद-भिप्नता) व श्रसमथंता का अ्रन्त हो जाता 
है जिससे जीव को अनत दान, श्रनत लाभ, ग्रनत भोग, श्रनत 
उपभोग, और श्रनत वीर की उपलब्धि होती है । 


प्रश्न उपस्थित होता है. कि वीतराग के पास एक दाना भी नही 
होता है, तव फिर वह्‌ क्‍या दान देता हूँ ? वह श्रनत दानी कैसे 
९? तो बहना होगा कि वीतरागी पुरुष ससार के समस्त प्राणियों 
फो विषय-सुख की दासता के तथा पराघीनता के सुख में श्रावद्ध 
देखता है। उसका हृदय इस पराधीनता की पीडा से सवेदनणील 
टाकर करुणित् हो जाता है। सभी प्राशियो को पराघीनता की 
पीड़ा मे छुडाने के लिए प्र्धात्‌ उन्हे मुक्ति प्राप्त कराने के लिए 


20 |] सकारात्मक अहिसा 





ज्ञान-दान करने में प्रयत्तशील रहता है । यही उसका ग्रवत 
दान है । 


इस प्रकार वीतराग की सर्वेदा सर्वे कल्याणकारी भावना अनत 
दान है। वोतराग को लेशमात्र भी कमो का अनुभव नही होता, 
यही उसका अभ्रवतत लाभ है। वीतराग को लेशमात्र भी नीरसता 
का अनुभव नही होता, यही उसका अनन्त भोग है। प्रतिक्षण उसे 
नवीन रस का अनुभव होता है, यही उसका अनन्त उपभोग है। 
वह कतक्ृत्य होता है, उसे कुछ भी करना शेष नहीं रहता, प्रत, 
उसे लेशमात्र भी अ्रसमर्थता नही रहती, यही उसका अनन्त वीर्य 
है। ये पाचों उपलब्धिया मोह के सर्वथा क्षय होने पर सभव है । 
श्रत. मोहनोयकर्म के पूर्णत क्षय होने से कैवल्य की उपलब्धि 
होने पर उनकी भी उपलब्धि होती है । 


करुणा या अनुकम्पा का उद्गम-स्थल अन्त करण है। 
अन्त करण से अन्त करण का मिलना करुणा है। दूसरे के श्रन्त - 
करण के अनुभव को अपनी अनुभूति वना लेना सहानुभूति है। 
जिस समय सहानुभूति या करुणाभाव होता है, उस समय राग 
की, काम-वासना की लहरे उठना कम हो जाती है, मस्तिष्क का 


तनाव घट जाता है, अन्त प्रवेश होता है, वृत्ति अन्तप्रुखों हो 
जाती है । 


करुणा का प्रारम्भ निकटवर्ती व पचेन्द्रिय आदि विकसित 
प्राणियों के प्रति उत्पन्न सहानुभूति से होता है। हम श्रपने 
निकटस्थ व परिचित व्यक्तियो के श्रन्‍्त करण (हृदय) की दशा से 
परिचित होते है श्रत उन पर करुणा आ जाती है। जिससे 
हतादा सवध वे परिचय नही है, उनके हृदय की दश्शा से हम 
अपरिचित होते है श्रत उन पर करुणा नही आती है। जैसे जैसे 
आत्मीयता का विकास होता जाता है, करुणा का क्षेत्र वढ्ता 
जाता है। फिर क्रमण मनुष्य मात्र पर, पशु-पक्षी, कौट-पतग, 
श्रादि हिलते चलते जीवो पर व वनस्पति आदि स्थावर जीवो पर 
भी करुणा आने लगती है श्रौर श्रन्त मे प्राणिमात्र के प्रति करुणा 
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का भाव जागृत हो जाता है। कारण कि ससार के सभी प्राणी 
विकारी हैं। विकार या दोष स्वय दु ख रूप है तथा इनका फल भी दु ख 
रूप में श्रवश्य भोगना पडता है । इस दृष्टि से सव प्राणी दु खी हैं, 
सव प्राणी करुणा के पात्र हैं । इस प्रकार ससार के अ्रनतानत 
प्राणियों के दु ख का दर्शन करने से अनत करुणाभाव जागृत होता 
है। ऐसी अनत करुणा राग का शआआात्यन्तिक विनाश कर वीत- 
रागता का कारण बनती है, जो भश्रात्मा के पूर्ण विकास की 
चोतक है । 


करुणा और सोह मे अन्तर 


करुणा व मोह मे बढा अन्तर है । मोह का सवध भोग से 
है। भोग-प्राप्ति के लिए की गई प्रवृत्ति कामना-वासना रूप होने 
के कारण मोहयुक्त होती है । दूसरे के दु ख को दूर करने के लिए 
की गई प्रवृत्ति सेवारूप होने के कारण करुणायुकत होती है । 
करुणा या सेवा को मोह मानना भारी भूल है। इसमे हृदय मे 
कफठोरता आती हैं । ऐसा व्यक्ति हृदयहोन हो जाता है, कर्तव्य- 
विमुख हो जाता हैं । अत करुणा उपादेय है श्ौर करुणा का 
क्रियात्मक रूप सेवा ग्राह्म है तथा मोह हेय है श्रौर मोह का 
क्रियात्मक रूप 'भोग' त्याज्य है । 

करुणा और मोह में रात-दिन का अन्तर है । मोह में 
दूसरो से सुख पाने की इच्छा होती है। करुणा में इसरो के दु ख 
मे द्रथित होकर निजी सुख सामग्री को समवित करने की भावना 
होती है । करुणा सब दु खियो के प्रति समान होती है । उसमे 
जाति-पाति, धनो-निर्धन, छोटा-बडा, स्वजन-परजन, अपनापन- 
परायापन का भेद नही होता है । 


करणा श्रात्म-विकास का ही प्रतीक है । करुणा अन्त वि 
ने उत्पन्न होतो हूँं। करणा[वान्‌ दूसरों के लिए ब्रपनों वस्तुओं का 


तन-मन के सुझो का त्याग करता है, नोगी दससो से वस्तझों व 
नतन-मन के सुखो को पाने के लिए लालायित रहता है । वह रात- 
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दिन इनकी भिक्षा मागता रहता है। अ्रत' भिखारी होता है। 
सेवक दाता है। वह सतत प्रसन्नता विकीर्ण करता रहता है । 


करुणा से हृदय द्रवित होता है । उसके साथ ही हृदय मे स्थित 
राग भी गल जाता है। जिस प्रकार ताप से ठोस पदार्थ द्रव 
मे, द्रव पदार्थ गैस मे परिवर्तित होकर श्रदृश्य हो जाता है इसी 
प्रकार करुणा अर्थात्‌ सवेदनशीलता के ताप से प्रगाढ "मोह 
द्रवित होकर तरलता मे, तरल मोह वाष्प के रूप मे उडकर 
अ्रदृश्य हो जाता है । 


हृदयहीन व्यक्ति हिसक पशुतुल्य होता है। उदाहररार्थ 
शेर, चीता, गिद्ध श्रादि पशु-पक्षी का हृदय तडफते प्राणियों को 
खाने पर भी द्रवित नही होता है इसी प्रकार हृदयहीन व्यवित भी 
दूसरे मनुष्यो को बिलबिलाते, ऋ्दन करते, तडफते देख कर भी 
श्रपना स्वार्थ सिद्ध करने मे तत्पर रहते है, उनका हृदय नही 
पसीजता, यह पशु-प्रवृत्ति है । 


जैन-धर्म मे करुणा को सर्वोच्च महत्त्व दिया गया है। पढट्‌- 
खडागम की पुस्तक 3 के पृष्ठ 362 पर धवला टीका मे “करुणाए 
जीवसहावस्स ” कहा गया है श्रर्थात्‌ करुणा-भाव जीव का स्वभाव 
है। कारण कि करुणा कमंजनित नही होती । स्वभाव को धर्म 
कहा है। जहा स्वभाव नही, वहा विभाव है। जहा विभाव है 
श्र्थात्‌ विकारीभाव है वहा धर्म नही है। जहा धर्म नही है वहा 
अधर्म है। आशय यह है कि करुणा के अभाव मे धर्म नहीं है, 
अधर्म है । 


करुणा एक भाव है। जो भाव होता है वह श्रभाव रूप नहीं 
होता है अर्थात्‌ करुणावान्‌ मे दूसरो के दु ख दूर करने का भाव 
सदा बना रहता है । करुणा के विषय मे कहा है :-- 
(4) “दीनानुग्रहभाव कारुण्यम्‌” 
(सर्वार्थंसिद्धि 7-]) तत्त्वार्थवातिक 7-] 


श्र्थात्‌ दीनो पर अनुग्रह-भाव रखना करुणा है । 
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(2) करुणाए कारण कम्म करुणेत्ति कि ण॒ वुत्त ? ण, करुणाए 
जीव-सहावस्स कम्मजणिदत्तवि राहादो । 


(धवला पुस्तक 3 पृष्ठ 362) 


प्रशम करुणा का कारणभूत कर्म करुणा कर्म है, वह क्‍यों नही 
कहा ? 


उत्तर नही, क्योकि करुणा जीव का स्वभाव है, अत उसे कर्म- 
जनित मानने मे विरोध श्राता हैं । 


(3) दीनेष्वार्तेपु भीतेषु याचमानेषु जीवितम्‌ । 
प्रतीकारपरा बुद्धि कारुण्यमशिध्रीयते ।॥। 
(हेमचन्द्र, योगश[स्त्र, चतुर्थ प्रकरण-20) 


अर्थात्‌ जो गरीब हैं या दुख दर्द से सतप्त है, भयभीत है या 
0 
ए 


प्राणी को भीख मांगते है ऐसे लोगो के कष्ट-निवारण की बुद्धि 
फारुण्य हैं । 


(4) कारुरिकत्व च वेराग्याद्‌ न विद्यते (स्थादवादमजरी) 
जयात्‌ वराग्य से कारुण्य भिन्न नहीं हैँ । जहा काम्ण्य हैँ वहा 
पेराग्य हैं अर्थात्‌ राग का गलना है । 


पु जहाँ करुणा हे वहां अनुकम्पा है । दूु खियो, पीडिनो को 
इैपकर जिसका हृदय प्रकपित नहीं होता वह सहृदय न होकर 
निर्देय है । उसका हृदय पत्थर-हृदय है, उसमे जडता है, सवेदन- 
शौलता का प्रभाव है श्र्धात्‌ दर्शन-गुण पर भयक्र आवरण है। 
उसके चिस्मयगुण का विकास नहीं हुआ है। संवेदनशीलता हो 
जीप का लक्षण हैँ । जिसमे जितनो संवेदनशीलता की ऊमी है 
उसमे उतनी हो जडता है वह उतना ही प्रधिक अ्रविकसित निम्न- 
लर का प्राणी है । संवेदनशीलता का विकास ही चेतना का प्रिरास 
«४ । जिस पाणी के हृदय में जितनी अ्रधिक सवेदसशीवता है उसके 
हृदय में उतनी ही प्रधिक घन॒तम्पा होगी। घरलुवपा सम्यगय 
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का लक्षण है जहा अनुकपा नहीं वहाँ सम्यकत्व नही, अनुकपा- 
हीन प्राणी कभी सम्यक्दृष्टि नहीं हो सकता । सम्यग्दर्शन के 
बिना मोक्ष की प्राप्ति सभव नही हैं। अत साधक वही हो सकता 
है जो सम्यग्दष्टि हैँ । सम्यग्हष्टि वही है जिसके हृदय में 
श्रनुकपा है । जैसाकि कहा है-- 


प्रशमसवेगानुकपास्तिक्याभिव्यकितलक्षण सम्यक्त्वम्‌ । 
(धवला /,,4) 


अर्थात्‌ प्रशम, सवेग, अनुकपा और आस्तिक्य की श्रभि- 
व्यक्ति ही जिसका लक्षण है उसको सम्यक्त्व कहते हैं । 


सम्यवत्व कीदृूश भवति ? पज्चेति, पंचभि शमसवेगनिवेंदा- 
नुकम्पास्तिक्यरूपर्लक्षण लिफ्ल लेक्षितमुपलक्षित भवति । 
धर्में सग्रह, अधिकार 2 


सवेगो चित्र उवसम निव्वेशों तहय होइ अणुकपा श्रत्थिकक 
चिञ्र एए सम्मत्ते लक्खणा पच्‌ । (वृह॒त्कल्पवृत्ति उ. |, प्रकरण 2) 


श्र्थातू शम, सवेग, निर्वेद, अनुकपा और आस्तिक्य इन पांच 
लक्षणो से युक्त सम्यक्त्व होता है । 


सवेग, प्रशम' स्थैर्यम असमूढत्वमस्मय. आस्तिक्यमनुकम्पे- 
तिज्ञ या सम्यक्त्वभावना (महापुराण 29/97) 


सवेग, प्रशम, स्थिरता, श्रमूढता, गये न करना, श्रास्तिक्य 
शऔऔर अनुकपा ये सात सम्यकत्व की भावनाए है। 


श्र्थात्‌ अनुकपा' सम्यग्दर्शन के पाच लक्षणों (शम, सवेग, 
निर्वेद, श्रनुकपा एवं श्रास्था) में से एक लक्षण है। सम्यग्दर्शन 
मुक्ति का मार्ग होने से धर्म हैं श्रत अनुकपा भी धर्म है। 
अ्रनुकपा के स्वरूप का विवेचन करते हुए कहा है :-- 
. तिसिद बुभुक्खिद वा दुहिद दटठणा जो दु दुहिदमणो । 
पडिवज्जदि त किवया तस्सेस, होदि श्रनुकपा ।। 
(पचास्तिकाय 37) 
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तृपातुर, क्षुधातुर अथवा दु खी को देखकर जो मनुष्य स्वय 
व्यथित होता हुआ उसके प्रति दया का व्यवहार करता हैँ वह 
उमकी अनुकपा हू । 


वाला य बुड्ढा य श्रपगा य, लोगे विसेसे अणुकप रिएज्जा (वृहत्‌- 
कल्पभाष्य 4342) 
वालक, वृद्ध श्रौर श्रपग व्यक्ति विशेष श्रनुकपा के योग्य होते है । 


मा होह णिरणुकपा होह दाणयरा । 
श्रनुकपा रहित मत होश्रो, श्रपितु दान करो । 


स्वप्राणिपु मेत्री अनुकपा (त्त्वार्थवातिक ,2,30) 
समस्त प्राणियों के प्रति मैत्रीभाव अनुकपा है । 


चसस्थावरेप्‌ दया श्रनुकपा (तत्वा्थंश्लोकवातिक ,2,2) 
त्रस एवं स्थावर प्राणियों पर दया करना अ्नुकपा हूँ । 


प्रनुकपा दु खितेपु कारुण्यम्‌ (तत्त्वाथंभाष्य, हरिभद्रसूरि 
वृत्ति, ।,2) 
दु खी प्राणियों पर करुणा करना श्रनुकपा है । 


भ्रनुग्रहवुद्ध बाद्दीकृतचेतस. परपीडामात्मसस्थामिव कुर्वतो5- 
नुकम्पतमनुकम्पा (तत्त्वार्थंभाष्य, सिद्धसेनगरिवृत्ति 6,3) 
उपकार बुद्धि से दूसरो की पीडा को श्रपनी पीडा समझ कर 
दयातु व्यक्ति का भ्रनुकपित होना श्रनुकम्पा है 


धर्मस्य परम मूलमनुकपा प्रचक्षते (उपासकाध्ययन 230) 
धर्म का परम मूल भ्रनुकपा हू । 


भनकपा दु खितेपु श्रपक्षपातेन दु खप्रह्मणेच्छा (योगशास्त्र, 
स्वोपन्नविवरण 2,]5) 

दिना पक्षपात के दुखियो का दुखदूर करने की इच्छा 
प्रनुकपा हूँ । 

पिलिश्यमानजस्वृदचर्खबुद्धि प्रनुकपा (भगवती धाराघना मसला 
लाश्य 696) 
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दु खी प्राणियों का उद्धार करने को वुद्धि अनुकपा है । 
श्रनुकपा दु खितसत्वविषया क्वपा (धर्म॑विन्दु, मुनिचद्ध-वृत्ति 
3, 7) दु खी प्राणियों पर कृपा अनुकपा है । 


0 अनुकपाखिलसत्त्वक्ृपा (श्रनगार धर्माम्नत 2, 52) 
अनुकपा कृपा ज्ञेया सर्वेसत्त्वेष्वनुग्रह (लाटी सहिता 3-89, 
पचाध्यायी 2-44-6 ) 
सर्वेष्‌ प्राणिपु चित्तस्य दयाद्वेत्वमनुकपा (तत्त्वाथवृत्ति) 
श्रुतसागरसूरि , 2) 
समस्त प्राशियो पर चित्त की दयालुता अनुकपा है । 
नवाष्ड्ली टोकाकार आचाये श्रभयदेवयूरि ने श्रनतुकपा का 
निषेध करने वालो को सावधान करते हुए कहा है-- 
श्रणकपादाण पुण जिणेहि न कयाइ पडिसिद्ध । 
(्याख्याप्रज्ञप्ति 8 36 की टीका) 
। अर्थात्‌ जिनेन्द्रदेवों ने अनुकपा-दात का कभी निषेध नहीं 
किया है । 
(] 


सेवा 


जब हम विकास-क्रम की दृष्टि से प्राणी-जगत्‌ को देखते हू 
तो ज्ञात होता है कि जिस प्राणी मे जितनी भ्रधिक पारस्परिक 
सहयोग की भावना है, वह उतना ही अभ्रधिक विकसित हैं, श्र्थात्‌ 
उसके शरीर, इन्द्रिय श्रौर मन उतने ही अधिक विकसित हैं । 
विकास का यह क्रम वृक्ष केंचुए, चीटी, मक्खी, पशु-पक्षी मे स्पष्ट 
देखा जा सकता हैँ। इनसे श्रश्चिक विकसित वबन्दर हैं। उनमे 
सहयोग को इस भावना ने पारिवारिकता का रूप ले लिया है। 
वानर से नर श्रधिक विकसित हैं, श्रत मनुष्य जाति मे सहयोग 


2 


वी भावना परिवार से बढकर समाज वरराप्ट्र के रूप मे प्रकट 
होती है । 


सहयोग की भावना का आधार है आत्मीयता का भाव । 
प्रात्मीयता का विकास होता हैं श्रात्मा के विकास से। जिस प्रकार 
नन्द्रिका का विकास चन्द्र के विकास का द्योत्क है, इसी प्रकार 
पात्मीयता का विकास प्रात्मा के विकास का द्योतक है । 


स्वार्थ की कमी श्रात्मीय-भाव के विकास की द्योतक होती 
है। जिसमे जितनी भ्रध्िक स्वार्थपरता की कमी होगी, वह उतना ही 
प्रधिक विकसित होगा। स्वार्थपरक वृत्ति के भ्रनेक रूप हैं। जो 
पत्वन्त स्वार्थी होते है वे अपने शरीर को ही सब कुछ मानते हैं, 
उनमें भ्रपने बाल-वच्चो व परिवार के प्रति भी प्रेम नहीं पैदा 
ए्ा हू, वे पत्थर हृदय है, जडतुत्य है। प्राणी श्रपनी प्रकृति 
(पस्पभाव) के भ्रनुकूल प्रकृति (कुदरत) में जन्म लेता हैं। इस 
शक्षतिक नियमानुसार ऐसे पत्थर-हुदय, जड-प्रकृति के प्राणी 
रपापर जगत्‌ पृथ्वी, वनस्पति प्रादि में जन्म ले तो श्राश्चयं की 
घात नही है । 


के 
हक 


जाय में रापार्धन्भागना जितनी घटती जाती है उतनी ही 
! 


श्ख्त गे ४ छ पु -ा /- कक 
योग को भारना दरती जाती है। प्राधथशिया स्थिति में सहयोग 
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का अर्थ होता है स्‍्वय सुख पाने के लिए दूसरो को सुख पहुचाना | 
इसमे प्रतिफल पाने की भावना रहती है अत यह वरणिक-वृत्ति 
है । इसमे सौदा होता है, विनिमय होता है, परन्तु अपने ही गरीर 
तक सीमित अत्यन्त सकीर्ण स्वाथथं-वृत्ति की अपेक्षा यह अश्रधिक 
अच्छी वृत्ति है। जैसे-जैसे इस वृत्ति का विकास होता है, वेमे-बैसे 
सहयोग देने की भावना बढती जाती है और प्रतिफल पाने की 
भावना घटती जाती है। फिर प्रतिफल की चाह के विना भी 
सहयोग देने की भावना जागृत होती है । 


सेवा का स्वरूप--प्रतिफल की चाह किये विना दूसरों के 
हित के लिए कार्य करना या सहयोग देना ही सेवा है। सहयोग 
देने मे प्रतिफत पाने की भावना जितनी कम होगी, वह सेवा 
उतनी अधिक शुद्ध व उच्चस्तर की होगी। प्रतिफल पाने की 
भावना स्वार्थपरता का ही एक रूप है अश्रत स्वार्थपरता सेवा का 
दोष है, विकार है जिसे दूर करना आवश्यक है । 


सेवा के सुख का निरालापन-नसेवा या आत्मीय-भाव का 
अपना एक रस है, एक सुख है। यह रस या सुख इन्द्रिय भोग के 
रस से या सुख से भिन्न प्रकार का है। हम किसी दु-खी प्राणी की 
सहायता करते हैं भर उसका दु ख दूर हो जाता है तो हमारे हृदय 
मे एक प्रकार का सुखानुभव होता है। यह सुख का अनुभव इच्द्रिय- 
भोग से प्राप्त होने वाले सुख के श्रनुभव से निराला, विशेष प्रकार 
का होता है। यही काररण है कि जैसे-जैसे सेवा के सुख का स्वाद 
आता है, इन्द्रिय भोग के सुख का स्वाद घटता जाता है, भोग- 
सुख छूटता जाता है । 


इन्द्रिय व मन के भोग से उत्पन्न होने वाला सुख इन्द्रिय और 
मन के सक्रिय होने पर मिलता है । उसमे सुख का श्रतुभव 
इन्द्रियों की उत्तेजना पर निर्भर करता है। जब ज्वर मे जिह्ना- 
इन्द्रिय की स्वाद ग्रन्थिया उत्तेजित नही होती, उस समय कितना 
भी स्वादिष्ट भोजन किया जाय भोजन के स्वाद का सुख नहीं भा 
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सकता । साथ ही भोग-जनित सुख क्षरश्णिक होता है जो भोगते 
समय ही प्रतिक्षण क्षीणा होता जाता है। हलुआ्ना खाने के स्वाद का 
सुख जो पहले ग्रास में श्राता है, वह दूसरे ब्रास मे नही आता और 
चालीस-पचास ग्रास खा लेने के वाद तो स्थित्ति यह बन जाती है 
कि वह सुख ही दु ख-रूप प्रतीत होने लाता है तथा भविष्य में 
हम हलुझ खाने की उस स्मृति को जागृत करके स्वाद का सुख 
नहीं पा सकते । परन्तु भ्रात्मीय भाव या सेवा से प्राप्त सुख में यह 
दोप नही है, इस सुख की उपलब्धि किसी प्रकार की उत्तोजना मे नही 
होती, परन्तु समता व गान्ति से होती है। इन्द्रिय सुख-भोग के 
समान सेवा का यह सुख न तो उवाने वाला होता है श्रीर न क्षीण 
ही होता है प्रत्युत सेवा फ्रितनी ही की जाय, सुखानुभूति बढती 
ही जानी है श्रीर भविष्य में भी जब भी सेवा-कार्य की स्मृति 
होती है, हृदय मे सरसता व प्रसन्नता की लहर दौडने लगती है । 


भोगजन्य सुख का भ्रन्त नोरसता मे होता है। समय वोीनने 
के साथ उस सुख का रस सूखता जाता है, परन्तु सेवा से उपलब्ध 
सुर सदा सरस रहता है। सेवा द्वारा जिस दु खी व्यक्ति का दुख 
दूर किया गया है, उस व्यक्ति के न रहने पर भी उसका दुख दर 
होने से हृदय में जो प्रमन्नता होती है वह प्रसन्नता नष्ट नहीं 
होती । सेवा के रसया सुख की क्षति, पूति, तृप्ति था निवृत्ति 
फनी नही होती है। वह श्रक्षय होता है । यह बाहर से पैदा नहीं 
एता, अन्दर से उद्भूत होता है। अत श्राध्यात्मिक सुख हैं 
भौतिक नही । इस सुख की जद अन्त करगा में होती है। छल 
पहे सदा सरस रहता है । 


नीौरसता ही फरामना की जननी है। नोग-जनित व जामना- 
पूर्ति से प्राप्प सुख या रस का स्वभाव क्षीण होने हा है, भ्त वह 
तट शो जाना है जिससे घन्‍त करण में नीसता व स्क्‍्तिता ब्रा 
जाती है। नीरसता द रिवतता बिसी को पसन्द्र नहीं है 
वीरसग्र ये र्विलता से उत्पय प्रनमनापन रुपी ऊब 7ो मिदाने 
वए, सुय पाने छे लिए नई ऊझामता कया जन्म होता है | कसर 
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प्राणी की मान्यता है कि सुख इन्द्रिय-भोगो मे है, ग्रत वह 
कामना-पूर्ति का प्रयत्त करता है। कामना-पूर्ति होने पर जो भोग 
का सुख मिलता है, वह क्षीण होता हुआ नष्ट हो जाता है तथा 
पुन॒वही नीरसता की स्थिति श्रा जाती है, इस प्रकार कामना 
पूर्ति व उत्पत्ति का दुष्चक्त चलता ही रहता है । 


कामना-उत्पत्ति-पूर्ति का यह दुष्चक्त तभी टूट सकता है जब 
सूख की उपलब्धि कामना-पूरति के अतिरिक्त अन्य किसी प्रकार 
से हो श्रौर साथ ही वह स्थायी भी हो । ऐसा स्थायी सुख बाहर 
के भोग्य पदार्थों से तो मिलना कभी भी सभव नहीं है, क्योंकि 
वे पदार्थ स्वय ही अनित्य है. तथा उनका वियोग श्रवश्यम्भावी है । 
अत आवश्यकता है ऐसे सुख की जो सुख अन्तर आत्मा से ही 
उपलब्ध हो व स्थायी हो। सेवा से प्राप्त सुख ऐसा ही सुख है। 
वह अन्तर से स्वय ही प्रकट होता है। श्रतः स्वाधीन भी है और 
स्थायी भी है। इस आतरिक सुख के श्रास्वादन से कामना-पूर्ति व 
भोगजनित विषय सुख के पीछे दौड़ने की भावना मे शिथिलता 
व गति में धीमापन श्राता जाता है, राभ की तीज्रता घटती जाती 
है, राग गलता जाता है, और भोग-सुख छुटता जाता है। इस 
प्रकार सेवा राग व भोग-वासना को गलाने का क्रियात्मक रूप है, 
श्र्थात्‌ सेवा प्रवृत्ति-परक साधना है। राग के गलने तथा मद होने 
से भ्रन्तरात्मा मे शान्ति का अनुभव होता है। यह शान्ति आ्तरिक 
विश्रान्ति है। यह प्राकृतिक नियम है कि शान्ति या विश्वान्ति 
से शक्ति की वृद्धि होती है। श्रन्त करण की शब्ति ही 
चेतना की शक्ति है । चेतना-शक्ति का विकास चेतन प्राणी के 
विकास का द्योतक है। प्राणी की चेतना के विकास के प्रभाव से 
भराणे का विकास होता है जो शरीर, इन्द्रिय, मन, आयु आदि 


533) की प्राप्ति होने व इनका प्रणबल बढने के रूप मे प्रकट 
ताहे। 


.._भोगजन्य सुख और सेवाजन्य सुख मे एक भ्रन्तर यह भी है कि 
भागजन्य सुख जित पदार्थों व परिस्थितियो से मिलता है, उनको 
संदव बनाये रखने व वृद्धि करने की कामना निरन्तर बनी रहती है। 
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परन्तु, सेवाजनित सुख में इसके विपरोत होता है--इसमे जिन दु खी 
व्यक्तियों की सेवा की है ऐसे दु खी व्यक्तियो की सख्या भ्रधिक हो, 
ग्रथवा उनका भ्रधिक दु'ख हो ताकि अधिक सेवा का अवसर मिले, 
ऐसी भावना नही होती । वह चाहता है कि ऐसी स्थिति रहे जिसमे 
प्राणियों को दु ख ही न हो अ्रथवा हो तो कम से कम दु ख हो तथा 
सेवा कराने की स्थिति ही उत्पन्न न हो । 


सेवा व वंयावृत्य का महत्त्व बताते हुएऐ आचाये हरियभद्ग 
'प्रावश्यकसूत्रर की टीका में फरमाते है कि एक बार भगवान्‌ 
महावीर से गौतम गणाधर ने पूछा--“भगवन्‌ ! एक साधक अपना 
सवस्व श्रापको समर्पित कर आपके चरणों में रहकर श्रापकी सेवा 
फरता हूँ और दूसरा साधक श्रापके चरणों मे, आपकी सेवा में 
उपस्थित नहीं रहता है, परन्तु ग्लान, रोगी एवं पीडित की सेवा 
करता है । इन दोनों मे से कौन धन्य है ? ” 


उत्तर में भगवान्‌ ने फरमाया--'हे गौतम ! मुझे अश्रपनी पूजा 
सेवा नही चाहिए। मैं तो पीडित-ग्लान की सेवा को अपनी सेवा 
समभता हू। मेरी भ्राज्ञा की श्राराधता करना, अनुपालन करना ही 
मेरो आराधना, दर्शन व सेवा है । जो व्यक्ति ग्लान, रोगी, पीडित, 
सतप्त व घु खी की सेवा करता है वह वन्य है-ज गिताण 
पडिचरई, से धन्ने ।” 


जो सेवा सुश्रूषा दूसरे व्यक्ति के आत्म-विकार दूर करने एवं 
साधना भें सहयोग देने के उद्देश्य मे की जाती है, वह वंयावृत्प है, 
उच्च-योटि की सेवा है। इसका उद्देश्य श्रात्म-विकारों का क्षय 
फरना है, कर्मों को निर्जरा करना है और इसका फव ऊुम-क्षप्र के 
भप मे मोक्ष को प्राप्ति है । जैसा कि कहा है-- 

पामगिश्नभोगेण वेयाण्ज्यम्मि मोषखसफलमेव । 

आशाप्रारहणम्रो श्रणुफपदि विसप्रम्मि ॥ 

अपात्‌ भगवान्‌ की घाज्ञा छा धाराधक सायक प्रसयादुसार 
दा भोग सामग्री को अनुकपापुर्वक सेवा में उगाता है तथा उसके 
परग्ष में शोक्ष प्राप्प करता है । 
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यही नही वेचयावृत्त्य से सर्वागीण विकास होता है । यथा-- 


] वेयावच्चेण तित्थयरणामगोय कम्म बधइ | (उत्तरा० श्र० 
29) अर्थात्‌ वयावृत्य-सेवा से तीर्थकर नाम गोत्र कर्म बधता है । 


2, श्रात्मप्रयोजनपर एवं जायते स्वाध्यायमेव कुर्वेन्‌ । वैया- 
वृत्यकरस्तु स्व पर चोद्धरतीति मन्येत (भगवती आराधना 329) 
अर्थात्‌ स्वाध्याय करने वाला केवल अपनी ही उन्नति करता है जब- 
कि वैयावृत्य (सेवा) करने वाला स्वयं की और अन्य की दोनो की 
उन्नति करता है । 


3. सोउण वा गिलाण, पथे गामे य भिक्खबेलाए । 
जति तुरिय ण गच्छति, लग्गति गुरूए स चउमासे ।। 
(निशीथसूत्र चूर्णी 0) 


विहार करते हुए, गाँव मे रहते हुए, भिक्षाचर्या करते हुए यदि 
सुन पाए कि कोई भी साधु-साध्वी रुग्ण है तो शीघ्र ही वहा पहुचता 
चाहिए । जो साधु-साध्वी शीघ्र नहीं पहुचता है, उसे ग्रुर 
चातुर्मासिक प्रायश्चित्त आता है । 


वैयावृत्य श्राभ्यन्तर तप है, उस तप के स्वरूप को विभिन्न 
स्थानों पर भिन्न-भिन्न प्रकार से निरूपित किया गया है । यथा-- 
. अद्धाण तेणा सावद-रायरादी रोधणा सिवे ओमे । 
वेज्जावच्च उत्त सगहसारवखणो वेद । 


जो मार्ग मे चलने से थक गये है, चोर, हिंसक पशु, राजा द्वारा 
व्यथित, नदी की रूकावट, मरी (प्लेग) श्रादि रोग तथा दुशभिक्ष से 
पीडित है उनकी सार सभाल व रक्षा करना वैयावृत्य तप है। 


2 वेयावच्च नियय करेह, उत्तमगुणधरताण । 
सच्च किर पडिवाई, वेयावच्च अपडिवाई॥।.' 
उत्तम गुणधारक मुनिराजो की नित्य वैयावृत्त्य (सेवा) करनी 
चाहिये, क्योकि श्रन्य सभी गुर तो प्रतिपाती हैं, एक बार प्राप्त होने 


बे 


हक वाद कदाचित्‌ नष्ट हो जाते है, मगर वैयावुत्य अप्रतिपाती है । 
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3 श्राह्मरौपधयोरप्युपकरणावासयोश्च दानेन वैयावृत्त्य ब्र वते 
चनुरात्मत्वेन चतुरत्ना ॥ रत्नकरडश्रावकाचार, 7 वसुनदी 
प्रावकाचार 2333, पद्मनदी पच्रविश्ञति 2/50, 


भ्रर्थात्‌ चार ज्ञान के धारक गणुधर आहारदान, औपधदान, 
उपकरणुदान भ्रौर श्रावासदान से चार प्रकार का वेयावृत्त्य करते 
है, थ्रौर वैयावृत्य धर्म है 


वेयावृत्य को निर्जेरा के वारह भेदो में भी स्थान प्राप्त है । 
निजंरा धर्म का अग है। श्रत वैयावृत्त्य अथवा सेवा भी धर्म है । 
कर्म-निजरा के लिए इनका वडा महत्त्व है। 

प्रत वैय्यावृत््य या सेवा वह राजमार्ग है जिस पर भौतिकता 
वे भ्राध्यात्मितता की गाडिया उत्कष्ं की ओर श्रग्रसर होती हैं, 
जिसके इधर-उधर, आस-पास किसी प्रकार की खाई व खड़डे का 
कोई भी खतरा नही है। श्रत जो साधक साधना के राजमार्ग पर 
चलना चाहता है उसके लिए सेवा उत्तम मार्ग है। सेवा सवर भी है 
पोर निजरा भी है। अन्न-जल, वस्त्र-पात्र, शिक्षा-चिकित्सा आदि 
से किसी को शान्ति पहुचाना, सेवा का क्ियात्मक पक्ष है। सेवा 
आध्यात्मिक एव भौतिक इन दोनो प्रकार की उन्नति का मार्ग है। 
सेदव भौतिक उन्नति से स्वर्ग का सुख एवं श्राध्यात्मिक उन्नति से 
प्रपधण का श्रानद पाता है। इसलिए सेवा-धर्म की महिमा से 
महपियों ने कहा है-“सेवाघर्म परमगहनो योगिनामप्यगम्य 
अर्पात्‌ सेवाधर्म प्रतिगहन है जिसकी महिमा का पार थाने मे योगी 
भी प्रसमर्ष है । 

ग्स सूत्र में योगियों के लिए भी सेवा को गहन कहने का 
प्रभिध्राय यह है क्रि जिस प्रकार योगी समदृष्ठि होता है, शत्रु-मित्र 
हे 9ति समभाव रखता है, सुख-दु घ, प्रपमान-सम्मान, निनन्‍्दा-स्तुत्ति, 
एनि-जाभ धादि वो घनुकूलता-प्रतिकूवता मे समता से रहता है, 
डा प्यार सेय्छ भी शसबु-मिच के प्रति समता-भाव रखता है तथा 
एरया एस हो बरता है । पह झपनी धन-सपति दा त्याग भी, करता है । 
हट पोगी दे सदर बुर तो न्यूनाधिक शप में उसमे कोने की है साथ 


एल ता रद दम: रक्त ० तक के शक: सड्दतो 
॥क हट, सामचप्य पद राख दा समपण-भादना सम सपा गू छान 
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उसकी श्रपनी विशेषता है। इसीलिए सेवा-धर्म के पालन को 
योगियो के लिए भी गहन कहा है । 


वस्तुत सेवक को अपने मन पर विशेप सथम रखना पडता हे, 
अपने सुख का विशेष त्याग करना पडता है | उदाहरणार्थ रोगियों 
की सेवा को ही ले | सेवक को रोगी के मल-मृत्र, उल्टी-पीप आ्ादि 
घरिणत पदार्थ साफ करने होते है । उसे घृणा को जीतना होता है, 
रोगी की सुश्षुषा करने के लिए रात भर जागना होता है। क्षय, 
कोढ, हैजा श्रादि सक्रामक रोग से ग्रस्त रोगियो के सम्पर्क मे आना 
और स्वय के रोग-पग्रस्त होने की सम्भावना का खतरा उठा कर सेवा 


करना कितना महान्‌ कार्य है। इसका प्रत्यक्षीकरण मदर टेरेसा के 
सेवा-स्थलो मे किया जा सकता है। 


यह समभना कि सेवा वही कर सकता है जो धनी है, निर्धन 
सेवा नहीं कर सकता, समीचीन नही है । कारण कि जैन-धर्म मे 
सेवा के नौ प्रकार बताये हैं यथा-- श्रन्न, 2 जल, 3 वस्तु, 4 
पात्र, 5 विश्राम, 6 मन से दूसरे का भला चिन्तन करना, 7 मुख 
से मधुर वचन बोलकर शान्ति देना, 8 काया से सुश्रुषा करना और 
9 नम्नता का व्यवहार करना, श्रहभाव का त्याग करना । इनमे से 
प्रथम पाच प्रकार की सेवा का सम्बन्ध वस्तुओ्रो से है अत इनमे भले 
ही कोई असमर्थ हो, परन्तु अन्तिम चार का सम्बन्ध स्वय से है। 
अत इनसे सेवा करने मे प्रत्येक व्यक्ति समर्थ है। सेवा के इन रूपो 
का महत्व भी वस्तुओं द्वारा की जाने वाली सेवा से कम नही है । 
अंत मानव का कर्तव्य है कि वह श्रपती सुविधा के श्रनुसार सेवा 
कर अपना व्यावह्य रिक एवं श्राध्यात्मिक जीवन उन्नत बनाये । 


वास्तविकता तो यह है कि भावात्मक सेवा अश्रसीम होती है 
और भावात्मक सेवा को अभिव्यक्ति क्रियात्मक सेवा मे होती है । 
दोनो प्रकार की सेवाए परस्पर पूरक है । भावात्मक सेवा प्राण श्रौर 
क्रियात्मक सेवा शरीर के समान मानव-जीवन के भिन्न अग हैं । 


सेवा ही मानव-जीवन की विशेषता है, सेवा रहित जीवन पशु 
जीवन है । 


है. 
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सेवा का नाव उसी मे उत्पन्न होता है, जो अपनी प्रसन्नता के 
लिये वस्तु प्रवस्था एवं परिस्विति की खोज नहीं करता है। क्योकि 
वस्तु, अवस्था, परिस्थिति आदि से चुख चाहना अर्थात्‌ उनका दास 
हो जाना सेवा नही होने देता है । भोगी ससार के पीछे दोडता है 
प्रौर सेदक के पीछे ससार दौडता है तथा उसे अपना प्यार प्रदान 
परत है। प्यार के श्रादान-प्रदान मे ही सच्चा सुख है। ससार में 
मच्चा प्यार सेवक को ही मिलता हैं| भोगी ससार को प्यार करता 
है श्रोर सेवक को ससार प्यार करता है। सेवक को ससार की शोर 
से मिलने वाले प्यार के लिये लेशमात्र भी प्रयत्त नही करना पडता 
है। वह प्यार स्वत अआआता है और स्वत श्राने पर भी सेवक को 
वाघ नही पाता है । परन्तु, सेवा सरिता के प्रवाह के समान सहज ही 
सेब्य की ओर वह॒ती रहती है । सेवक पर किसी भी परिस्थिति का 
किचित्‌ भी प्रभाव नही पडता है । सेवक के हृदय से क्रियाजन्य रस 
को भ्रासक्ति स्वत निवृत्त हो जाती है जिस निवृत्ति को योगी योग 
सै, ज्ञानवान्‌ विवेक से प्राप्त करता है, सेवक उसी को वर्तमान 
परिस्पिति के सदुपयोग रूप सेवा से प्राप्त कर लेता है । 


सेवा का भगवद्प--निर्धन, दीन, दरिद्र भी चेतनायुक्त होने से 
बिद्ानन्द प्रभु के, नारायण के ही रूप है। सेवा की भ्रावश्यकता व 
भपेला दरिद्र, दीन एव दु खी को ही होती है, सम्पन्न व सुखी को 
है । प्त' दरिद्र-नारायण की सेवा ही प्रभु की सेवा है। प्रभु की 
भतत के नी प्रकार प्रसिद्ध हैं, यधा.-- अर्चना 2 वदना 3 स्मरण 


4 पादन्सेवन 5. श्रवण 6 कीर्सन 7 दासभाव 8 सच्यभाव 
पर 9 गात्मभाव। 


दरिद्र-नारायण बर्धात्‌ गरीबों को श्वावश्यक वस्तुए समपंण 
४ रगा अचना है। उनके प्रति विनम्न व्यवहार वरना, श्रादर- 
पतर करना उन्दना है।दु.ए-निवारणार्थ उपका स्मरश शरना 
0024 है। घपने प्रानरण द्वारा उनकी सेवा करना घरणान्मेवा या 
पदलदय है। दू ख-प्द को छशान से सुनना श्रयण २ ४ छियो के 
दु्ुण वी प्रधमा बरता कीर्नन है । दू खियो वे दास एनता सेया 


डाज़्या तप कं गये कल्कः हक कोेधा एप पग्; ४ 5 अप 
॥ दातपभार थे दिप्र मे समान रशेदा पास परगप"शाय | है| 
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दीन-दु खियो के प्रति आत्मीयता का व्यवहार करता श्रात्म-भाव 
भक्ति है। इस प्रकार दरिद्रनारायण की भक्ति भगवान्‌ की नवधा 
भक्ति है। 

जो दरिद्रो या दीनो की वन्धु के समान सेवा करता है वह 
दीनबन्धु है, पतितो का उत्थान करता है वह पतितपावन है, दीनो 
पर दया करता है वह दीनदयाल तथा जो दीनो का दुख हरता है 
वह दु खहारी है दीनबन्धु, दीनदग्राल, दु'खहारी, पतितपावन ये 
सब प्रभु के पर्यायवाची शब्द हैं, परमात्मा के नाम हैं, अत जो दीन- 
दरिद्र की सेवा करता है, वह प्रभ्न-तुल्य बन जाता है, कारण कि 
उसमें प्रभु की विशेषताएं आरा जाती हैं । ससार मे जितने भी प्रभु के 
ग्रवतार हुए हैं, वे सेवक ही हुए हैं। उनका सेवा का क्षेत्र मानव 
तक ही सीमित न होकर पशुओं तक व इससे भी श्रधिक व्यापक 
रहा है, यथा--श्रीकृष्ण गोसेवक थे । ईसामसीह भेड-पालक, मोह- 
स्मद साहब बकरो-पानजक थे। ये समो महापुरुष अवतार की 
कोटि में गिने जाते है । 


भगवान्‌ महावीर तथा बुद्ध ने सेवा द्वारा जन-कल्याण किया 
इसलिए महान्‌ कहलाये। ससार मे महान्‌ पद व सम्मान के श्रधिकारी 
या पात्र सदेव सेवक ही हुए है । वस्तुत सेवक भगवान्‌ के अवतार 
ही हैं। सेवक मे जितनी भावना विभ्वु होती जाती है उतनी ही 
निर्दोषता बढती जाती है। निर्दोषता या निविकारता प्रभु का ही 
गुण है। इस प्रकार सेवा प्रभ्ु-प्राप्ति का उपाय है। 


निर्दोषता--सेवक जब अन्य की सेवा करता है तो उसकी स्वयं 
की सेवा स्वत होती रहती है । सेवा से राग, हे ष, मोह, स्वार्थ-भाव 
श्रादि दोष दूर होते है । इन दोषो के दूर होने से शान्ति, मुक्ति एंव 
प्रसन्नता मिलती है जो उसकी श्रपनी सेवा है । कारण कि सुख-भोग 
की लालसा से रहित होने पर ही सेवा-भाव पैदा होता है। सेवा-भाव 
राग-द्वेंष से रहित है । श्रत सेवा-भाव से किया गया कार्य या प्रवृत्ति 
रागनिवृत्ति का साधन है, रागवृद्धि का नही । 

सम्मान, कीत्ति आदि सुख-भोग के प्रलोभन से की गई सेवा, सेवा 
नही, सेवा के रूप मे भोग है। सेवा के रूप मे किया गया भोग दोप 
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?ै। सेवक को इस दोष से बचना चाहिए। सेवा में जितना जज 
दाग का होगा वह उतनी ही निर्दोष होगी और सेवा में जितना जअण 
भोग का होगा वह उतनी ही दोपमय होगी । 


उदारता-सेवा का एक फल यह भी होता है कि जिसकी सेवा की 
जाती हैँ उसमे स्वत सेवा का भाव व उदारता जागृत होती है। 
सेवक में त्याग एव उदारता दोनो होतो है जो सेव्य में भी इनका 
वीजारोपण करती है । वस्तुत दूसरों के अधिकारों की रक्षा करना 
प्रौर धपने भ्रधिकारो का त्याग ही सेवा का स्वरूप है । 


जो उदार होता है वह किसी का बुरा नही चाहता । जो किसी 
का बुरा नहीं चाहता वह सुखियों देखकर को प्रसन्न तथा दु खियो 
%| देखकर करुणित होता है । सुखियो को देखकर प्रमन्न होने से 
पृप-भाग को कामना क्षीण होती है। इस प्रकार सेवा, वासनना- 
मना के त्याग मे सहायक होती है । सेवा वही कर सकता है जो 
हाश कद खो की श्रनुमूति स्वय करता हो, अत सेवा द्वारा दुसरो 
५ दु थो को दूर करना अपने ही द्‌ खो को दर करना है । दूसरो को 
प्रमप्त करना अपने ही को प्रसन्न करना है । 


सवा सदेव अपने से अधिक दर खियो की हो होतो है। यह 
मनोवजानिक नियम है कि श्रपने से अधिक दु खियो को देखने पर 
सपने हु उ को सहन करने की क्षमता श्राती है, दुख क्षीण होता 
४ भौर भोग-वासना भी क्षोरा होती है। हमारी सेवा नप 
“शरता का प्रभाव जिसकी हम सेवा करते है, उस पर भी पटता है 
पौ० पह ऐसा अनुभव करता है कि दूसरो को सहयोग देने क्रा नी एक 
3 है, दूससे की सेवा करना अच्छा कार्य है। उसमे उसमे उदारता 
॥। भावना तथा सेवा की प्रवृत्ति जागतो है जिमसे उसका नोगनाव 
एप स्दापन्षातर गलता है। प्र्वात सेवा से सेवझ एव सेब्य दाना को 
सम रत कै। दोनों मे उदारता को भादना जागनो है तथा दोनों 


5 पड 
ने दोपा ले हूर झरने मे सवरन होवर सन्‍्छ स्वायभावय जो शोट 
| 


पं 4! 


ण्यात्तोब्रण -धाए सेया मतोदविनान को एश मसहन्यदृथ 5 लक 


नशा ्स्प् धन स्तर पा कब्ज" प्र 
गशोबर्द डा सिदाद । ऐोेम-दुलियों झा पतान बृछापा 7 
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गुरा मे, बुराई का भलाई मे रूपान्तरण करना ही उदात्तीकरण कहा 
जाता है। उदात्तीकरण का सर्वोत्तम उपाय है अपने आपको 
लोकोपकारी सेवा-कार्यों मे लगाना । उदाहरण के लिए काम-शक्ति 
को ही ले। कामशक्ति तीन रूप में प्रकट होती है--. काम- 
क्रीडाओों मे, 2 प्रेमी के प्रति प्रेम-प्रदर्शन मे श्रौर 3. वात्सल्य 
या सेवाभाव मे । पहला रूप शारीरिक है, दूसरा मानसिक भ्रौर 
तीसरा आध्यात्मिक । पहला रूप प्रगाढ मोह का है, दूसरा उससे कम 
मोह का भर तीसरा मोह-ताश का । उदाहरणार्थ जो बाल-विधवा 
हो जाती है उसे लघु शिशु पालनाथर्थ दे दिया जाता है, जिससे उसकी 
कामवासन्ता का उदात्तीकरण होकर वात्सल्य में रूपान्तरण हो 
जाता हैं। श्र्थात्‌ जो व्यक्ति श्रपना समय जितना अधिक सेवा मे 
लगाता है उसकी काम-वासना उतनी ही कम होती है । यदि वह सेवा 
रोगियो के प्रति की जाती है तो इससे एक और लाभ होता है। 
शरीर की अनित्यता और उससे होने वाले कष्टो पर बार-बार ध्याव 
जाने से शरीर के प्रति मोह घटता है जिससे काम-वासना भी 
शिथिल हो जाती है । साथ ही रोगियो की सेवा से हृदय मे द्वेष- 
भावनाओं को शक्ति भी क्षीण होती है । इस प्रकार सेवा राग-ह्ेष को 
पतला करती है एव उन्हे मंत्री, वात्सल्य आदि में रूपान्तरित कर 
देती है । 


अपने को दूसरे की सेवा मे लगा देने से व्यक्ति श्रपने दु खो को 
भूल जाता है। अपने दु.खो पर विचार करने से दु ख गहरे होते हैं । 
जो व्यक्ति अपने दु खो को जितना श्रधिक याद करता है वह उन्हे 
उतना ही बढाता है और जो उनको जितना भुलाता है वह उन्हे 
उतना ही कम करता है । रोग के विषय मे भी यही तथ्य लागू होता 
है। रोग से मुक्त होने का एक उपाय यह भी है कि वह उसी प्रकार 
के रोग से पीडित लोगो की सेवा करे । 


यह तथ्य है कि सेवक किसी से कुछ भी प्रतिफल पाने की चाह 
नही करता है। परन्तु, प्रतिफल न चाहने पर भी उसे निसर्गंतः ही 
ही फल मिलता है। कारण कि यह प्राकृतिक नियम है कि बोया 
गया वीज करोडो-सैकडो गुना फल देता है। नीम के बोये गये कडवे 
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देह से करोड़ो कडवी निम्बोलिया और आम के वोये गये वीज से 
ट्जारो मधुर भ्राम के फल लगते हैं। इसी प्रकार सेवक की सेवा के 
निए समस्त विश्व उद्चत रहता है, सच्चे सेवक को विश्व में 
धारोरिक श्रावश्यकता-पूर्ति के सिवाय किसी से भी कुछ नहीं 
घाहिये। दूसरे शब्दों मे कहे तो सेवक का जीवन सारे विश्व का 
जीवन होता है। जीवन का विस्तार विश्व के रूप मे हों जाना ही 
जीवन का पूर्ण विकास है। इससे वढकर कोई जीवन नही हो 
गकता है। इस प्रकार सेवक को उसकी समस्त श्रावश्यकताओ की 
पृत्ति से सेकहो गुता अधिक सब कुछ मिलता है। उसके जीवन मे 
उरी श्रमाव का श्रनुभव श्रर्थात्‌ द्वारिद्रय का दुख नहीं होता है। 
पे सदा प्रसन्न रहता है । आवश्यकता की पति हो जाना और लेश 
गाग्र भी भ्रधाव न रहना हो सच्ची सपन्नता है । इस दृष्टि से कहा 
जा सकता है कि सेवक से वढकर विश्व में कोई अधिक सपन्न नद्दी 
तैवा। प्राणय यह है कि सेवा से दारिद्र का सपन्नता मे रूपान्तरण 
| जाता है । 

जिस राग या दोप के उदय को विवेक या ज्ञान के वल से न 
, “या जा सके उस राग का रूपान्तरण सर्व हितकारी प्रवृत्ति रूप 
पीस प्रोतिमेहोजाता है। जैसे किसी को वोलने का राग है तो 
३ उप्तरो के लिये हितकारी वचन वोलकर श्रपने राग को प्रीति 
+ पेदत सकता है। खाने के राग का दूसरो को खिलाने मे, भोगा- 
भक्ति का भगवद्भक्ति में, तोड-फोड झ्रादि विध्वसात्मक प्रवृन्ति का 
पदात्मक कार्य मे उठात्तोकरण किया जा सकता हू 
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आ्राती है, प्रेम का वह रस हृदय को प्रफुल्लित कर देता है श्रौर विषयो 
के क्षरिषक सुख को खा जाता है। इस प्रकार नीरसता का सरसता 
में रूपान्तरण हो जाता है। कोई भी प्राणी रसरहित, नीरस जीवन 
नहीं जी सकता, कोई न कोई रस तो उसे जीवन में चाहिये ही । 
यह नियम है कि जब तक जीवन मे निःस्वार्थ प्रेम का रस नही 
उमडेगा तब तक जीवन में नीरसता श्रायेगी ही श्रौर नीरसता की 
भूमि मे वासना की उत्पत्ति होगी ही। श्रत: कामना-उत्पत्ति-हप 
अ्शान्ति के दु ख से छुटकारा पाना है, विषय के क्षरिणक पराधीन सुख 
से मुक्ति पाना है तो इसका उपाय है, राग के रस का प्रेम के रस मे 
रूपान्तरण करना । 


प्रेम का क्रियात्मक रूप सर्व हितकारी प्रवृत्ति है, जिसे सेवा कहा 
जाता है। सेवा से हृदय का विषयरूप विष घुलता है, विषय का विष 
प्रेमहूप श्रमृत मे रूपान्तरित हो जाता हैँ। सेवा उदयमान राग 
रूपी रोग को प्रेस मे रूपान्तरण करने की क्रियात्मक साधना है। 
साधु के लिये यद्यपि सयम और तपरूप निवृत्तिपरक साधना ही 
प्रमुख है फिर भी सर्वहितकारी, सर्व कल्याणकारी प्रवृत्ति के प्रेम से, 
उसका हृदय भी ओत-प्रोत रहता है। सेवा से जैसे-जैसे राग-द्वेष श्रादि 
दोष घटते जाते है वैसे-वैसे साधक का हृदय करुणा व प्रेम से 
अधिकाधिक भरता जाता है श्रौर वीतराग हो जाने पर अनत करुणा, 
अनत दान, श्रनत प्रेम (श्रक्षय रस) श्रनत ऐश्वर्य श्रादि उपलब्धिया 
प्राप्त हो जाती हैं । 


मानवता--विषय-सुख जडता पैदा करता है अत" विषय-सुख के 
भोगी जीव मे जडता श्रधिक होती है। वह अपने विषय में इतना 
आबबद्ध होता है कि भ्रपने सुख की प्राप्ति के लिए दूसरो की कितनी 
ही हानि हो, कितना ही दुःख हो, उसका हृदय नही पसीजता है । 
उसे अपने विषय-सुख की पूर्ति के लिये दूसरो का शोषण, अपहरण, 
हिंसा श्रादि करने भे सकोच नही होता है। वह हृदयहीन होता है, 
उसका हृदय भ्रस्तरवत्‌ होता है। वह आकृति से भले ही मानव हो, 
उसमे मानवता नही होती । उसका मानव-जीवन पशु व पाषाण- 


सवा [ था 
तत्य ही बीतता है। वह मानवता के, मानव-धर्म के असीम रस के 
प्रास्वादन के अनुभव से वचित रह जाता है । 





मानवता की भूमि में ही सवर, निर्जरा व पुण्यरूप साधनाएँ 
पनपती एवं फलती-फूलती है । जहा मानवता ही नहीं वहा जीवन 
नहीं जटता है, धर्म नहीं धिक्‍कारता है। मानवता का भावात्मक- 
रप करुणा है श्रौर क्रियात्मक रूप उदारता व सेवा है। जिस 
जीवन में करुणा और सेवा नहीं वह मानव-धर्म से विमुख है | सेवा, 
गहस्थ साधक के लिये भी सहज और सुगम साधना है, जो उसके 
शागादि दोषो को कम करती हुई, गलाती हुई, उसे त्याग श्रौर सयम 
की श्रोर, मुवित की श्रोर श्रागे बढाती है। वही गृहस्थ श्रेष्ठी या 
सेठ कहलाता है जो सेवाभावी हो, उदारमना हो, धन होने से कोई 
मेठ नही होता है । धन तो वेश्या और कसाई के पास भी होता है 
परस्तु वे श्रेप्ठ या सेठ नही कहे जाते और आदर के पात्र भी नही 
होते है । 
, कल्याण सेवा करने में है, सेवा लेने मे नहीं--सेवा करना अ्रच्छा 
९, परन्तु किसी से सेवा लेना अर्थात्‌ सेवा का सुख भोगना विषय-भोग 
ही है जो लगता तो वडा ही मघुर है, परन्तु भयकर विप है । कारण 
कि जिससे सेवा का सुख भोगा जाता है उस व्यक्ति के प्रति राग-भाव 
जागृत होता है एव उसका ऋणा-भार श्रा जाता है । उस ऋरा से 
एट्फास पाने का उपाय है, सेवा करना | किसी के अभ्रहसान का 
इदना सेवा से ही चु काया जा सकता है | यही कारण है कि माता- 
पिता ' पत्र, पौन् पति पत्नी श्रादि की बीमारी अवस्था में जितनी 
अदा न जाती है, उनके मरने पर उतनी ही मोहजन्य वेदना कम 
हैती है पछताया यम होता है, स्मृति शीघ्र धूमिल हो जाती है । 
ऐर जो उनकी सेवा करने से वनित रहता है, उसका मोह बना 
उागा। , बार-दाए स्पृत्ति ब्राती है, हृदय झूचोटता है। इस प्रकार 
अटपराप सेवा भी मोह गयाने मे वारण इनती है | जहाँ तक 
5, शाप को पातिए एि यह सेया सेने से बचे । इसतिए जैनधर्म 
| हिए थी गृएस्धथ से भार उठाना यस्तु मगबाना चादि से दालेने 
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सेवा लेने का सक्रल्प करना, सेवा लेने का सुख भोगना बधन- 
कारी है, परन्तु यदि कोई अपनी प्रसन्नता के लिए सेवा करता है तो 
उसके सकलप को पूरा करने के लिए, उसकी प्रसन्नता के लिए साधक 
सेवा को स्वीकार कर सकता है। यह सेवा लेना सेवा करना है । 
कारण कि यह सेवा अपने सुख के लिए नही दूसरो को प्रसन्नता देने 
के लिए है । ऐसी सेवा लेना बधनकारी व ऋणरूप नही होती 
क्योकि उसमे सेवा लेने का भाव नही रहता श्र न सेवा के सुख 
भोगने का ही भाव रहता है। उस सेवा मे न कतृ त्व-भाव है श्रौर 
न भोक्‍तृत्व-भाव । परन्तु, ऐसी सेवा लेने मे भी यह खतरा तो वना 
ही रहता है कि साधक अपने मन को मसिथ्या ही सतोष देता रहे कि 
वह दूसरो की सकल्पपूत्ति के लिए ही उसे सेवा का अवसर दे रहा 
है और भीतर ही भीतर वह सेवा का सुख भोगता रहे । इसलिए 
जहा तक वन सके साधक श्रपने को दूसरो से सेवा लेने से बचावे । 


मुक्ति-प्राप्ति -मुक्ति है बधन से छुटकारा पाना। बधन है 
पराधीन होना और पराधीनता वहाँ होती है जहा मोह और 
आरसक्ति होती है। मोह और श्रासक्ति मिटने पर पराधीनता मिट 
जाती है श्र स्वाधीनता प्राप्त हो जाती है, यही मुक्ति है। स्वा- 
धीनता की अनुभूति तब ही सभव है जब हमारा सुख पराश्नित 
न रहे । पराश्रय से छुटकारे के दो मार्ग है। प्रथम निवृत्तिपरक एवं 
द्वितीय प्रवृत्तिपरक । निवृत्ति का श्रर्थ है कुछन करना। साधक 


जब इस सत्य को समझ लेता है कि करते-क र॒ते क्‌ू का सारा 
जीवन वीत गया, परन्तु करने से जो फल रा । है तो बू्‌ हू 
का अत हुआ और न सुख की वृद्धि ही हुई $ रना 


का त्यो शेष हैं और जीवन में श्रश” । 
करना कुछ अर्थ रखता ही नह "४" 

विवेक को स्वीकार कर लेता है ८ 
होकर मुक्त हो जाता हैं । 
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समारी प्राणी रागयुक्त होने 
सकता अत' उसको मुक्ति का प्र 
प्रवृत्तिपरक मार्ग मे सेवा का 


मैया [43 
प्रयृश्ति करता हूँ वह नवीन राग से नहीं वधता हैं बोर उदयमान 
राग से रहित हो जाता हैं इसलिए प्रव॒त्ति की सार्थकता सेवा में है । 
एस गेबा से ही पराश्चय का अत सभव हैं । 

प्रत॒प्रवृत्तिमार्गी को पराश्नय या पराधीनना का अत करने एवं 
स्राधीनता प्राप्ति के लिए पराश्रय से सुख भोगने की भावना 
को पर-सेवा की सद्भावना में परिवर्तित करना होगा क्योक्रि जिस 
पस्तु का उपयोग किसी व्यक्ति की सेवा में किया जाता है उस वस्तु 
की प्रासक्ति मिट जाती है श्रौर जिस व्यवित की सेवा की जाती है 
जगझे प्रति मोह मिट जाता है । जिसके प्रति श्रासवित व मोह नही 
रशूता उससे सवधविच्छेद हो जाता हूँ श्रत सेवारूप प्रवृत्ति हमे 
प्राप्रय-पराधीनता से मुक्त फरने मे समपर है । यही सच्ची मुक्ति है । 


रोेवा से सुन्दर समाज का निर्माण 





42 ) सकारात्मक अहिसा 





सेवा लेने का सकल्प करना, सेवा लेने का सुख भोगना बधन- 
कारी है, परन्तु यदि कोई अपनी प्रसन्नता के लिए सेवा करता है तो 
उसके सकल्‍प को पूरा करने के लिए, उसकी प्रसन्नता के लिए साधक 
सेवा को स्वीकार कर सकता है। यह सेवा लेना सेवा करना हे । 
कारण कि यह सेवा श्रपने सुख के लिए नही दूसरो को प्रसन्नता देने 
के लिए है । ऐसी सेवा लेना बधनकारी व ऋणरूप नही होती 
क्योकि उसमे सेवा लेने का भाव नहीं रहता श्र न सेवा के सुख 
भोगने का ही भाव रहता है। उस सेवा में न कर्तृ त्व-भाव है श्ौर 
न भोकतृत्व-भाव । परन्तु, ऐसी सेवा लेने मे भी यह खतरा तो बना 
ही रहता है कि साधक अपने मन को मिथ्या ही सतोष देता रहे कि 
वह दूसरो की सकल्पपूत्ति के लिए ही उसे सेवा का अवसर दे रहा 
है और भोतर ही भीतर वह सेवा का सुख भोगता रहे । इसलिए 
जहा तक वन सके साधक अपने को दूसरो से सेवा लेने से बचावे । 

मुक्ति-प्राप्ति-मुक्ति है बधन से छुटकारा पाना। वधन है 
पराधीन होना और पराधीनता वहाँ होती है जहा मोह और 
श्रासक्ति होती है। मोह और शञ्रासक्ति मिटने पर पराधीनता मिट 
जाती है श्रौर स्वाधीनता प्राप्त हो जाती है, यही मुक्ति है। स्वा- 
धीनता की अनुभूति तव ही सभव है जब हमारा सुख पराश्रित 
न रहे । पराश्रय से छुटकारे के दो मार्ग है। प्रथम निवृत्तिपरक एव 
द्वितीय प्रवृत्तिपरक । निवृत्ति का श्रर्थ है कुछ न करना । साधक 
जब इस सत्य को समझ लेता हूँ कि करते-क रते श्रवः तक का सारा 
जीवन बीत गया, परन्तु करने से जो फल मिला उससे न तो करने 
का अत हुआ ग्रौर न सुख की वृद्धि ही हुई और झ्व भी करना ज्यों 
का त्यो शैप हैं और जीवन में अभाव का दू ख भी विद्यमान है । श्रत 
करना कुछ अर्थ रखता ही नही है। जो व्यक्ति इस सत्य अर्थात्‌ 
विवेक को स्वीकार कर सेता है वह साधक सहज निवृत्ति को प्राप्त 
होकर मुक्त हो जाता हैं 


समारी प्राणी सागय्रुक्त होने के कारण बिना प्रवृत्ति के रह नहीं 
सकता अत उसझो सुक़्ति का प्रवत्तिपरक सार्गे अपनाना पडता है । 
/वालिपरऊ मार्ग में सेवा का महत्वपूर्ण स्थान हैं । जो सेवा-ल्प 
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प्रवृत्ति करता हैं वह नवीन राग से नहीं वधता है और उदयमान 
गग से रहित हो जाता हूँ इसलिए प्रवृत्ति की सार्थकता सेवा मे हैं । 
एप सेवा से ही पराश्रय का अत सभव हूं । 

प्रत॒प्रवृत्तिमार्गी को पराश्रय या पराधीनता का अत करने एवं 
ग्याधीनतवा प्राप्ति के लिए पराश्चय से सुख भोगने की भावना 
को पर-सेवा की सदूभावना मे परिवर्तित करना होगा क्योकि जिस 
उस्तु का उपयोग किसी व्यक्ति की सेवा में किया जाता है उस वस्तु 
की ध्रासक्ति मिट जाती है श्रौर जिस व्यक्ति की सेवा की जाती है 


रे 
गये जज 


ग्मक्े प्रति मोह मिट जाता है । जिसके प्रति श्रासक्ति व मोह नही 
[ता उससे सबंधविच्छेद हो जाता है श्रत सेवारूप प्रवृत्ति हमे 
पराश्रय-पराधीनता से मुक्त करने मे समर्थ है । यही सच्ची मुक्ति है। 


सेवा से सुन्दर समाज का निर्माण 


व्यक्तियों का समुदाय ही समाज है। अ्रत जंसे व्यक्ति होते हैं, 
ही समाज का निर्माण होता है श्र्थात्‌ जो गुरा-दोष व्यक्तियों 
टैप्रेरवे ही गुण-दोप उनसे निर्मित समाज मे त्राजाते हैं। 
गगस्न सामाजिक धुराइयों व दोषो की जड समाज के व्यक्तियों की 
पोधपका सकी प्रवृत्तिया हैँ तथा समाज की समस्त श्रच्छाइयो 
शी णट समाज के लोगो की सेयावृत्ति हैं । वस्तुत समाज का प्राए 
था मूल तत्त्व पारस्परिक स्नेह व. सवाभाव है। सेवाभाव के भ्रभाव 
ने समाज सुन्दर नही रहता, वह स्वार्थी व्यक्तियों का समुदाय मा 
! जाता हू । इसलिए सेवा सुन्दर समाज का अनिवाय तत्व हैं । 


पंस 
मे 





थी 
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व्यक्तियों के साथ सदू-व्यवहार करता है । उसके - 
व्यक्तियों के हृदय में उमके प्रति सदभाव स्वतः 
यह सदभाव का बीज पनपता है, पल्‍लवित होता ६ 
के मधुर तथा सुन्दर फल लगते हैं। इस प्रकार 
समुदाय से सुन्दर एवं स्वस्थ समाज का निर्माण, 
व्यक्ति और समाज के बीच वही सबंध * 
वाटिका के बीच में है | व्यक्ति माली है और .' 


जिस प्रकार वाटिकृल्द, -] वाटिका पर 
उसका कत्त व्य है ५ की सेवा 
व्यक्ति का जीवन बा | , श्रौर 
वह समाज की सेवा करे" कं 


है तो प्रकारान्तर से ' हे 
समसार मे प्राप्त सामग्री से ७ 
प्रकारान्तर से अपनी ही 6 ५ 

सेवा रूपी सिक्के के दो «७ 
सुन्दर समाज का निर्माण करता... 
व भोगवासना का त्याग कर ब्र५ 
सर्वहितकारी प्रवृत्ति का अत स 
निवृत्ति से अपना कल्याण होता है द्‌ 
हितकारी प्रवृत्तिर्प सेवा की स। «५ 
सुन्दर व्यक्तित्व और सुन्दर समाज « 
सेवा के ये दोनो ही पहल्टू महत्त्वपूर्ण है । 


जिस प्रकार एक दाना बोने से फलरूप 
उसी प्रकार हम दूसरो का जो कुछ बुरा-भला क 
गुना श्रधिक होकर हम ही को मिलता है । 4 
हैं। अत हम सेवा करके पहले स्वय में सन्दरत। 
परंगे तो हमारी सुन्दरता स्वय हमारे साथियों 
सुरायत व सुन्दर बनाने में सहायक होगी । हमारी व 
उद्ान्ता, धध्रयता, हमारे साथियों में भी कर्तव्यनि 
ग्वाथता का भाव पदाकर उन्हे सन्दर बना देगी । 


ल्‍्दि [ ४5 
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समृराय समाज का ही अगर हाता हैं । उस प्रकार हमारी दर्लव्य- 
परायणता, उदारता, प्रिग्रतापूवक की गई सेवा-प्रवत्ति समा 
पाय्यपरायणाा, उदारता एवं प्रियता उत्पन्न कर सुन्दर समाज के 
निर्माण में सहायक सिद्ध होगी । सक्चचा सेवक सामग्रों के सुख-भोग 
का स्थायी शछोता ई श्रत बह उसका उपयोग सर्वहिलकारी प्रवृन्ति 
मे करता है जिससे स्वस्थ भमाज का निर्माण होता हैँ। पान्‍्पीण 
से पीडटिते सेबकों ने ही भौतिक उन्नति एवं श्रादर्ण समाज का निर्माण 
किया है । भोगी बे स्वार्धी ब्यवितयों ने तो सघप, सहार वे सकद को 
ही गग्म दिया हे । 

जहा फेयर स्वार्थपरता हूँ बहा समाज छा निर्माण नहीं होगा । 
पा पारण है फि पशुप्रो का कोई शपना समाज था संस्था नें 
गली । मानये सामाजिक प्राणी है।सामाजियता का साधा; 
परस्परिय सहयोग झर्यात्‌ सेवा है । मानवन्समाज की सुयनामृद्रि 
ऐी पतियृद्धि पारस्परिक सहयोग या सेवा-सा्य वर हो निभा है 
मानप्-समाज में जितनी मानवता या सेवा-परायणशता की प्‌ 
गो, उतना सूत्र थे समृद्धि में भी युन्नि टोगी, सुर्दर समाह झ 
सिमाण गा । ते मानव मात्र का वर्लेस्प हैं. कि वह झ्रवन सो 
हज्ति गन, से, छन घादि समस्त सामग्रियों झा उपयोग सेवा में ० 
(गी मे मानय का 4 सानव-समाय वा हिये विहिल 5 


सबक. 


44] सकारात्मक अहिसा 
व्यक्तियों के साथ सद्‌-व्यवहार करता है । उसके सद-व्यवहार से उन 
व्यक्तियों के हृदय में उसके प्रति सद्भाव स्वतः प्रकट होता है फिर 
यह सद्भाव का बीज पनपता हैँ, पल्‍लवित होता है तथा उस पर प्रेम 
के मधुर तथा सुन्दर फल लगते हैं। इस प्रकार सुन्दर व्यक्तियों के 
समुदाय से सुन्दर एवं स्वस्थ समाज का निर्माण होता है । 


व्यक्ति और समाज के बीच वही सबंध है जो माली शौर 
वाद्टिका के बीच मे है । व्यक्ति माली है और समाज वाटिका है। 
जिस प्रकार वाटिका का माली वाटिका पर निर्भर करता है भौर 
उसका कत्त व्य है कि वह वाटिका की सेवा करे। इसी प्रकार 
व्यक्ति का जीवन समाज पर निर्भर है श्रौर उसका कर्त्त व्य है कि 
वह समाज की सेवा करे । यदि माली वाटिका की सेवा नही करता 
है तो प्रकारान्तर से प्रपनी ही हानि करता है । इसी प्रकार व्यक्ति 
ससार मे प्राप्त सामग्री से समाज की सेवा नही करता है तो वह 
प्रकारान्तर से अपनी ही हानि करता है । 


सेवा रूपी सिक्के के दो पहलू है--। सर्यहितकारी प्रवृत्ति से 
उच्दर समाज का निर्माण करता और 2 ब्राप्त वस्तु श्रादि की ममता 
व भोगवासना का त्याग कर अ्रपना कल्याण करना। कारशा कि 
सर्वहितकारी प्रवृत्ति का अत सहज निवृत्ति में होता है। सहज 
निवृत्ति से अपना कल्यारा होता हैं । यही नही सहज निवृत्ति से सर्व- 
हितकारी प्रवृत्तिरूप सेवा की सामर्थ्य आती है। इस प्रकार सेवा से 
पुन्दर व्यक्तित्व और सुन्दर समाज दोनो का निर्माण होता है। 
सेवा के ये दोनो ही पहल्‌ महत्त्वपूर्ण है । 


जिस प्रकार एक दाना बोने से फलरूप मे कई दाने मिलते है, 
उसी भ्रकार हम दूसरो का जो कुछ बुरा-भला करते है वह कितने ही 
गुना अधिक होकर हम ही को मिलता हैं । यह प्राकृतिक विधान 
है। अ्रत हम सेवा करके पहले स्वय मे सुन्दरता का बीज-वपन 
करेगे तो हमारी सुन्दरता स्वय हमारे साथियों को पुष्प की तरह 
सुगधित व सुन्दर बनाने भे सहायक होगी । हमारी कतंव्यपरायणता, 
उदारता, प्रिय्ता, हमारे साथियों में भी कतंव्यनिष्ठा, उदारता व 
, , वार्थता का भाव पैदाकर उन्हे सुन्दर बना देगी। साथियो का 


हर 
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समुराय समाज का ही अग हाता हैँ । इस प्रकार हमारी दतब्य- 
परापणता, उद्दारता, प्रियतायूबक की गई सेवा-प्रवृक्ति समाज में 
परमध्यपरायणया, उदारता एवं प्रियता उत्पन्न कर सुन्दर समाज के 
निर्माण में सहायक सिद्ध होगी । सच्चा सेवक सामग्री के सुख-भोग 
ता उ्यागी होता हूँ श्रन बह उसका उपयोग सर्वहितकारी प्रवनक्ति 
मे करता ह लिसमे स्वस्थ समाज का निर्माण होता हैं। पर-परीटा 
मे वीशिन सेवकों ने ही सौनिक उन्नति एव श्रादर्ण समाज का निर्माण 
किया है । भोगी बे स्वार्धी व्यवितयों ने नो संघर्ष, सहार व सछठ वो 
हि उप्म दिया ई 

| कैयल रवाधंपरता है बहा समाज का निर्माण नदी होता । 
था। कारण हे कि पशुप्रो का कोई श्रपना समाज था सरथा नहीं 
शिव ।। सानव साम्राणिक प्राणी सामाजिकता का आधा हो 
पारस्परिक सहयोग प्र्थात्‌ सवा है । मानव-समाज की सुख-यम्‌ दद 
४ सभिवृद्धि पारस्परिक सहयोग या सेवानयाय पर ही निभा है । 
माप समाज में जितनी मानवना या सेबान्परापगना ही पं 
"जग, उतनी सुत्र व समद्रि में नी वद्ति होगी, खुर्र समा शा 
विरमाश्य होगा । प्रस मानय सान्न ता बार्सच्य है कि बह ख्रदों छो 
शास वी, सन, घन सादि समस्त सामग्रियों ला उपयोग सेया मे छे । 
पता मे मानव झा व मानव-समाज का हित मिहित है । 


46 ] सका रात्मक अहिसा 


सत्प्रवृत्ति के साथ रहे हुए त्याग मे हैं, जिससे व्यक्ति के दोष गलते है। 
सम्मान के लिए दिया गया दान, दाता के लिए मान कषाय की 
वृद्धि का हेतु होने से उतना हिंतकर नही है, जितना निष्काम 
भाव से करुणा होकर दिया गया दान | परन्तु, जिसे दान दिया 
जा रहा हैं उसके लिए तो वह हितकर है। इस प्रकार एक पक्ष के 
लिए हितकर होने से भी यह श्रच्छा है । भोगी व्यक्ति के लिए किसी 
वस्तु का दान देना या न देना दोनो ही बध के कारण हैं । वस्तु का 
दान न देने पर तो वस्तु के प्रति रही हुई उसकी ममता व भोग की 
कामना उसके बधन का कारण बन ही रही है श्रत. दान न देने मे 
अहित ही है । बध का कारण भोगेच्छा हे,वस्तु नही । फिर भी दान 
न देने से तो श्रपना व जगत्‌ इन दोनो में से किसी का भी हित नही 
हैं । जबकि सम्मान के लिए दान देने मे भी जगत्‌ का हित सभव हैं 
तथा उस दान से दाता के हृदय में प्रेम, करुणा, श्रनुकम्पा-भाव जागृत 
होने की सम्भावना है । अत वह दाता के श्रपने हित मे भी निमित्त 
बन सकता है । इस प्रकार सम्मान के लिए दान देना, दान न देने की 
श्रपेक्षा हितकर है । दूसरी बात यह है कि दाता के कषाय की वृद्धि 
या कर्मेबध का कारण प्रदत्त वस्तु नही है, प्रत्युत उसका मान कषाय 
है। श्रत सम्मान के लिए दिया गया दान भी अहितकर नही हैं। 
स्मरण रहे दान के साथ रहा हुमा कषाय बुरा है, दान नही । 
सेवा का एक लाभ यह है कि क्रियात्मक सेवा करने से भावनात्मक 
सेवा की स्फुरणा होती है । दूसरो की प्रसन्नता से उसे निविकार 
अ्सन्नता का रस मिलता हैं । जिससे उसमे उदारता का भाव जगता 
है जो सेवक के लिए कल्याणकारी है । साथ ही साथ जिसकी सेवा 
की जाती है उसमे भी सेवक के प्रति आत्मीयता का, मैत्री का, प्रेम का 
भाव जगता हैँ वह उसके लिए हितकारी है । तात्पर्य यह है कि सेवा 
न करने के बजाय सेवा किसी भी रूप मे करना श्रच्छा है । इससे हानि 
तो कुछ है नही लाभ ही लाभ है श्रौर करुणाई होकर प्रतिफल की 
इच्छा रहित सेवा करना इससे भी लाख गुणा अच्छा है। श्रर्थात्‌ 
सम्मान आदि भौतिक लाभ के लिए भी सेवा करना श्रच्छा ही है | 
परन्तु, उससे श्रधिक अच्छा है निष्काम भाव से सेवा करना । 
हे [ 


दान 


सदा का ही दूसरा रुप दान है । दान का लक्षण बताते हए 
पावर धी उमास्वाति ने कहा ह-- 


“प्रनुपहार्थ रवस्यासिसगों दानम्‌  तत्त्वार्थमू त्र 7-33 श्रर्यात्‌ अनु ग्रह 
ने जिये झपनी बस्सु का त्याय करना दान है। श्रनुग्रह की व्याउ्परा 
एरते हाए झाहा हैं “रबपरोपकारों प्रनुग्रह / प्रथति श्रपना श्लौर टससो 
को उशार भा करना श्रनुग्रह है । स्वार्थसिद्धि-टीका में कहा हें 
'प्ररानप्रमुरध्या स्वस्यातिसजंन दानम्‌” अर्थात्‌ दुसरे या उपकार 2ो, 
गैस बडि से अपनी वस्सु का श्रपण करना दान है। त्पाग को जैनागम 
# धर्म गठ्मा है प्रत दान धर्म है । धर्म होने से मुक्ति का मास #, 
भध[-- 
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ग्र्थात्‌ सवे तीर्थकरों ने दान, शील, तप श्रौर भाव-रूप चार 
प्रकार का धर्म कहा है तथा इसे ही श्रुतधर्म और चारित्रध्व्म रूप 
में दो प्रकार का भी कहा है| चार प्रकार के धर्मो मे भी सर्व प्रथम 
स्थान दान का है । 


यह॒ सर्व विदित है कि भोगी व्यक्ति स्वार्थी होता है, वह श्रपने 
सुख को ही सब कुछ समभता है, भले ही उसकी स्वार्थपूर्ति से दूसरो 
को कितना ही कष्ट पहुचता हो या उनका अहित होता हो । इसके 
विपरीत त्यागी व्यक्ति उदार होता है, उसे श्रपने सुख व सुख-सामग्री 
का वितरण कर दूसरो के दु ख को दूर करने, उन्हे प्रसन्न देखने मे 
प्रसन्नता होती है । भोगी व्यक्ति इन्द्रियों का दास होता है। इच्द्रियो 
की दासता पशुता की द्योतक है । इन्द्रियो का दास स्वार्थी होता है । 
श्रत स्वार्थपरता पशुता की सूचक है । स्वार्थी व्यक्ति हृदयहीन होता 
है । उसमे जडता होती है, संवेदनशीलता, सहयोग व परोपकार की 
भावना नही होती । जड व चेतन मे अन्तर है तो वह सवेदनशीलता 
का ही है। जिसमे सवेदनशीलता नहीं है वह जड है, जिसमे 
सवेदनशी लता है वह चेतन है । संवेदनशीलता का विकास ही चेतना 
का विकास है । सवेदनशील व्यक्ति मे ही परोपकार या दान की 
भावना जगती हैं। अत परोपकार या दानभावना की जागृति 
व वृद्धि चेतना के विकास की वृद्धि की द्योतक है । करुणा, भवु 
कम्पा, वात्सल्य, श्रातृत्व, मैत्री श्राद भाव सवेदनशीलता के ही 
परिचायक है, इन्ही का क्रियात्मक-रूप परोपकार, दान या सेवा 
है । वात्सल्यभाव सम्यक्त्व का अग या ग्राचार है श्रौर सम्यक्त्व धर्म 
हैं । अत. श्रतुकम्पा श्रौर वात्सल्य भी धर्म ही है। करुणा, श्नुकम्पा, 
वात्सल्य, मेत्री आदि भाव किसी कर्म का फलया उदय नहीं हैं 
श्रपितु स्वत सहज जागृत होते है श्रत स्वभाव है। जो स्वभाव- 
रूप होता है वह धर्म है । भ्रत. ये स्वभाव धर्मरूप है । धर्म कर्मबन्ध 
का कारण कदापि नही होता है प्रत्युत कर्म-क्षय का कारण होता 
हैं। श्रत करुणा आदि भावो को कर्म-क्षय का कारण न मानना 
शौर कर्म-बध का कारण मानना भूल है जैसा कि श्राचार्य श्री 
सिद्धसेन दिवाकर ने कहा है-- 





ग्एिच दानेन भोगाप्तिस्ततों भवपरम्परा। 
धर्मापर्मक्षयान्‌ मृक्तिमुमुक्षोर्नेष्टमित्यद: ॥॥ 
नव यत्पुण्यत्रन्धोष्पि धर्महतु शुभोदय । 
वह्द दाह्म विनाश्येव नश्वस्त्वान्‌ स्वतो मत ॥। 


प्रथम द्वानिशिका, 7 
श्वासा--दान से भोग फ्री प्राप्ति होती हैँ अत इससे भव- 


परम्परा बढती हू जबकि मुक्ति की प्राप्ति धर्म श्रौर अ्रधर्म के क्षय से 
वी ओ।चत मुम्नक्ष झे लिये दान उष्ट नही हू । 


गा 
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या दान कर्मबन्ध का कारण होता तो साधक जैसे-जैसे श्रागे बढ़ता 
जाता है उसके अधिक से अधिक कर्मबध होता जाता है और अनन्त- 
दानी वीतराग केवली के अनन्त कर्मवध होता है। यदि दान जीव के 
लिये किसी भी गुण का घात करने वाला होता श्रर्यात्‌ घातक होता 
तो साधक को वोतराग नहीं होने देता, वोतरागता मे बाधक होता । 


हल. 


पशु और मानव मे अन्तर है तो उदारता का ही है। जहाँ 
उदारता है वहाँ मानवता है | उदारता व मानवता रहित मानव 
श्राकृति से भले ही मनुष्य हो, प्रकृति से पशु ही है। भ्रत जहां 
मानवता नही, वह मानव ही नही है । जो मानव नही है, वह मुक्ति 
का अश्रध्तिकारी ही नहीं है। मुक्ति का श्रध्विकारी वही है जो मानव 
है । कारण कि मानवता के अ्रभाव मे जील, सयम, तप, सम्यग्जान, 
सम्यर्दर्शग, एवं सम्यक्चारित्र सभव ही नही है। जैसे भूमि के 
अभाव से बीज पनत्रप नहीं सकता उसी प्रकार मानवता-उदारता 
जप दान के अभाव में धर्म का पौधा पनप नहीं सकता | इसलिये 
दान को मुक्ति के मार्ग मे प्रथम स्थान दिया है । 


दान को प्राथमिकता देने का एक कारण यह भो है कि शील, 
तप, सयम, ज्ञान, दर्शन, चारित्र आदि अन्य साधनाश्रो का लाभ तो 
साधक को स्वय को ही मिलता है, परन्तु दात का लाभ स्व को, पर 
को, विश्व को व सबको मिलता है । विशेषत. दीन, दु खी, भ्रनाथ, 
रोगी, भ्रपग, दरिद्व आदि जीव दान से ही उपकृत होते है। दानी 
व्यक्तियों से ही सुन्दर परिवार व समाज का निर्माण होता है । जिस 
परिवार मे ऐसे स्वार्थी व्यक्ति होते हैं जो परिवार के सदस्पो के 
हित का ध्यान नही रखते है, अपनी स्वार्थपूत्ति व सुख-सु विधा मे लगे 
रहते है, उस परिवार मे रात दिन कलह, संघ, हन्द्र व तनावमंय 
वातावरण रहता है, वह घर नरक बत्त जाता है। इसके विपरीत 
जिस परिवार मे उदारचेता व्यक्ति होते हैं जो स्वय दु ख उठाकर 
भी परिवार के सदस्यो के लाभ व सुख-सुविधा का ध्यान रखते हैं 
उस घर मे प्रेम की गगा वहती है जिसकी सरसता से सारा परिवार 
रस मे सरावोर हो जाता है। वहा स्वर्गीय वातावरण होता है । 
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श्र्थात्‌ जगत मे श्रति विशुद्ध मन वाले गृहस्थ के द्वारा प्रेम- 
पूर्वक सुपात्र के लिये दिया गया दान जितना उन्नत फल देता है 
उतना घर की अ्रनेक बाधाओं व पापपुञ्ज से कुबडे हुए श्र्थात्‌ 
शक्तिहीन हुए गृहस्थ के ब्रतो से उन्नत फल नही मिलता है। 
अर्थात्‌ गृहस्थ के लिये 'दान' श्रेष्ठ धर्म है तथा उत्तम फल देने 
वाला है । 


दान में वस्तु का महत्त्व उतना नही है जितना भावना का 
है। चित्त को जिस प्रकार को चेतना है, सदूभाव की जैसी च्यूता- 
धिकता से दान दिया जाता है, वैसा ही फल मिलता है। कहा भी 
है यादृशी भावना यस्य तादुशी सिद्धिर्जायते” श्रर्थात्‌ जिसकी 
जेसी भावना होती है उसे वेसी ही सिद्धि मिलती है । 


दान धर्म समस्त सद्गुणो का मूल है, अत पारमा्थिक दृष्टि 
से इसका विकास श्रन्य सदगुणो के उत्कर्ष का बीज है और 
व्यावहारिक दृष्टि से मानवीय जीवन-व्यवस्था के सामजस्य का 
आधार है। 


दुल्लहा उ मुहादाई मुहाजीवी वि दुल्लहा । 
मुहादाई मुहाजीवी दोधबि गच्छति सोग्गइ ।। 
दशवेकालिकसूत्र--श्र 53 । गा 00 


श्र्थात्‌ निष्काम भाव से दान देने वाला व निष्काम भाव से 
दान लेने वाला ये दोनो ही दुलेभ है । निष्काम भाव से दान देने वाला 
व लेने वाला दोनो सद्गति को जाते है । 


दान से, दान देने वाले तथा दान स्वीकार करने वाले दोनो 
का हित होता है । देने वाले का हित तो उस देय वस्तु से राग, 
सुखासक्ति व ममता का क्षयरूप त्याग है। इससे उदारता रूप महाव्‌ 
भुरा प्रकट होता है। दान स्वीकारकर्ता का हित यह है कि इसमे 
दाता को उदारता के प्रतिप्रियता का उदय होता है, उसके हृदय मे 
उदारता की महिमा व रुचि जागृत होती है जिससे उत्तमे समस्त 
सद्गुणो का विकास होता है । 


आता | बन 


+े 


बीवराग उेबजी प्रनन्तदानी होते #। (दान झराणा रूप 
गाभाव का ही छिप्रात्मक रूप है। केबली सभी को उपदेश देते 
एम क्षतद्य जीय वी होते है और उसमें उवान-प्रपान का झोई 
नंद नये टोसा है । अब दाता की दृष्टि में दान में कुपाजता-सुपाजता 
शा शेर होता ही नहीं है । प्दि कृपानला-सपा तता का भेद होता तो 
थी ४ प्रवचन मे से प्रनव्य जीवों को निकाल दिया जाता 
पर उ सा रोना नहीं है । छुपाश्नता-सुवाननला तो दान प्रहग्या करने 
वात व्यक्ति में श्रपनी व्यक्तिगत होती है । कोर्ड दाता शिसी 
॥ िफ़ारी ब्रच्छों वस्तु दान में दे आ्लार वह उसका दुरपपास 
»ै२ इसमे दाता फाो कोई दोप नहीं 6। दाता नो दान सामने 
)? हिंसा की जिए ही देता £। दाला का पह दान रव पर 
उसारी थे सर्य-कायाणकारी होता है। दान मुक्ति का छारणण 
शत उमभ्प की 7। दिगवर डिठ्ान जिनेख्धदमार वर्ग एप 
गेवश्धिरजणी मुस्तार न प्रस्तुत परतक से दिए गए सपने हेए में 
नदी शो परम लिया ४ सा उपयुक्त । थम णे साव पृण्प यस 
7 देगा (या # जसे झापा के सावे छापा । 
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प्रयोग होता । परन्तु, त्याग के साथ दान भी अ्रभीष्ट है। इसलिए 
वीतराग भगवान्‌ “अनन्तदानी गुण से विभूषित है। 


जहा राग होता है, वहा भोग होता है, स्वार्थ होता है। जिस 
वस्तु से राग है उस वस्तु से ममता होती है, उसकी आवश्यकता 
प्रतीत होती है, उसके साथ फलासवित होती है श्रत*' वह वस्तु दी 
नहीं जा सकती है। फलत रागयुक्त मानव पूर्ण त्यागी नही हो 
सकता, पूर्ण दानी भी नही हो सकता । वह राग की पूर्ति करने वाली 
वस्तु को बचा कर रखेगा, परन्तु वीतराग को लेश मात्र भी राग नही 
होता है । अत* उसे अपने लिए कोई भी वस्तु तन, मन, इच्द्िय, 
वचन श्रादि नही चाहिए। उससे इन सबकी प्रवृत्ति जगर्हित के 
लिए होती है । यही श्रनन्तदान है। यही विधेयात्मक श्रहिसा का 
सर्वोत्कष्ट रूप है । 

जैनागम स्थानागश्नृत्र के दशवे स्थान में दान के दश स्थान 
गिनाये है, जिनमे अ्रनुकम्पा और करुणा को भी दान मे स्थान दिया 
गया है। आगमो में दान के अ्रनेक उदाहरण श्राते है, यथा-सभी 
तीर्थंकर श्रपनी दीक्षा के पूर्व एक वर्ष तक मुक्त हस्त से दान देते 
है। श्रावक परदेशी राजा ने दानशाला खुलवायी, श्राविका रेवती 
ने भगवान्‌ महावीर को बिजोरापाक का दान देकर व श्रेयासकुमार 
ने भगवान्‌ ऋषभदेवको इक्षुरस का दान देकर तीर्थंकर गोत्र का 


उपार्जन किया । चन्दनबाला ने भगवान्‌ महावीर को दान देकर 
श्रपना जीवन धन्य बनाया । 


जेनधर्म मे नव प्रकार के पुण्य कहे गये है, यथा-पशश्न, 
जज, श्रावास, शब्या, वस्त्र, मन, वचन, काया और नमस्कार । 
इन नव प्रकार के पुण्य या पावन कार्यों के वर्तमान मे विशेष श्रौर 
अतिमहत्वपूर्ण रूप भी सामने आये है, जेसे--कायपुण्थ मे पहले काया 
की क्रिया द्वारा दूसरो की सेवा करना ही सम्मिलित होता था। आज 
तो काया का अग या अश्ञ भी दान में दिया जा सकता है, जैसे-- 
रक्तदान, नेत्रदान, गुर्दादान श्रादि। रक्तदान से व्यक्ति मृत्यु से 


के पा है | श्रत यह जीवनदान है, मानव को जीवन 
नाहं। 
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5 जे एण पडिसेहति वित्तिच्छेव करतिते (सूत्रकृताग), जो 
अ्नुकपा दान का प्रतिपेध करता है वह असहायों को वृत्ति का 
छेदन करता है । 

6, जे पुणरलच्छि सचति णु य देदि वत्तेसु । 

सो अप्पाण वचिदि मणुयत्तरिप्फल तस्स ।। 


जो मनुष्य लक्ष्मो का सचय करता है, दान नही देता वह 
अपनी आत्मा की वचना करता है, उसका मनुष्य-जन्म लेता वृथा हे । 


7. दानेन सत्त्वानि वशीभवन्ति । 
दानेन वेराण्यपि यान्ति नाशम्‌ । 
परोड5पि बन्धृुत्वमपैति दानात्‌ 
तस्माद्धि दात सतत प्रदेयम्‌ (धर्म रत्नप्रकरण-सटीक ) 


दान से प्राण वशीभूत होते है । दान से वैर नाश को प्राप्त 
होता है। पराया व्यक्ति भी दाव से बन्धुता को प्राप्त होता है। 
इसलिए सतत दान देना चाहिए । 


8 कस्मात्‌ स एवं परमो धर्म इति चेतू, निरन्तरविपयकषा- 
याधीनतया ग्रतिरोद्रध्यातरताना मिश्चयरत्नत्रयलक्षणस्य 


शुद्धोपयोगप रमधर्मेस्यथावकाशो चास्तीति । >प्रमात्मप्रकाश-टी का 
2/4| 


प्रश्न होता है कि श्रावकों का दानादिक ही परमधसे कंसे 
है? तो उत्तर मे कहना होगा कि ये गृहस्थ लोग हमेशा विषय- 
कषाय के आधीन हैं, इससे उनके आर्त-रौद्रध्यान उत्पन्न होते रहते 
है। इस कारण निश्चय रत्नत्रय रूप शुद्धोपयोग परमधर्म का तो 
इनके कोई ठिकाना ही नही है। कहने का अभिप्राय यह है कि 
कषायभाव की कमी के लिए दान भी महत्त्वपूर्ण भूमिका निभाता है। 


(] 
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5 जे एण पडिसेह॒ति वित्तिच्छेष करतिते (सूत्रकताग), जो 
अनुकपा दान का प्रतिषेध करता है वह असहायो को वृत्ति का 
छेदन करता है । 

6 जै पुणर्लाच्छ सचति ण य देदि पत्तेसु। 

सो अप्पाण वचिदि मणुयत्तरिप्फल तस्स ।। 


जो मनुष्य लक्ष्मो का सचय करता है, दान नही देता वह 
शअ्रपनी आत्मा की वचना करता है, उसका मनुष्य-जन्म लेना वृथा है। 


7 दानेन सत्त्वानि वशीभवन्ति । 
दानेन वेराण्यपि यान्ति नाशम । 
परो5पि वन्धुत्वमपेति दानात्‌ 
तस्माद्धि दान सतत प्रदेयम्‌ (धर्म रत्नप्रकरण॒-सटीक ) 


दान से प्राणी वशीभूत होते है। दान से वेर नाश को प्राप्त 
होता है । पराया व्यक्ति भी दान से बन्ध्रुता को प्राप्त होता है। 
इसलिए सतत दान देना चाहिए । 


8 कस्मात्‌ स एवं परमो धर्म इति चेत्‌, निरन्तरविषयकथा- 
याधीनतया ग्रतिरौद्रध्यानरताना निश्चयरत्नत्रयलक्षणस्य 
शुद्धोपयोगपरमधमेंस्यावकाशो नास्तीति । 5परमात्मप्रकाश-टाका 

2/[| 


प्रश्न होता है कि श्रावकों का दानादिक ही परमधर्म कंसे 
है ? तो उत्तर मे कहना होगा कि ये गृहस्थ लोग हमेशा विषय- 
कषाय के आधीन है, इससे उनके श्रार्त-रौद्रध्यान उत्पन्न होते रहते 
है। इस कारण निश्चय रत्नत्रय रूप शुद्धोपपोग परमधर्म का तो 
इनके कोई ठिकाना ही नही है। कहने का अभिप्राय यह है कि 
कषायभाव की कमी के लिए दान भी महत्त्वपूर्ण भूमिका निभाता हर 


श्र! 
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होता है, मोह होता है, वत्सलता नहीं। ग्रत वत्सलता नि.स्वार्थ 
प्रेम की ही द्योतक है । 


वत्स माता के सयोग या सेवा के बिना एक दिन भी नही जी 
सकता, पुत्र पैदा हुआ और पैदा होते ही उसे दूध चाहिये । यदि 
माता उसे दूध न पिलाये तो वह जिन्दा नही रह सकता । माता का 
उसे दूध पिलाना अनिवाये है | दूध पिलाना ही नहीं हर प्रकार की 
सहायता करना माता का कर्तव्य है । जो माता ऐसा नही करती 
वह वात्सल्यधर्म नही निभाती है श्रत “वात्सल्य” शब्द सक्रिय 
सहायता का ही द्योतक है । यही अहिसा का विधिपरक रूप है। 
तीर्थ कर भगवान्‌ तीन करण तीन योग से श्रहिसा के पालक होते 
है । श्रागम मे उनके लिए वात्सल्य विशेषणा का प्रयोग विशेष रूप 
से किया है। इसमे स्पष्ट है कि भगवान्‌ सर्वहितकारी प्रवृत्ति करते 
ही थे, जैसा कि प्रश्नव्याकरणसूत्र सव॒र-द्वार एक में कहा है-- 
ऐसा भगवती अहिंसा जा सा अ्रपरिमियनाणदसणधरेहिं सील- 
गुए-विणय-तव सजम-तायफेहि तित्थकरेंहि सब्वजगवच्छलेहि 
तिलोगमहिएकह जिणचरदेहि सुट्ठुदिद्दा श्रर्थात्‌ श्रपरिमित ज्ञान-दर्शन 
धारण करने वाले, शील, विनय, तप, सयम के चायक तीर्थंकर, 
सर्वेससार के जीवो के प्रति वात्सल्यकारक, तीनो लाको मे पूजनीय, 
वीतराग देव अहिसा के विशिष्ट रूप मे ज्ञाता द्रष्टा भी है। बीत- 
राग भगवान्‌ जगत्‌वत्सल हैं, इस प्रकार का उल्लेख श्रागमों में 
श्रन्यत्र भी मिलता है । 


वात्सल्यभाव श्रहिसा का विधेयात्मक रूप है । इसे श्रनु राग भी 

हते हे । राग का शोधन या परिष्कार अनुराग है । राग शआ्रात्मा के 
पतन का कारण है। यही राग जब अनुराग का रूप धारण कर 
लेता है तो आ्रात्मा के उत्थान का कारण वन जाता है। राग हमेशा 
स्थूल या भौतिक पदार्थों के प्रति होता हे और अनुराग प्राणी के 
आ्रात्मगुणों के प्रति होता है। राग जड-पदार्थो से सम्बन्ध जोडता है 
अत जड़ता पैदा करता है। अनुराग चेतन्य से सम्बंध जोडता है, 
अत चिन्मयबता का विकास करता है । अनुराग का अन्त विराग्र मे 
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होता है। विराग की चरमसीमा वीतराग अवस्था है। सेवा या 
परोपकार की प्रवृति का क्रियात्मक रूप विराग है। तात्पयं यह है 
कि सेवा या वात्सल्यभाव की उपयोगिता का महत्त्व जीवन के 
विकांस क्रम में श्रादि से अन्त तक हैं । 


मोह-भाव श्रौर वात्सल्य-भाव में वहुत अ्रन्तर हैं। मोह में 
दूसरो से सुख पाने की भावना रहती है, वात्सल्य मे दूसरो को सुख 
पहुचाने की, उनका दु ख दूर करने की भावना रहती हे श्रौर उनसे 
प्रतिफल मे सुख मिले यह भावना नहीं रहती । मोह में सुख के 
आदान-प्रदान की भावना रहती है भ्रौर वात्सल्य में अ्रपने को प्राप्त 
सुख के साधनों को दूसरो के हित मे वितरण करने की भावना रहती 
है, जो ऐन्द्रिक सुख को दासता से मुक्ति दिलाने मे सहायक होती है। 
मोह में स्वार्थपरता होती है श्रौर वात्सल्य में उदारता होती है । 
उदारता या ग्रात्मीयता की भावना से जिसके साथ उदारता का 
व्यवहार किया जाता है, उसमे भी उदारता एवं श्रात्मीयभाव की 
जागृति होती है, जो उसके आत्म-विकास में सहायक होती है । 


वात्सल्य का क्षेत्र जितना व्यापक होगा उतना ही राग पतला 
होगा । जिस प्रकार रबर का गुव्तारा जितना फैलता जाता है उतना 
ही पतला होता जाता है श्लौर चरम सोमा प्र फैलने पर फूट जाता 
है, इसी प्रकार जिसका मोह या राग जितना-जितना पतला होता 
जाता है झ्रात्मीयभाव उतवा ही उतना विस्तृत होता जाता है और 
फेलता जाता है। उसका आत्मीयभाव परिवार से पडीौस मे पडौस से 
समाज मे, समाज से सम्पूर्ण मानव जाति में, मानव जाति से पशु 
पक्षियों में, कीट-पतगो मे, वनस्पति आदि स्थावर जीवों में फैलता 
हुआ प्राणी मात्र तक फल जाता है ओर सर्वहितकारी-भाव का रूप 
ले लेता है। श्रन्‍्त मे मोह और राग का क्षय होकर क्षीशमोंह 
या वीतराग श्रवस्था प्राप्त हो जाती हे । 


वात्सल्य या आत्मीयभाव का क्रियात्मक रूप सेवा है। सेवा 
को शास्त्रोय भाषा में वेयावृत्य कहा गया है । । वेयावृत्व (सेवा) को 
आध्यन्तर तप में स्थाव दिया गया है। ग्राभ्यन्तर तप का कर्म क्षय 
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या निर्जरा में सबसे अधिक महत्त्व है। फलितार्थ यह है कि सेवा 
रूप वात्सल्यभाव का कर्मो को क्षय करने में महत्त्वपूर्ण स्थान है । 
इसीलिए सम्यकत्व के श्राठ अगो में वात्सल्यभाव को भी अग 
माना है । 


जिस प्रकार वात्सल्यभाव मे माता श्रपने पुत्रों की समान 
भाव से सेवा करती है, उसके हृदय मे किसी पुत्र के प्रति भेदभाव 
नही होता है फिर भी वह जानती है कि जो पुत्र श्रधिक दुखी है 
उसे अधिक सहायता की अपेक्षा है, वह श्रन्य पुत्रो से प्रथम व अधिक 
सहायता पाने का पात्र है। अत वह श्रपने पुत्रो मे जो अधिक 
कमजोर है, दु खी है उसकी सेवा को प्राथमिकता देती है, इसी प्रकार 
समाज मे जो सबसे अश्रन्तिम स्तर पर निबंल है, दरिद्र है वे अधिक 
सहायता के पात्र है । ञ्रत इस अतिम स्तर के वर्ग की सेवा करके 
उसे ऊँचा उठाना सर्वप्रथम कत्त व्य है। अश्रन्त्योदय मे यही वात्सल्य- 
भावना काम करती है। 


किसी जीव को बचाने में वात्सल्यभाव होता है। वात्सल्य 
भगवदगुण है । भगवान जगतृवत्सल होते है। जेसे माता में अपत्ते 
वत्सो के प्रति हित की भावना होती है तथा उसका प्रत्येक कार्य 
श्रपने पुत्रो के हित के लिए होता है, उसी प्रकार जगत्‌वत्सल प्रश्ु 
मे सर्वंहित की भावना होती है। यदि माता के दो पुत्र परस्पर 
लडते हैं, एक दूसरे को मारते है या कष्ट पहुचाते है तो वह उन्हे 
रोकती है, उन्हे अवाछुनीय घटना से बचाती है। इसमे माता का एक 
पुत्र के प्रति राग और दूसरे पुत्र के प्रति द्ेष हो, सो नहीं है। उसे 
सब पुत्र समान रूप से प्यारे हैं। वह सभी का हित चाहती है। 
उसका यह कार्य श्रेष्ठ है, राग द्ेष रूप पाप का्ये नही है, क्योकि 
यह कार्य उसकी सुखासक्ति अर्थात्‌ राग को गलाने वाला है। इसी- 
लिए वात्सल्य को कल्याणकारी-मगलकारी कहा है। बचाने वाले के 
हृदय मे जिसको बचाया जाता है उसके प्रति और जिससे बचाया 
जाता है उसके प्रति श्रर्थात्‌ सबके प्रति वात्सल्यभाव होता है जो 

भगवद्गुरण है । 
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मनुष्य और अन्य प्राणियों मे एक बहुत वडा अतर है । अन्य 

प्राणियों को उनकी माता जन्म देती है, परन्तु उनको इत्तना वात्सल्य 
नही दे सकती जितना मानव की माता । इसका एक सुख्य कारण 
यह है कि मानेवतर प्रारियों की माता को अपना भोजन स्वयं 
जुटाना पडता है जिसके लिए अपने वच्चो को छोडकर इधर-उधर 
भागदौड करनी पडती है। उसे श्रपने शरीर की रक्षा के लिए ही 
झपनी सारी शक्ति, श्रम व समय लगाना होता है। दूसरा कारण 
भाषा, भावाशभिव्यक्ति के साधन, बुद्धि आदि भी उसके पास इतने 
अग्रधिक व उच्चस्तर के नहीं होते हैं जितने सानव के पास | इन 
कारणो से मानवेतर प्राशियों की माता के वात्सल्य-भाव से मानव 
की माता का वात्सल्यभाव श्रेष्ठ है। यही माता की श्रेष्ठतम शक्ति 
है और सम्पत्ति भी है। यदि मानव की माता में वात्सल्य-भाव नही 
होता तो वह पशुकीटि का प्राणी होती । मानव को वात्सल्यभाव 
की यह जन्म-घुट्टी उसे श्रपनी माता के स्तनपान के साथ ही मिलती 
है। इस वात्सल्यभाव का ही दूसरा नाम मानवता है। वात्सल्य 
का विकास ही मानवता का विकास है । वात्सल्य या मानवता के 
अभाव में भानव' मानव नही रह जाता है श्रीर न पश ही रह जाता 
हे श्रपितु राक्षस बत जाता है जो पशुता की तुलना में असख्य गुणा 
अधिक मयकर बुरा है, क्योंकि पशु अपनी ओर से किसी को हानि 
पहुचाने का सकल्प नही करता है वह सुरक्षा का खतरा उत्पन्न होने 
पर या भूख लगते पर ही दूसरों पर अ(क्रमण करता है, सग्रह के लिए 
नही जवकि स्वार्यी मनुष्य संग्रह के लिए विश्व का शोपण करने 
व हानि पहुचाने को तैयारी करता ही रहता है। उसका हृदय 
अत्यन्त कठोर व महाक्र होता है । 


वात्सल्यभाव मे प्रेम होता है । प्रेम स्वयभू होता है, वह किसी 

अन्य कारण से उत्तन्न नही होता है। जो किसी से किसी श्रपेक्षा को 
लेकर पंदा होता हे वह स्वार्य हे, प्रेम नही । प्रेम मे क्वित्ती भी प्रक्रार 
की कोई भी श्रपेक्षा नही होती है । प्रेम सर्वधा नि स्वार्थ होता है । 
प्रेम व्यापक होता है, सबके प्रति समान होता है, प्रेम में न्‍्यूनाधिकता 
नही होती । जहा प्रेम में न्यूनाथिकता है वहा द्वेष हें । जहा द्वेप का 
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भाव होता है वहा प्रेम नही होता है। प्रेम तो जाति-पॉति, सप्रदाय 
धर्म, वर्ग, समाज, वाद, मत, आदि के भेद के बिना सबके प्रति समान 
होता है । माता का भी सपुृत-कपृत का भेद किए बिना पुत्र के प्रति 
अपार प्यार उमडता है। वह उसका दु'ख दूर करने के लिए अपना 
सर्वेस्व तक अप॑ण करने को तेयार रहती है। गाय अपने बछडे की 
रक्षा के लिए सिह से मुकाबला कर श्रपने प्राण भी न्‍्यौछावर कर 
देती हैं। ऐसा वात्सल्यभाव समस्त प्राणियों के प्रति जागृत हो 
जाना ही ईश्वरीय प्रेम है। जितना-जितना राग घटता जाता है 
उतनी ही प्रेम की श्रभिव्यक्ति स्वतः होती जाती है। राग ही प्रेम का 
घातक और बाधक है। श्रत राग के त्याग मे ही प्रेम की अभि- 
व्यक्ति होती है। जितनी राग, मोह या विषय-भोग मे कमी 
होती जाती है उतनी ही चेतना का भोग-उपभोग गुण प्रकट होता 
जाता है। इसे ही जैन-दर्शन मे भोगान्तराय व उपभोगान्तराय का 
क्षयोपशम कहा है । 


वात्सल्य के इसी महत्व के कारण उसे सम्यर्दर्शन का अग 
भी कहा गया है, यथा-- 


निस्सकिय निककखिय निव्वितिगिच्छा अमृढविट्वी य । 
उवगूहथि रीकरणे वच्छुलपभावणे अद्ढठ ।। 
(उत्तराध्ययनसूत्र-8-3 ) 


श्र्थात्‌ नि शकित, नि.काक्षित, निविचिकित्सा, अमूढदृष्टि, 
उपगृहन, स्थिरीकरणा, वात्सल्य और प्रभावना ये श्राठ सम्यवत्व 
के गुण है । मूलाचार (अ 20), सर्वार्थसिद्धि (6-24), राजवात्तिक 
(6.24), पचाध्यायी (479-80) श्रादि मे भी इनका उल्लेख है। 
समयसार (77) एवं वसुनन्दिश्रावकाचार (49) मे सवेग, निर्वेद, 
निदा, ग्हा, उपशम, भक्ति, अनुकम्पा वात्सल्य ये झराठ गुण सम्यकक्‍त्व 
युक्त जीव के बताए गए है । 


उपयुक्त विवेचन से स्पष्ट है कि वात्सल्य'ं व अनुकपा' 
ये दोनो सम्यर्दर्शन के अग या श्राचार है । सम्यग्दर्शन 


हा पु 
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मोक्ष-मार्ग का साधन होने से धर्म है। अ्रत* वात्सल्यभाव भी 
धर्म ही है। वात्सल्यभाव प्रवृत्तिपरक है अत. कुछ लोग इसे धर्म 
न मानकर केवल पुण्य ही मानते हैं | परन्तु, सम्यग्दर्शन के वात्सल्य 
अग को धर्म न माना जाय तो फिर सम्यग्दर्शन के श्रन्य अग नि श- 
कित नि काक्षित श्रादि को भी धर्म नही मानना होगा, जो आगम- 
विरुद्ध है। श्रत वात्सल्यभाव धर्म है। वात्सल्य का ही एक रूप 
भात्मीयता है । 


[) 


आत्मीयता और सहान भूति 


जेप्ते चनच्द्रिका का विकास चन्द्र के विकास का द्योतक हे उम्ती 
प्रकार ग्रात्मीयता का विकास आत्मा के बिफास का द्योतक है । 
जैसे-जैसे आत्मा का विकास होता जाता है बैसे-बसे आत्मीयता का 
विकास होता जाता हैं। ग्रात्मीमता का क्रियात्मक रूप सेवा हें । 
सेवा के विविध्र छप ह_--दान, दगा, वत्सलभाव, मेबरीभाव आदि। 
अर्थात्‌ श्रहिसा के जितने भी सकारात्मक रूप है, उन संबहा प्राण 
या हादे गआत्मीयता ही है। जसे हम न्वग्र अपने आगकों 'यारे 
लगते है वसे ही सभी प्राणियों का हमे प्यारा लगना आत्मीयता है । 
आत्मीयता चेतन प्राणियों के प्रति होती है, जड या पुदगल के प्रति 
नहीं होती। आत्मीयता ग्रात्मा या परमात्मा का गुण हे । 
आत्मीयता को ही प्रेम कहा जाता है । आत्मीयता का क्रियात्मक 
रूप ही मानवता हे । 


जिसमें मानवता नहीं वह गआ्राकृति से भले हो मानव हो, 
प्रकृति से तो पशु हो है । जो अपने ही भोग में रत रहता हे, अपने 
इन्द्रिय सुख को ही सब कुछ समझता हे, वह पशु है । पशुयोनि भोग- 
योनि है । मानव मानवता के कारण पशु से उच्च व श्रेष्ठ होता है । 
मानवता है स्वय दु ख महन करके भी दूसरों के दु ख को बटाना, 
अपने को उपलब्ध सुख की सामग्री का स्वयं भोग न कर दसरो को 
सहायता में लगाना, सब प्राशियों को अपने समात समझ कर 
ग्रपनत्व से उनकी सहायता करना तथा उनकी प्रसन्नता को वढाना 
एवं स्वय प्रसन्न होना। यही सबके प्रति अ्रपनत्वभाव या शरात्मीयता 
है। मानवता तथा आत्मीयता का क्रियात्मक रूप ही श्रहिसा 
का क्रियात्मक रूप है। मानवता, आत्मीयता, उदारता, बधुता, 
मित्रता, वत्सलता ये सब समानार्थक शब्द है एवं भ्रहिसा के सका- 
रात्मक रूप है । 


अहिसा के सकारात्मक रूपो के विकाप ही मे प्राणी का 
वास्तविक विकास है। इसी से सच्चा सुख, अक्षय सुख मिलता हे । 


को 
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मोह, राग, विपय-भोग, कामनापूरति, काम, क्रोध, मंद, लोभ से 
मिलने वाला सुख क्षणिक सुख है। उसके साथ नश्वरता, पराधीनता, 
जडता, शक्तिहीनता, नीरसता, अ्रभाव आदि सुख ऐसे ही लगे रहते 
है, जेसे काया के साथ छाया । ऐसे दु खगर्भित सुख को पाने का ध्येय 
अविकसित प्राणी ही बनाते है, विकसित प्राणी तो श्रक्षय, श्रखड, 
सनावन, शाश्वत, श्रनत सुख पाने को अपने जीवन का ध्येय वनाते 
हैं तथा उसकी उपलब्बि के लिए खोज व पुरुषार्थ करते हैं, ऐसा सुख 
आत्मीयता या प्रेम के अतिरिक्त अन्यत्र कही सभव नही है । 


ग्रात्मीयता में ही सच्चा सुख है। इस तथ्य को भारत के 
तत्त्वद्रष्टा ऋषि महर्षियों ने श्रति प्राचीनकाल में ही खोज लिया 
था। उन्होने इसे क्रियात्मक रूप देने के लिए अपने निकटवर्ती लोगो 
में इसका प्रसार प्रारम्भ किया जो क्रश परिवार, समाज, सघ, 
राष्ट्र श्रादि के रूप में प्रकट हुआ । व्यक्ति के सबसे निकट उसके 
परिवार के लोग रहते हुँ श्रत उनके प्रति श्रात्मीयभाव रखकर 
स्वय दु ख पाकर भी उनका भरण-पोपण करे, उनके दुख को दूर 
करे, उन्हें सुख पहुचाने के लिए स्देव तत्पर रहे, इसे ही उप्तका 
कर्तव्य भी कहा गया है। जिस परिवार के सब सदस्यों मे यह 
आत्मीयभाव है, उस घर मे प्रेम के रस की सरिता बहती है। उस घर 
में दिव्य आनद के पयोघर उमडे रहते हैँ । उसमे टेवता निवास' करते 
है, वह घर वस्तुत. स्वर्ग है। आत्मीयता का रस श्रक्षय एवं 
अविनाशी रस हे, श्रत यह श्रमरत्व रूप हे श्रौर श्रमरलोक ही स्वगें- 
लोक हे । 


परिवार के सब लोगो के पारस्परिक आत्मीयभाव से रहने 
को सभ्य कहा जाता है । जहा सभ्यता है वहाँ ही सच्ची सम्पन्नता, 
सम्पदा है। किसी को धन कितना ही मिल जाय उससे इन्द्रियों का 
क्षशिक सुख ही मिल सकता है, जो प्रतिक्षण क्षीण होकर कुछ ही 
समय में नष्ट हो जाता है, नीरसता मे वदल जाता है, परतु उसे श्रक्षय 
सुख नहीं मिल सकता ।/ यही कारण है कि किसी घर में धन व 
सुख की मामग्रो कितनी ही बढे उससे शान्ति व प्रसन्नता नही वढती है । 
जीवन में नी रसता ज्यों की त्यो वनी रहती है । इसका प्रत्यक्ष प्रमाण 
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अमेरिका के वृद्धाश्रमो मे जाकर देखा जा सकता है। वहा पर अनेक 
क्रोडपत्ति रहते हैं। उन करोडपतियों से जब कोई भारतीय मिलता 
है और उन्हे भारत के पारिवारिक जीवन का परिचय देता है कि 
भारत मे वृद्ध माता-पिता की सतान उनकी पूर्ण सेवा करती है, 
उन्हे प्रसन्न रखने का हर सभव प्रयत्न करती है और वृुद्धजन भी 
अपने पुत्रों, पौत्रो, पौत्रियों के साथ श्रात्मीयता से, प्रेम से श्रपना 
जीवन सरसतापूर्वक विताते है। यह परिचय जब वे वृद्धजन सुनते 
है तो उनका हृदय विद्धल हो जाता है ओर आखो से आसू टपकने 
लगते है क्योकि उनकी सतान कई दिनो से आकर श्रौोपचारिक रूप 
से कुछ मिनट तक मिल लेती है, परन्तु भारतीयों की भाँति उनमें 
आत्मीयता की भावना नही होती है । इससे यह फलित होता है कि 
धन भले ही अरबो-ख रबो का हो उससे सरमता नही आती । 


सरसता तो आत्मोयता से हो ञ्राती है । श्रात्मीयता के ञ्रभाव 
मे जीवन मे नीरसता ही रहती है। नीरसता से होनता की भावना 
पदा होती है। नीरसता श्रौर हीनता से वढकर अन्य कोई दुख 
नही है। इस प्रकार अमेरिको लोगो का जीवन दु खभरा है। 
भारत के लोगो की स्थिति इसके विपरीत है। भारत मे लगभग 
श्राधे मनुष्य गरीबी की रेखा से निम्न स्तर पर जी रहे है । उन्हें 
ने भरपेट खाने को मिलता है श्र न तन पर पूरे कपडे हैं। पेरो मे 
जूते नही, धूप से बचने के लिए छाता नही, ऐसी दीनहीन स्थिति मे 
जेठ माह की भयकर धूप व गर्मी में तथा झुलसा देने वाली छू के 
मध्य मे, नगे पैर औरते जगल में से लकडी काटती है फिर लकडी का 
भार अपने सिर पर रखकर जिस प्रसन्नता के साथ गाना गाती आती 
है, वह दृश्य देखते ही बनता है। इतनी गरीबी में भी इतनी प्रसन्नता 
का कारण है उनके निजी व पारिवारिक जीवन में आत्मीयता का 
होना । पारस्परिक आत्मीयता से उन्हे यह विश्वास होता है कि 
रोग, शोक, भूख-प्यास आदि दु खो के समय पूरा परिवार उनके 
साथ है। परिवार के एक व्यक्ति को कुछ भी मिलेगा तो वह पूरे 
परिवार को मिलेगा। घर का मुखिया तो पहले परिवार के सब 
संदस्यो को खिलाकर पीछे खाता है। भारत में दाम्पत्य जीवन में 
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तो इतना प्रेम श्रौर विश्वास है कि पति कमाकर जो भी लाता है 
वह सबका सब पत्नी के सुपुर्दे कर देता है तथा पत्नी मे पति व पूरे 
परिवार के प्रति इतनी श्रात्मीयता होतो है कि भोजन स्वय बनाती 
है, परन्तु पूरे परिवार को खिलाकर जो वचा-खुचा, ठडा-वासी 
भोजन होता है उसे वह खाती है । इन सबकी प्रसन्नता की जड है 
परिवार के सदस्यों मे पारस्परिक प्रेम, आत्मीयता एवं विश्वास! 
इसके विपरीत श्रमेरिका, यूरोप श्रादि देश धन से सम्पन्न होकर भी 
मन से विपन्न हैं, दरिद्र हैं। फलत नीरसता में जीवन जीते है। 
नीरसता को दबाये व भुलाये रखने के लिए मद्य पीते हैं अथवा 
विभिन्न प्रकार के नये-नये इन्द्रिय भोगो मे लिप्त रहते है फिर भी 
नीरसता उनका पीछा नही छोडती । कितनी दयनोय स्थिति हे धन 
से सपन्न परन्तु मन से दरिद्र इन लोगो की ” जबकि भारतवासी 
धन से निर्धन परन्तु मन से सम्पन्न होने से सदेव प्रसन्नता मे रहते हैं । 

उन्हे वृद्धावस्था बिताने के लिए वृद्धाश्रम (00 प्ष००५०) नहीं 
ढूढने पढते हैँ। तात्पयें यह है कि आत्मीयता से परिवार में 
वास्तविक सपन्नता, सरसता व प्रसन्नता आती है । यही परिवार की 
सच्ची समृद्धि भी है। झ्राज से पचास वर्ध पहले जिस घर में परिवार 
के अधिक सदस्य मिलकर रहते थे उसे ही सम्पस्न व श्रेष्ठ परिवार 
समझा जाता था । 


जिसमें आत्मीयता का विकास होता हैं वह सबको अपने 
समान समभता है, सब में निज स्वढप का अनुभव करता है। निज 
स्वरूप 23228 करने से उनक्रे प्रति प्रियता जागृत होती है। 
जिसके प्रति प्रियता होतो है तो व्यक्ति को उपकी प्रसन्नता में ही 
अपनी प्रसन्नता का अनुभव होता है । उससे प्रिय क्वा दु ख सहा नही 
जाता। उसमे सर्वभूतात्मभाव जा जाता है । जैसा कि ईशोपनिवद्‌ 
में कहा है +- 


यस्य सर्वाणि भूतानि आत्मन्येवानुपश्यति । 

सवभूतैषुचात्मान ततो न विजुग॒ुप्सते ॥ 

भ्र्थात्‌ जिसमें आत्मीयनाव है वह सब श्राखियों के 7 
स्वरूप में देखता है और सब प्राणियों में अपने को ही देव - 
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किसी से घृणा नही करता है, सव उसे अपने ही लगते है। उसकी 
दृष्टि में पराया कोई रहता ही नहीं है, स्वपर का भेद मिट जाता 
है । वह अपना सर्वस्व सवको समर्पित कर देता है। जहा किसी से 
किसी भी प्रकार का सुख पाने की अपेक्षा है वहाँ ममत्वभाव है 
ग्रौर जहा अभ्रपना सुख समपंण करने मे प्रसन्नता है वहाँ श्रात्मत्व- 
भाव है। आत्मत्वभाव में ममत्वभाव नही रहता । 


सहानुभूति 

आत्मीयता के विकास का मापन है सवेदनशीलता। जिस 
हृदय में दूसरे के दुख को देखकर उस दुख की अनुभूति होने 
लगती हु वह सवेदनशील हृदय हे । सवेदनशील हृदय मे ही सहातनु- 
भूति होती हे | सहानुभूति करने वाला व्यक्ति दूसरे की वेदना सहन 
नही कर सकता, उसे दूर किए बिना उसे चेन नहीं पडता, श्रपने 
समक्ष आये पीडित व्यक्ति की पीडा का अनुभव कर वह उसे दूर 
करने में यथासम्भव सहयोग देता हे । 


आगमो में कहा हे कि जिस जीव का दर्शनगुण जितना विकसित 
है उसमे उतनी ही संवेदनशीलता हे । संवेदनशीलता उसके विकास 
की द्योतक है । सहानुभूति संवेदनशीलता की द्योतक है। इस प्रकार 
सहानुभूति आत्मा के विकास की द्योतक हे । जहा सहानुभूति नहीं 
बहा चेतनता नहीं, जडता, मूर्च्छा या मोह हे । वस्तुत। सवेदनशी लता 
का विफास ही चेतना का विकास हे । पृथ्वीकाय से वनस्पतिकाय की 
चेतना अर्थात्‌ सवेदनशी लता अधिक विकसित है । इसी प्रकार एकेद्विय, 
द्वीनिद्रिय, त्रीनिद्रथ, चतुरिन्द्रिय की सवेदनगीलता क्रमण अ्रनतगुणी 
विकसित है । अर्थात्‌ ये अपने सम्पर्क में आने वाले अपने सजातीय 
जीवो के प्रति अधिक संवेदनशील होते है, अधिक सहानुभूति 
दिसाते है। चतुरिद्द्रिस से पचेन्द्रिय पशु-पक्षी बहुत अधिक सवेदन- 
शीत होते ४ | वे अपनी सन्‍्तान का र लिए प्राण तक दे देते 
है। सिट हो आक्रमण होता ह तो पशुओं में भगदड मच जाती है । 
संद प्रपनी जाने अचाते के लिए उध्चर-उधर भागते है। परन्त, 
हसिंगी। अपने तब शिशु जो बचाने के लिए उसे छोडकर नहीं जाती 
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है श्रौर सिह का सामना करने को उद्यत हो जाती है। बन्दरो, 
मधुमक्खियों श्रादि मे पारिवारिक भाव देखा जाता है । मातव में 
यह भाव ग्रत्यधिक विकसित होता है | उसकी प्राणी मात्र के प्रति 
सहानुभूति होती है । यदि उसकी सहानुभूति परिवार तक ही सीमित 
है तो उसे नर न समभकर वानर ही समझता चाहिये उसका विकास 
वानर तक ही हुग्ना है। जो मानव परिवार के प्रति भी सहानुभूति 
नही रखता है वह मानव वानर से भी गया बीता है, वानर से भी 
कम विकसित है। चेतना के विकास की द्योतक सहानुभूति या 
सवेदनशीलता है, भौतिक सम्पत्ति नही । भौतिक सम्पत्ति कितनी ही 
हो, किन्तु हृदय मे संवेदनशीलता या सहानुनूति व हो, उद्योग आदि 
में दूसरो का शोपण करने, कष्ट देने मे जिसे सकोच न हो, अपने पास 
पडौस' के लोगों को भूखा-तगा देखकर भी कार में गुलछरें उडाता 
फिरे ऐसे कठोर हृदय वाला व्यक्ति मानवाक्षति मे पशु ही हैं। वह 
चाहे फिर उद्योगपति, खरबपति, नरपति, राष्ट्रपति, नेता, विद्वान, 
नेखक, वक्ता, प्रवचनकार ही हो वह मानवाक्ृति में पशुता और 
दानवता का प्रतीक है। उसे मानव कहना मानवता को लज्जित 
करना है, मानव जाति का अपमान करना है । 


धर्म वह है जिससे श्रात्म-विकास हो । आत्म-विकास वहां हे 
जहा सवेदनशीलता है । जहा सवेदनशीलता है वहा आत्मीयता है। 
इस प्रकार जहा श्रात्मायता है वहा धर्म है । 


जो अ्रपनी देह और इन्द्रियों के भोग मे तत्वर रहता है, वह 
पशु है। भोग पशुता का ही प्रतीक है । जो श्रपनी देह व इन्द्रिय 
भोग के सुख को ही जीवन मानता है वह घोर स्वार्थी होता हे । वह 
अपने विपय सुख में इतना गृद्ध होता है कि उसे श्रन्य की तो क्या 
कहे, अपने परिवार के लोगो के कप्ट की भी परवाह नहीं होती । 
उसका आात्म-विकास अ्रपनी देह तक ही सीमित होता ह, उसकी 
वृत्तिया व विचार अपने ही व्यक्तिगत सुख तक सिमटे होते है । ऐसा 
सकीर्ण हृदय वाला व्यक्ति इन्द्रिय विषयो के क्षरिषिक व नश्ब न सुख 
में ही अपना जीवन खो देता है । वह्‌ परमात्मा के परमानन्द रूप 
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प्रक्षय-अखण्ड-अनन्तसुख का रसास्वादन नहीं कर पाता है। वह 
ग्रभाव-ग्रस्त तथा नीरसता,शुष्कता, क्षुद्रता, सकीर्णता व पराधीनता मे 
ही श्रपना जीवन बिता देता है। अ्रक्षय, अखण्ड, श्रनन्तसुख से वचित 
ही रह जाता है । रोता श्राया, रोता रहा और रोता ही मर जाता 
है, या यो कहे कि रोता पेदा हुआ, जिन्दगी भर विषय सुख पाने के 
लिए रोता रहा, और मरा तब भी रोता हुआ ही मरा । मानव की 
यह दशा घोर दयनीय है, दुखद है, हृदय को कम्पित करने 
वाली है । 


सहानुभूति, संवेदनशीलता श्रौर आत्मीयता जहा है वहा ही 
सज्जनता है। सज्जन का हृदय मक्खन के समान कोमल होता है । 
जैसे मक्खन थोड से ताप से ही पिघल जाता है उसी प्रकार सज्जन 
का हृदय दूसरे के थोड़े से सताप से ही पिघल जाता है, द्रवित हो 
जाता है । करुणा की धार बहने लगती है। उससे दूसरे का दुख 
सहा नही जाता । सन्त तुलसीदास ने भी कहा है--'सन्‍्त हृदय नव- 
नीत समाना ।' 


दूसरे के प्रति सहानुभूति रखने वाले, सज्जनो एवं सन्‍्तो के 
ग्गरित उदाहरण भरे पडे है । उनमें से यहा कुछ प्रस्तुत है-- 


(!) श्री रामक्षष्ण परमहस ने एक कुत्ते को पिटते हुए देखा 
तो उनकी सहानुभूति श्रत्यन्त तीत्र हुई उन्हे भी वैसी ही सवेदना का 
अनुभव हुआ फलस्वरूप उनकी पीठ पर बंत से पिठाई के तीन 
निशान हो गए एवं वह वेदना कई दिनो तक सहन करनी पडी। 


(2) सन्त तुकाराम ने भोजन के लिए थाली में रोटी रखी 
ही थी कि एक कुत्ता आया और रोटी लेकर भाग गया । सन्त 
तुकाराम भी धी की कटोरी लेकर उसके पीछे भागे कि मैं घी से 
बिना चुपडी रोटी नहीं खाता हु तो तुम बिना घी के रोटी कंसे 
खाझ्योंगे, अत. इसे घी से चुपडने दो । 


(3) वाल्मीकि के बाण से क्रौच पक्षी के विधने के कारण 
उसके साथी पक्षी ने विलाप किया । विरह की वेदना से बार-बार 
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रुदन किया । उप्ते देखकर वाल्मीकि का हृदथ सवेदना से भर गया, 
करुणा से द्रवित हो गया । उसी दिन से उनका हृदय परिवर्तन हो 
गया और वे डाकू से कवि वन गए । 


(4) महात्मा गाधी ने एक वृद्ध स्त्री को श्रपनी फटी व 
मली साडी को बदलने के लिए कहा तो उस स्त्री ने उत्तर दिया कि 
में कँसे बदल, मेरे पास तो केवल यही साडी है, जो मैं पहने हुए 
हू' | वृद्धा की यह वात सुनकर गाधीजी का हृदय दया से द्रवित हो 
गया उनके हृदय पर इस देश की गरीबी का बडा प्रभाव हुआ । 
उसी दिन से उन्होने पूरे वस्त्र पहनना छोड दिया। श्राधी धोती 
पहनने और श्राधी से तन ढकने का निश्चय कर लिया । 


(5) श्रीकृष्ण हाथी पर बैठकर भगवान्‌ नेमीनाथ के दर्शतार्थ 
जा रहे थे। मार्ग में एक वृद्ध पुरुष गिरता पडता ईंटो के बहुत बडे 
ढेर में से एक-एक ईंट उठा कर घर मे रख रहा था । ईंट का वजन 
उससे सहा नहीं जा रहा था। श्रीकृष्ण से उसका दुख सहा नही 
गया, उनके हृदय मे करुणा उमडी और उन्होने एक ईंट को उठाकर 
वृद्ध पुरप के घर में रख दिया। जुलूस मे चल रहे सारे लोगो ने 
श्रीकृष्ण का अभ्रनुकरण किया । फलस्वरूप देखते ही देखते ईंट का ढेर 
वुद्ध के घर में पहुँच गया । श्रीक्षष्ण वासुदेव बड़े राजा थे। उनका 
सव काम उनके सेवक एवं दास करते थे। श्रपने हाथ से कोई काम 
नहीं करना ही उनके गौरव, सम्मान व ग्रहृभाव का द्योतक था, 
परन्तु श्रीकृष्ण करुणाभाव से अपने सम्मान व श्रहभाव को भूल 
गये । करुणा व सहानुभूति से उनका अहभाव गल गया। उन्होंने 
सम्मान-ग्रपमान का, अपने कष्ट का कोई विचार न कर वद्ध की 
करुणाभाव से सेवा कर उसकी वेदना दर कर दी । [_] 


सकारात्मक अहिसा धर्म है 


सामान्य जन तो दया, दान आदि सद्प्रवृत्तियों को धर्म ही 
मानते है, परन्तु कुछ वुद्धिवादी व्यक्ति यह युक्ति देते है कि दया, 
रक्षा, वात्सल्य, सेवा श्रादि अहिसा की विधिपरक सद्‌प्रवृत्तियाँ 
कर्मबध की हेतु होने से ससार में भ्रमण कराने वाली है। अत. 
मुक्ति मे बाधक होने से धर्म रूप नही हैं । धर्म तो निवृत्ति रूप ही 
होता है | परन्तु, उनकी यह मान्यता न तो आगम-सम्मत है और न 
युक्तियुक्त । इसी पर आगे विचार किया जा रहा है । 


प्रवृत्तियाँ दो प्रकार की होती है --() दुष्प्रवृत्ति और (2) 
सद्प्रवृत्ति। हिसा, झूठ, चोरी, विषय भोग आदि दुष्प्रवृत्तियो को 
पाप कहा जाता है जो उपयुक्त ही है। ऐसी दुष्प्रवृत्तियाँ दुख 
देने वाली व भव-भ्रमण कराने वाली होने से स्वेथा त्याज्य है। 
दया, दान, वात्सल्य, वेयावृत्य आदि सद्प्रवृत्तियाँ श्रात्मा के विकारों 
को दूर करने वाली, आत्मा को पवित्र करने वाली तथा कर्मो का 
क्षय करने वालो है भ्रत इन्हे धर्म कहा जाता है। 


दया, दान आदि सद्प्रवृ्तियाँ गुणा रूप है और हिसा, भूठ 
आदि दुष्प्रवृत्तियाँ दोष रूप है, गुण और दोप दोनो परस्पर मे 
विरोधी हैं। गुण स्वभाव रूप होते है और दोप विभाव रूप । 
स्वभाव कभी भी कर्मबध का कारण नहीं होता है, कर्म-बध का 
कारण विभाव ही होता है । स्वभाव को धर्म और विभाव को पाप 
कहा जाता है। ञ्रत गुणरूप दया, दान श्रादि सद्ध्रवृत्तियाँ धर्म 
है और हिंसा, मूठ आदि दुष्प्रवृत्तिया अधर्म या पाप है। दया, 
दान श्रादि सदुप्रवृत्तियों से कर्मो का क्षय होता है। कर्मो का क्षय 
मुक्ति में हेतु है। मुक्ति प्राप्ति मे हेतु होने से दया, दान आदि 
सद्प्रवृत्तियाँ या गुण धर्म है | इन्हे कमंवन्‍्ध का व ससार-भ्रमण का 
कारण मानना, इनको अधर्म मानना है। धर्म को अधम्म मानना 
मिथ्यात्व है । 
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जैनागमों में दया, दान, वात्सल्य, मैँत्री, वेयावृत्त्य (सेवा,) 
प्रमोद, मुदुता, ऋजुता, नम्नता आदि सद्प्रवृत्तियों को शुभ योग 
कहा है श्रौर शुभ योग को सवर कहा है । इन्हे सवर कहने का 
कारण यह है कि इनसे कर्मवध नहीं होता, लेकिन वास्तविकता 
यह है कि इनसे कर्म-क्षय भी होता है । अ्रत ये प्रवृत्तिया सवर और 
निमेरारप है । सवर झीर निर्जरा धर्म है । उदाहरणाये-- 
() नम्नता के द्योतक तमस्कारमत्र को ही ले | इसमे स्पष्ट कहा है कि 
अरिहत, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय श्रौर साधु इन पाँचो को नमस्कार 
करने रूप शुभयोग या सदुप्रवृत्ति सव पापो का नाश करने वाली हैं, 
ग्रर्थात्‌ धर्म है क्योंकि नमस्कार रूप नम्नता से श्रहभाव गलता हे । 
प्रहभाव गलने से सब कर्मों का क्षय होता है । (2) वात्सत्य को ले- 
वात्सल्य सम्यग्दर्शन का अग व आचार है, सम्यर्द्शन कर्म-क्षम में 
हेतु है, धर्म है श्रतः वात्सल्य धर्म हूँ । (3) मंत्री, प्रमोद, करुणा- 
भाव रूप सद्ध्रवृत्तियों को तत्त्वार्थसूत्र में सवररूप धर्म में स्थान 
दिया गया हैं (4) आजंव--सरलता, मार्दव-मृदुता (हृदय की 
कोमतता ), लाघव (विनमम्रता) श्रादि सद्प्रवृत्तियो को धर्म के दस 
भेदों में स्थान दिया गया है (5) श्रनुकम्पा को सम्यग्दर्शन का लक्षण 
कहा गया है। सम्यगंदशेंत सवर रूप धर्म है। श्रत अनुकम्पा 
सवर हूं । (6) वीतराग केवली को अभ्रनतदानी कहा है श्रत दान 
वीतराग धर्म का ही अग हैं । 


सद्प्रवृत्तियो एव शुभ योग से कर्मवन्‍्ध नहीं होता है वरन्‌ 
कर्मक्षय होता है, यह मान्यता जेन-धर्म की मौलिक मान्यता है और 
प्राचीन काल से परम्परा के रूप मे श्रविच्छिन्न धारा में चली श्रा रही 
है। 'शुभयोग सवर है यह मात्यता श्वेताम्वर सम्प्रदाय में तो आज 
भी ज्यों की त्यो विद्यमान है, किन्तु दिगम्वर सम्प्रदाय में 
वतंमान मे यह सर्वमान्य नहीं रही है। श्राज दिगम्वर सम्प्रदाय 
के कुछ अनुयायी इसमे माने शअ्रववा ने माने परन्तु प्राचीन 
काल में तो दिगम्बर सम्प्रदाय मे भी यह मान्यता सर्वमान्य ही रही 
ऐ। इसके झ्नेफ प्रमाण व्यातिप्राप्त दिग्रम्वराचार्य श्री वीरसेत 
स्वामी रचित प्रसिद्ध धवला टीका एप जयघवना टीका में देखे जा 
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जा सकते है । इन्ही मे से कपाय पाहुड को जयथ्रवला-टीका से एक 
प्रमाण यहा उद्धृत किया जा रहा है-- 


सुह-सुद्द परिणामेहि कम्मक्बयाभावे तकखयाणुववत्तीदो उत्त - 
ओदइया वन्धयरा उवसम-खय-मिस्सया य मोक्‍्खयरा । 
भावों दु परिणामिओ करणोभयवज्जिग्रों होइ ॥। 
जयधवला पुस्तक, । (पृष्ठ 5) 


श्र्थात्‌ शुभ और शुद्ध परिणामों से कर्मों का क्षय न माना 
जाय तो फिर कर्मो का क्षय हो ही नही सकता । कहा भी है-- 


आदयिक भावों से कर्म-बन्ध होता है। श्रोपशमिक, क्षायिक 
श्रौर मिश्र (क्षायोपशमिक) भावों से मोक्ष होता है तथा पारिणा- 
मिकभाव बन्ध श्र मोक्ष इन दोनों के कारण नहीं है ।' 


उपयुक्त उदाहरण' में दीकाकार श्री वीरसेनाचार्य ने जोर 
देकर स्पष्ट गब्दो मे कहा है कि क्षायोपशमिक-भाव (शुभयोग) 
मोक्ष का हेतु है। इससप्ते कर्म क्षय होते हैं, कर्मबन्ध नही होते है । 
कमबध्ध का कारण तो एक मात्र उदयभाव ही है । 


उपयु क्त मान्यता पर इस जयधवला के मान्यवर सम्पादक 
श्री फूलचन्दजी शास्त्री ने इस गाथा पर 'विशेपार्थ! के 
रूप में अपनी टिप्पणी देते हुए लिखा है कि शुभ परिणाम कषाय 
आदि के उदय से ही होते है, क्षयोपशम आदि से नहीं, इसलिए 
जबकि झौदयिक-भाव कर्मबन्ध के कारण है, तो शुभ परिणामों से 
कर्मबन्ध ही होना चाहिये, क्षय नही । 


शुभभाव' कपाय के उदय से होते है । सम्पादक महोदय की 
उपयु क्त यह मान्यता केवल एक सम्पादक महोदय की ही हो सो 
नही है | यह मान्यता कुछ शताब्दियो से जेन-धर्मानुयायियों के अनेक 
सम्प्रदायों मे घर कर गई है। कारण कि शुभभावो की उत्पत्ति का 
कारण यदि कपाय के उदय को न माना जाय तो 'शुभभाव से कर्म- 
बन्ध होता है! यह्‌ उनकी मान्यता पुष्ट नही हाती । 
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यहा प्रथम यह विचार करना है कि शुभसाव की उत्पत्ति का 
कारण कपाय का उदय श्रर्वात्‌ श्रीदय्रिकनाव है या नहीं इस 
सम्बन्ध में निम्नाकित तथ्य चिन्ततीय है-- 


कपाय अ्रशुभभाव है | अशुभ भावों के उदय से शुभ परिणामों 
की उत्पत्ति मानना मूलत ही भूल है | यह भूल ऐसी ही है जैसे कोई 
कटु नीम का वीज (निम्बोली) वोये और उसके फल के रूप में मधुर 
ग्रामो का उपलब्ध होना माने । नियम यह है कि जैसा वीज होता है 
वैसा हो फल ग्राता है, अत कपाय रूप अशुभ परिणामों के उदय के 
फलस्वरूप शुभ परिणामों को उत्पत्ति मानना भूल है । 


यदि शुभभावों की उत्पत्ति का कारण कपाय के उदय को 
माना जाय तो श्रशुभभावों की उत्पत्ति का कारण किसे माना 
जाय ? फिर तो अशुभभावो की उत्पत्ति का कारण शुनभावों को 
मानना होगा, जो युक्तियुक्त नहीं है। यदि शुभमभाव और जशुभ- 
भाव इन दोनों भावों की उत्पत्ति का कारण कपाय के उदय को 
माना जाय तो एक ही कारण से दो विरोधी कार्यो की उत्पत्ति या 
दो विरोधी फलो की प्राप्ति माननी पडेगी जो उचित नही ह तथा 
युक्तियुक्त भी नही है । 


यदि केवल शुद्धभाव को ही कर्मक्षय का कारण माना जाय 
और शुभनावों से कर्मक्षय न माना जाय तो वीतराग के अतिरिक्त 
अ्रन्य कोई कर्मक्षय कर नही सकता । कारण कि वीतराग को छोडकर 
अन्य किसी के शुद्धभाव सम्भव ही नहीं है क्योंकि वीतराग के 
अ्रतिरिक्त शेप सब प्राणियों के नियम से कपाय का उदय रहता 
ही है। जहा तक कपाय का उदय है वहा तक शुद्धभाव नहीं हो 
सकते और शुद्धभाव के अभाव में कर्मो का क्षय नही हो सकता । 
इस प्रकार दसवे गुणस्थान तक फर्मक्षय का कोई उपाय ही शेप न 
रहेगा। कर्मक्षय के श्रभाव में तप, सयम, निर्जरा के अभाव का 
प्रसग उत्पन्न हो जायेगा जिससे साथना ऊे मार्ग का ही लोएप हो 
जायगा जो ग्रागमविरुद्ध है । इस आपत्ति का निवारण शुननाव 
को ऊेज्षय का कारण मानने से ही सम्नव है। उसके आतिरिक्त 
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जा सकते है । इन्ही मे से कपाय पाहुड को जयत्रवला-टीका से एक 
प्रमाण यहा उद्धृत किया जा रहा है-- 


सुह-सुद्र परिणामेहि कम्मक्वयाभावे तक्‍्खयाणुववत्तीदों उत्त - 
ओदइया वन्धयरा उवसम-खय-भिस्सया य मोक्‍्खयरा । 
भावों दु परिणामिओं करणोभयवज्जिग्ो होइ ।। 
जयधवला पुस्तक, । (पृष्ठ 5) 


श्र्थात्‌ शुभ और शुद्ध परिणामों से कर्मो का क्षय न माना 
जाय तो फिर कर्मो का क्षय हो ही नही सकता । कहा भी है-- 


आ्रौदयिक भावो से कर्म-बन्ध होता है। श्रौपशमिक, क्षायिक 
श्रौर मिश्र (क्षायोपशमिक) भावों से मोक्ष होता है तथा पारिणा- 
मिकभाव बन्ध और मोक्ष इन दोनों के कारण नहीं है ।' 


उपयुक्त उदाहरण' में ठीकाकार श्री वीरसेनाचार्य ने जोर 
देकर स्पष्ट गब्दो मे कहा है कि क्षायोपशमिक-भाव (शुभयोग ) 
मोक्ष का हेतु है। इससे कर्म क्षय होते हैं, कर्मबन्ध वही होते है । 
कर्मबन्ध का कारण तो एक मात्र उदयभाव ही है । 


उपयु क्त मान्यता पर इस जयधवला के मान्यवर सम्पादक 
श्री फूलचन्दजी शास्त्री ने इस गाथा पर “विशेपार्थी के 
रूप में श्रपत्ती टिप्पणी देते हुए लिखा है कि शुभ परिणाम कषाय 
आदि के उदय से ही होते है, क्षयोपशम आदि से नहीं, इसलिए 
जबकि आ्दयिक-भाव कर्मबन्ध के कारण है, तो शुभ परिणामों से 
कर्मबन्ध ही होना चाहिये, क्षय नही । 


शुभभाव' कषाय के उदय से होते है । सम्पादक महोदय की 
उपयुक्त यह मान्यता केवल एक सम्पादक महोदय की ही हो सो 
नही है । यह मान्यता कुछ शताब्दियो से जेन-धर्मानुयायियों के अनेक 
सम्प्रदायों मे घर कर गई है। कारण' कि शुभभावो की उत्पत्ति का 
कारण यदि कषाय के उदय की न माना जाय तो 'शुभभाव से कर्म- 
बन्ध होता है! यह उनकी मान्यता पुष्ट नही हाती । 


हि 
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शुभभाव कपाय में कमी होने से होता है । कपाय की कमी 
कर्मबन्ध का कारण नहीं हे, प्रत्युत कर्मक्षय का कारण है। 
वास्तविकता तो यह है कि शुभभावों की विद्यमानता में जो कर्मवन्ध 
होते है वे शुभभावो के साथ रहते हुए कपाय के उदय रूप अशुभ 
भावों के कारण से होते है, न कि शुभभावो से । कपाय से ही स्थिति 
बन्ध होता है । स्थिति-बन्ब के श्रभाव मे कर्मेवन्‍्ध का कोई अर्थ ही 
नही है । तात्पयं यह है कि कर्मों की स्थिति-वन्ध का कारण कपाय रूप 
श्रीदयिक भाव है न कि शुभभाव । श्रत शुभभाव या क्षायोपशमिक 
भाव को कर्मयन्ध का कारण मानना युक्तियुक्त नहीं है, अ्रपितु 
श्रान्तिपूर्ण है । 


प्रागम व कर्म-सिद्धान्त में घाती कर्मों की किसी भी प्रकृति 
को शुभ नहीं कहा है, समस्त प्रकृतियों को अशुभ कहा है । अत 
कपाय-भाव का उदय कभी कही पर भी शुभ माना ही नही गया है । 
इसके विपरीत कपाय में कमी होने को शुभ माना गया हू और इसी 
को क्षयोपशम भाव भी माना है | इससे स्पष्ट है कि शुभभाव या 
क्षायोपशमिक भाव कपायो की या पाप-प्रकृतियो की कमी हाने से 
होते है उदय से नहीं । श्रत शुभभाव की उत्पत्ति कपाय के उदय से 
या किसी तो श्रशुभ कमदिय से मानना झागम-विरुद्ध हू । तात्पर्य यह 
हैं कि शुभभावो के साथ जो कपाय का उदय रहता है वह ऊपाय 
रूप प्रशुभभाव का उदय, शुभत्वाव की उत्पत्ति में निमित्त, उपादान 
या श्रन्य किसी भी प्रकार का कारण नही है । 
शुभवाव या क्षायोपशिमक भाव गात्म-विणुद्धि रूप होते है । 
वे भ्रात्मिक पवित्रता के द्योतक है, भरत. पुण्य रूप है । वे कर्मलप्र के 
कारण हूँ अत धर्मरूप हें। शुभभाव किसी भी जश में किसी भी 
भात्मिकगुण का लेश मात्र भो घात नहीं करते ह । अत आत्मा के 
लिए किचित्‌ भी घातक नहीं हैं और न किसी भी रूप में हृय ही 
हूं । तात्पय यह है कि छद॒मस्थ के शुनभाव व शुनयोग कपाय के 
उदय से नहीं प्रत्युत कपाय की कमी व क्षय से होता है । 
कुछ लोगों की यह मान्यता हे हि शुभनाव मे प्रशस्त राग हाता 
है; थी उन्‍्य का छारण है। परन्तु उनरी यह मारपता आगमानुकन 
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श्रन्य कोई समाधान नही है अत 'शुभभाव से कर्मबन्ध होता है' यह 
मान्यता श्रागम व युक्ति से विरुद्ध है । 


यदि श्राशिक शुद्धता को भी शुद्धभाव माना जाय तो सभी 
प्राणियों के सदेव शुद्धभाव मानना होगा। कारण कि कोई भी 
प्राणी पूर्णछप से अशुद्ध हो ही नहीं सकता । कोई भी प्राणी यदि 
पूर्ण अशुद्ध हो जाय तो उसका चैतन्य स्वभाव नष्ट हो जायगा और 
वह॒ जड हो जायगा । जैसा कि 'कषाय पाहुड' पुस्तक, । पृष्ठ 55 में 
कहा है--“ण च कम्मेहि णाणस्स दसरणास्स वा खिम्मूलविणासो 
कीरइ, जाव दब्वभाविगुणाभावे जीवाभावप्पसगादों ।” अर्थात्‌ 
यदि कहा जाय कि कर्म ज्ञान और दर्शन का निमुल विनाश कर 
देते है, तो यह कहना ठीक नही है । क्योकि ऐसा मानने पर यावत्‌ 


जीव-द्रव्य के श्रभाव का प्रसग प्राप्त होगा, सो उपयुक्त नही है । 


तात्पयं यह है कि कोई भी प्राणी कभी भी पूर्ण अशुद्ध हो ही 
नही सकता, श्राशिक श्रशुद्ध ही होता है। यह आशिक अशुद्धि प्रथम 
गुरास्थान से दसवे गुणस्थान तक रहती है श्रौर यह नियम है कि 
अशुद्धि या अशुद्ध भाव से कर्मक्षय कदापि सम्भव नही है | इससे यह 
मानना पड़ेगा कि वीतराग के अतिरिक्त श्रन्य कोई कर्मक्षय कर ही 
नही सकता, जो मूल भूल है। अत छद॒मस्थ के कर्मेक्षय का उपाय 
शुभभाव ही हो सकता है | शुभभाव से ही कर्मक्षय होकर 
सम्यक्त्व की उपलब्धि होती हे । श्रीपशमिक और क्षायिक भावो की 
उत्पत्ति में शुभभाव ही सहयोगी होते है, सर्विलष्ट भावों की 
विद्यमानता में श्रीोपशमिक और क्षायिक भावों की उत्पत्ति सम्भव 
ही नहीं हे । 


शुभभाव' कपाय के उदय से नही, कपाय की कमी या मदता 
से होते 6, कारण कि कपाय का उदय, बन्ध, सत्ता सब अशुभ या 
पाप है। ऊपाय के उदय रूप अशुभभाव को शुभभाव मानना पाप 
को पुण्य मानना है । पाप को प्रुण्य समझता तात्तविक श्रान्तिव 


मिथ्यात्व ह | 
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मार्ग मानते है । वे मिथ्यात्वी हैं तथा धर्म के, सत्य के व मानवता के 
विरोधी है । 


अब विचार यह करना है कि शुभभाव से कर्म-क्षय होने की 
प्रक्रिया क्या है ? इस पर विचारने के लिए हमे प्राचीन कर्मग्रयो व 
उनकी टीकाओ पर ध्यान देना होगा । प्राचीन कर्मग्रथो व उनकी 
टोकाओ में शुभभाव व शुभयोग के स्थान पर “विशुद्धि' शब्द का 
प्रयोग हुआ है। जिससे आ्रात्मा विशुद्ध हो वही “विशुद्धि है। 
श्रात्मा की शुद्धि होती है कपायो में कमी होने से । श्र्थात्‌ 
वर्तमान में जितने अशो में कपाय का उदय है उन कपायाशों में 
कमी होना विशुद्धि है। यही आत्मा का पवित्र होना भी है। इसलिए 
विशद्धि को धर्म व पुण्य भी कहा गया है। इसके विपरीत वर्तमान 
में जितने कपायाश है उनमे वृद्धि होने को सक्‍लेश कहा गया है। 
सकक्‍लेश से आ्रात्मा का श्रध् प्तन होता है जो पाप का द्योतक है। 
श्रत जेन-ग्रन्थों व टीकाओं में सक्‍लेश (कपाय-वृद्धि) को पाप 
कहा है । 


कपाय-युक्‍त प्रवृत्ति ही मोह है । श्रत कपाय की कमी या 
वृद्धि होना मोह (मीहनीयकर्म) की कमी या वृद्धि होना है । कपाय 
या मोह की कमी होना ही भावों की विशुद्धि है। यही भावों की 
विशुद्धि शुभभाव है। शुभभाव का क्रियात्मक रूप शुभ-प्रवृत्ति या 
शभयोग या सद्प्रवृत्ति है । यह सव आत्मशद्धि का प्रतीक होने 
से धर्म रूप है। इस रूप में शुभभाव, शुभयोग, धर्म और पुण्य 
पर्यायवाची हैं, विरोधी नहीं है। श्राचार्य अफलूक तथा पूज्यपाद 
ने तत्त्वार्थतूत्र श्र । सूत्र )0 की टीका में कहा है कि विशुद्धि 
से प्रीति का उदय, उपेक्षाभाव की जागृति तथा अज्ञान का नाश 
होता है । ये तीनो ही मुक्ति प्राप्ति में सहायक हैं भ्र्थात्‌ शुभभाव 
रूप नसदृभ्रवृत्तिया मुक्ति-प्राप्ति में हेतु है। दया, दान, करुणा, 
पात्सल्य व मेत्री रूप भावों को विशुद्धि के प्रभाव से कर्मक्षय कैसे 
होते है यहा इसी पर विचार किया जा रहा है । 

क्मृ-सिद्धान्त का यह नियम है कि कपाय में कमी होने से 
गायों में विशुद्धि श्राती है । आयु-कम को छोड़कर शेप सात कर्मो 
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नही है कारण कि राग का उदय मोहनीय-कर्म से होता है श्रौर 
मोहनीयकर्म व इसकी किसी भी प्रकृति को कर्मग्रन्थ व आागम मे 
कही पर भी शुभ नही कहा गया है श्रत “राग शुभ या प्रशस्त भी 
होता है' यह मान्यता कर्म-सिद्धान्त व जैनागम से मेल नही खाती 
है । वीतराग देव, गुरु, धर्म, व गुणीजनो के प्रति जो श्रनुराग होता 
है वह राग नहीं प्रमोद है, प्रमोद सवर है । गुणीजनो के स्मरण व 
सान्निध्य से जो प्रसन्नता होती है वह भोग नही स्वभाव है। राग 
व भोग विकार है और प्रेम, प्रमोद व प्रसन्नता का भाव सहज 
स्वभाव है | प्रेम, प्रमोदभाव, प्रसन्नता व अनुराग को राग मानना 
भूल है। राग त्याज्य होता है, अनुराग नही । राग मे आकर्षण और 
भोग होता है, अनुराग में प्रमोद व प्रसन्नता होती है । 


मैत्री, प्रमोद, करुणा श्रौर माध्यस्थ (तटस्थता) ये चारो ही 
भावनाएँ या भाव शुभभाव' है। शुभभाव होने से स्वभाव है, 
विभाव या दोष नहीं। स्वभाव गुणरूप होता है, दोषरूप नहीं 
भर विभाव दोप रूप होता है, गरुणगरूप नहीं । मैत्री, प्रमोद 
करुणा आदि भाव गुण हैं, दोष नहीं । दोष नही होने 
से ये विकार या विभाव रूप नही है। विकार या दोष कभी शुभ 
नहीं हो सकता । इसी प्रकार शभ कभी दोषरूप नहीं हो सकता । 
ग्रत शुभत्व 'गुण' का द्योतक है, दोष का नहीं। दोष से ही 
कर्मवध होते है, गुणा से नहीं। श्रत शुभभाव रूप मेत्री, प्रमोद 
करुणा, अ्नुकपा, वात्सल्य श्रादि भावो से या गुणों से कर्म-बंध व 
ससार-भ्रमण मानना भूल है। इस भूल के रहते मानवता का जागरण 
ही सभव नही है | 


जहाँ मानवता का ही अभाव है वहाँ सयम, तप, सवर- 
निर्जरा रूप धर्म व मोक्ष कदापि सभव नही है । वहाँ तो पशुता व 
दानवता है जिसका मानव-जीवन मे कोई स्थान ही नही है। अत 
जो मंत्री, प्रमोद, करुणा, वात्सल्य सेवा श्रादि शुभ भावों व सदु- 
गुणों को कर्मवध व ससार-भ्रमण का कारण मानते है वे गुण को 
दोप, स्वभाव को विभाव, नि्जरा या मोक्ष के मार्ग को ससार का 
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के विकास से जडता मिटती है जिससे वेदना के अनुभव की स्पब्टता 
बटती जातो है । शुभभाव से समता पुप्ट होती है । फलत अमाता- 
बेदनीय का प्रभाव घटता है । 


पहले कह झाये हैँ कि शुभ भाव से दर्शनगुण का, दर्शनगुण से 
स्थसवेदन का विकास होता हैं। सवेदनशक्ति के विकास से अर्थात 
वेदनर्थक्ति के सु्म होने से स्पर्शनइन्द्रिय, रसनाइन्द्रिय, श्राणेन्द्रिय 
चक्षुइन्द्रिय, श्रोत्रइन्द्रिय का विकास होता है व शरीर की क्रियाश्रो 
की सरचना होती है श्रर्यात्‌ नाम कर्म से मात्र इन्द्रियों का सर्जन व 
निर्माण होता है जबकि दर्शनगुणा से उनमे सवेदनग्क्ति श्राती है । 


कपायो की विषृद्धि से 'पर' का महत्व व मूल्य घटता है 
और स्व का महत्त्व व मूल्य वढता है जिससे उच्च गोत्र का अनु भव 
होता है । यह वीघ्र होता है कि "पर के श्राधार पर अपना मुल्याकन 
करने से मूल्य 'पर' का होता है और श्रपना मुल्य घट जाता है या 
नही रहता है जिसमे हीन भावना होती है। पर के भ्राधार पर 
अपना मूल्याकन ने करने पर श्रर्थात्‌ मद के नष्ट होने पर आत्म 
तुष्टि होती ह जो उच्चगोन्र की द्योतक है । 


यह स्वविदित हैँ कि भावों की विशुद्धि से शुभ ग्रायु के 
श्रनभाग का उत्कर्ष होता है। भावों की विशुद्धि रूप णुभभाव से 
दे्शन-गुणरूप स्व-सवेदन स्वभाव की अभिव्यक्ति होती है । 
स्वेदन-शीलता की वृद्धि से कूरता मिटकर करुणाभाव की जागृति 
होती हू । करुणा का क्रियात्मक रूप सेवा या उदारता है । उदारता 
दान को द्योतक है। श्रत शुभभाव से णौदाये या दानगुण का 


विश्ास होता द जो दानास्तराय कर्म की कमी (क्षयोपशम) का 
यातकफ ट्‌ । 


घुभभाव से झाई कपाय की कमी से कामना, ममता, अहता, 
फर्सव्पनाव, भोकतृत्वभाव में कमी श्राती है। कामना की कमी से, 
प्रभाव के अनु नय में कमी होती है जो लाभान्तराय के क्षयोपशम 
फी चयोतक है| ममता की फमी से 'परनाव' में बमी ग्राती है एव 
'स्पनाय को प्रशिव्यक्ति होती है । जिससे निज्र रस की अ्ननिवृद्धि 
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की सत्ता में स्थित समस्त प्रकृतियों के स्थिति-बध का नियम से 
ग्पर्वतन होता है जिससे पूर्वबद्ध स्थितिबध में अवश्य ही कमी 
होती है । साथ ही सात कर्मो की समस्त पाप-प्रकृतियों के अनुभाग 
बंध में भी नियम से अपकर्षण होता है, श्रर्थात्‌ पूर्ववद्धपाप- 
कर्मो के अनुभाग मे कमी होती ही है। इस प्रकार शुभभाव से पूर्व 
में वधे हुए पापकर्मो की स्थिति और अनुभाग में न्‍्यूनता श्राने रूप 
कर्मो का क्षय होता ही है जो जीवन के लिए कल्याणकारी व 
उपादेय है | यह तो हुप्रा शुभयोग व सद्प्रवृत्तियों से पूर्व मे अ्रजित 
कर्मों की सामूहिक रूप में समस्त प्रक्ृतियों की स्थिति घटने और 
समस्त पाप-प्रकतियों के अनुभाग घटने रूप समुच्चय कर्मक्षय का 
सिद्धात, आगे शुभभाव के प्रभाव से प्रत्येक कर्म का क्षय केसे 
होता है इस पर विचार किया जा रहा है । 


कपाय में कमी या विशुद्धि रूप शुभभावों से मोह मे, मोहनीय 
कर्म मे कमी आरती है जिससे श्राचरण में निर्मलता आती है, श्रर्थात्‌ 
चारित्रगुण की वृद्धि होती हे । 


'शुभभाव' से कपाय में कमी होने के कारण विकल्पों में 
कमी आती है, निविकल्पता में वृद्धि होती है गौर समता पुष्ट होती 
है। निविकल्पता की वृद्धि व समता की पुष्टि से दर्शन गुण की 
प्रभिव्यक्ति, दर्शनगुण में वृद्धि व विकास होता हे जिससे दर्शना- 
वरणीय कर्म का क्षयोपणम होता 


दर्शन-गुण के विकास से तत्त्व का साक्षात्कार व विवेक का 
उदय होता है जिससे ज्ञान गुण का विकास होता हे श्रर्वात्‌ जाता- 
वरणीय कर्म का क्षयोॉपणमम होता है। यह नियम है कि “जान 
दर्शनपूर्वक ही होता दे । श्रत दर्णन गुण जितना प्रकट होगा ज्ञान 
गुण भी उतना ही प्रकट होगा। दर्शन-गुग की श्रभिव्यकति की 
बृद्धि के विना जानगुएा की अभिव्यक्ति में वृद्धि सम्भव नहीं है । 


जुननाव से दर्शन-गुग का विक्रास होता है। दर्णन-गुण के 
बफास से स्व-मसवेदनय क्ति का विक्रास होता हे। स्वेदन-शक्षित 
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अहोभाग्य मानते है। अश्रत उनके सहयोग व सेवा के लिए सदा 
उद्यत रहते हैँ । यह उसके शुनभाव का अवान्तर व आनुपगिक फल 
है। यह उत्कृष्ट भौतिक विकास का ग्रोतक है| यद्यपि शु नभाव 
बाते व्यक्ति को किसी से सेवा को अपेक्षा नहीं होती हे। उसकी 
प्रावश्यक्रताओं की पूर्ति प्रकृति से स्वत होती रहती है | वह झ्रभाव 
में रहित सदा हो वेभवसपतन्न होता है । 


तात्पयं यह है कि कपाप को कमी रूप शुभभाव, सद्प्रवत्तिया 
या क्षापोपशसिक भाव से घाती कर्मा का क्षयोपशम रूप क्षय होता 
है और अ्रधाती कर्मों की शुभ-प्रकृतियों के अनु भाग का उत्कर्पण 
होता हैं। कपाय के क्षय रूप णुद्धभाव व शुभयोग से चारो घाती 
फर्मो का क्षय हो अनतज्ञान, अनतदर्शन, अनतदान, अ्ननतलाभ, 
गअनतभोग, अनत उपभोग, श्रनतवीय, क्षायिक सम्यक्त्व व चारित्र 
की उपलब्धि होती है। अर्थात्‌ प्राणी का आध्यात्मिक व भौतिक 
रूप से सर्वाज्नीण विकास होता है । फिर उसे कुछ पाना व जानना 
शेप नही रहता, वह कृतकृत्य हो जाता है । 


सकारात्मक श्रहिसा साधना है श्रत इसमे महत्त्व अपने विपय- 
भोग एवं कपायजन्य सुखो के त्याग का है। श्रत सकारात्मक 
अहिसा में उन्ही सद्प्रवृत्तियों का स्थान है जो राग, देप, ममत्व, 
अहत्व गजाने में सहायक है । इसके विपरीत जिनसे राग-द्वेप कपाय 
आदि बटे वे बाहर से भले ही सद्प्रव्तिया प्रतीत हो, किन्तु वस्तुत 
थे सकारात्मक अहिसा रूप नहीं है। साधक इस तथ्य को सर्देव 
स्मरण रखकर सकारात्मक अहिसा की समीचीन साधना करें। 
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होती है, भोगेच्छा मे कमी होती है । फलत* भोग के अ्रभाव के श्रनुभव 
में कमी होती है, जो भोगान्तराय के क्षयोपशम की द्योतक है। 
अहत्व में कमी आने से 'पर' के प्रति राग घटता है। राग घटने से 
प्रेम का प्रादुर्भाव होता है। रागजन्य भोग का रस विनश्वर है, 
परन्तु प्रेमरस नित्य नूतन रहता है, उसका बार-बार भोग किया 
जा सकता है जो उपभोगानन्‍्तराय के क्षयोपशम का द्योतक है। 
भोकतृत्वभाव को कमी से कत्‌ त्वभाव में कमी श्राती है तथा त्याग 
का सामर्थ्य श्राता है जो वीर्यान्तराय कर्म के क्षयोपशम का 
यदयोतक है । 


इस प्रकार शभभाव से मोहनीय, दर्शनावरणी य, ज्ञानावरणीय 
वेदनीय, नाम, गोत्र व अन्त राय कर्म की पाप-प्रकृतियों का क्षयोपशम 
व क्षय होता है साथ ही श्रघातीकर्म की शुभ (पुण्य)-प्रकृतियो के 
अनुभाग का उत्कर्ष होता है । बध किसी भी प्रकार का नही होता है 
क्योकि कर्मबध का कारण' राग श्रौर द्वेष ही है जो श्रशुभ ही है। 
उनका शुभभाव में कोई स्थान ही नही है । 


यही नही शुभभाव से अशुभ (पराप)-प्रकृतियों का सक्रमण 
(रूपान्तरण) शुभ (पुण्य)-प्रकतियों मे होता है । भ्रर्थात्‌ पाप 
प्रकृतियो-दुष्प्रवत्तियों का उदात्तीकरण होकर वे शुभ-प्रवृत्तियों मे 
परिणत होती है तथा शुभभाव से अशुभ-प्रकृतियों की स्थिति व 
अनुभाग मे अपकर्पण (कमी) होता है व शुभ-प्रकृतियों के अनुभाग 
का उत्कपेण होता है जो झात्मा के उत्कपं का ही द्योतक है। 


शभभाव से सर्वहितकारी प्रवृत्ति होती है जिससे सबके हृदय 
में शुभभाव करने वाले के प्रति प्रमोदभाव होता है व प्रसन्नता 
देने की भावना रहती है। इस प्रकार परस्पर में अत राग, प्रमोद व 
प्रेम का आदान-प्रदान होता है जो राग गलाने मे, कर्म क्षय करने 
में सहायक है तथा शुभभावों में जाने-अनजाने जिन व्यक्तियों का 
हित होता हे उनके हृदय में हित करने वाले व्यक्ति के प्रति प्रेम 
उमटठता है तथा वे उसकी सेवा व सहायता करने मे प्रसन्नता का 
अनुभव करते है, उसके सकल्प व कार्यो को सम्पन्न करने में श्रपना 
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ग्रहोभाग्य मानते है। अत उसके सहयोग व सेवा के लिए सदा 
उद्यत रहते हैं । यह उसके णुमभाव का अवान्तर व आनुपगिक फल 
है। यह उत्कृष्ट भौतिक विकास का बोतक है| यद्यपि णु ननाव 
बाते व्यक्ति को किसी से सेवा की अपेक्षा नहीं होती है। उसकी 
ग्राबश्यकताओं की पूर्ति प्रकृति से स्वत होती रहती है । वह ञझ्रमाव 
से रहित सदा ही वेभवसपत्न होता है । 


तात्पर्य यह है कि कपाप को कमी रूप शुभभाव, सद्प्रवत्तिया 
या क्षायोपश्म मिक भाव से घाती कर्मा का क्षयोपशम रूप क्षय होता 
है श्रीर अश्रधाती कर्मों को शुभ-प्रकृतियों के अनुभाग का उत्कर्पण 
होता है। कपाय के क्षय रूप शुद्धताव व शुभयोग से चारो घाती 
फर्मों का क्षय हो अनतज्ञान, अनतदर्शन, अनतदान, अ्नतलाभ, 
झनतभोग, अनत उपभोग, श्रनतवीर्य, क्षायिक्र सम्यक्त्व व चारित्र 
की उपलब्धि होती है। अर्थात्‌ प्राणी का आध्यात्मिक व मौतिक 
रूप से सर्वाज्ञजीण विकास होता है । किर उम्र कुछ पाना व जानना 
शैष नहीं रहता, वह कृतक्ृत्य हो जाता हे । 


सकारात्मक श्रहिसा साधना है अत इसमें महत्व अपने विपय- 
भोग एवं कपायजन्य सुखो के त्याग का है। श्रत सकारात्मक 
अहिसा में उन्ही सद्प्रवृत्तियों का स्थान है जो राग, टेप, ममत्व, 
अहत्व गलाने में सहायक है | इसके विपरीत जिनसे रामचद्े प कपाय 
ग्रादि बड़े वे बाहर से भले ही सद्प्रवृत्तिया प्रतीत हो, किन्तु वस्तुतत- 
वे सकारात्मक अहिंसा रूप नहीं है। साधक इस तथ्य को सर्देव 
स्मरण रखकर सकारात्मक अरहिसा की समी चीन साथना कर । 


मेत्रीभाव 


मेत्रीभाव मे हृदय प्रेम-रस से श्रोतप्रोत रहता है। जहा 
मित्रता (प्रेम) का रस है वहा परमानन्द के सागर मे प्रसन्नता की 
लहरे श्रठख्नेलिया करती रहती है। क्षति, पूर्ति, अपूर्ति, निवृत्ति रहित 
नित-नृतन रस उमडता रहता है। इस रस से पूरित हृदय में 
कामना, राग, हे प, मोह श्रादि उत्पन्न नही होते । 


मित्रता मे प्रेम होता है, राग नही होता है । राग वही होता है 
जहा श्रन्य से, पर से सुख लेने की या सुख पाने की इच्छा होती है । 
जबकि प्रेम मे अपना सुख-वितरण करने का, त्यागने का भाव होता 
है, सुख लेने का नहीं। मित्रता में स्वय कष्ट पाकर भी मित्र का 
दुख दूर करने का, मित्र की प्रसन्नता बढाने का, मित्र का हित करने 
का भाव होता है। मित्र, मित्र की प्रसन्नता के लिए, हित के लिए 
ग्रपने विषय सुख को त्यागने तथा कष्ट उठाने को तेयार रहता है 
श्रौर बदले में मित्र से लेश मात्र भी सुख पाने की चाह नही रखता 
है। मित्र मे निःस्वार्थ त्याग होता है । नि स्वार्थ त्याग ही धर्म है। 
वही साधना है | श्रत मित्रता त्याग का, धर्म का, साधना का जीता 
जागता रूप है । 


मित्र से मित्र की सहायता किये बिना नही रहा जाता मित्र 
भूखा प्यासा रहे और स्वयं भोजन करता रहे, मित्र रोगी रहे, कष्ट 
पाता रहे उसकी सेवा सुश्रुषा न करे, मित्र खड्डु मे गिर जाय उसे 
उठावे नही, उसकी सहायता न करे फिर भी मित्र होने का कोई 
दावा करता रहे तो ऐसी मित्रता का कोई ग्रर्थ नही है । इसे मित्रता 
कहना भूल है। ऐसी मित्रता मित्रता नही शत्रुता है, मित्रता का 
उपहास करना है, घोर करता है, श्रमानवीयता है, पशुता है, जिसका 
मानव-जीवन मे कोई स्थान नही है । 


मेत्रीभाव का नाम ही प्रेम है। जहा प्रेम है, वहाँ राग नही। 
जहा राग है वहा प्रेम नही । प्राणी मात्र को रस या सुख स्वभाव 


ध्च 
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से ही ग्रभीष्ट है । इसका द्लोत है प्रेम, मेत्रीभाव । मैत्री वा प्रेम का 
प्रिकृत रूप ही राग है । राग में दूसरे से सुख पाते की 
डच्छा रहती है। यह नियम है कि लेने वाले से देने वाले का 
महत््य ग्रविक होता है। लेने वाला देने वाले से होन होता ह 
ओर देने वाजा लेने वाले से महान होता है। श्रत जहा राम है, 
विपय-सुख का भोग है वहा हीनता है, दीनता है, पराधीनता हू । 
इसके विपरीत प्रेम या मंत्री नाव में दूसरो को प्रसन्नता प्रदाव करने 
की, सेवा की, सहायता की उदात्त भावना रहती उदात्त नावना 
व उदारता से हृदय में प्रसन्नता निवास करती है । जिसके हृदय 
म प्रसन्नता निवास करती है उसे श्रन्य किसी बस्तु, व्यक्ति, 
परिस्थिति से प्रसम्नता पाने की आवश्यकता ही नहीं होती । 
जिसे थन्‍्य से सुख पाने की जावश्यकता नहीं होती उसझे हृदय 
में फामनाया इच्छा की उत्पत्ति नहीं होती, अन्य से सुख जेने 
की, श्र्थात्‌ भोग की सावना ही नहीं होती । जत भोग से बचने, 
भोग से मुवित पाने का उपाय हू प्रेम या मंत्री नाव । भोग से न॒क्‍्ति 
दी समस्त दोपों से, दु खो से, शरीर से, समार से मुक्ति है। यही 
सच्ची मुक्ति है । 


। छोटे यडे का भेद है वहा प्रेम था मिनता नहीं हो सकती । 
प्रेम या मित्रता वहा सनव है जहा समानता हा नाव ह। समावता 
में समता झोर समता में समानता ब्ोतप्रीत हू । समातता था सनता 
पिपमता को था जाती है । विपमता ही समस्त टस्द्ी न दु याझा 
कारण हे । प्रत विपमता ऊे गच्त में ही समस्त दन्द्रो दोपो उदु छो 
का यन्‍त है। यदी मुक्ति है। भ्स मुक्ति मेंती (प्रीति) झी देन 7 पढे 
करना अच्युक्ति नहीं होगा । 
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है, केवल यह निपेधात्मक सूत्र देकर ही नही रह गये है श्रपितु इसके 
साथ मेरा सब जीवो के साथ मेत्रीभाव है यह विधेयात्मक सूत्र भी 
दिया है । यदि आगमकार को केवल अहिंसा का निषेधात्मक रूप ही 
अभीष्ट होता तो मेरा किसी से वेर नही है” इतना सा सूत्र ही 
पर्याप्त होता और सब जीवो के प्रति मेरी मित्रता है इस सूच भाग 
को इस सूत्र के साथ मे जोडने की आवश्यकता ही नही थी । इससे 
स्पष्ट है कि सूत्रकार को भित्रता रूप अहिंसा का सकारात्मक पक्ष 
भी अ्रभीष्ट था । कारण कि मैत्रीभाव से रहित निर्वेर भाव का कोई 
ग्र्थ ही नही रह जाता । फिर निर्वेरभाव वर के श्रभाव का द्योतक 
रह जाता है जिसका कोई खास महत्त्व नही है। यदि इसे ही महत्त्व 
की बात माने तो हम सब बडे महत्त्वशाली है, कारण कि श्रनतानत 
प्राशियों के प्रति हमारा वेर नही है। किन्तु वेर न होने से हमारा 
उन प्राशियो के साथ मंत्रीभाव है यह नही कहा जा सकता । 


निर्वेर होना अच्छी बात इसलिए है कि इससे मित्रता की पात्रता 
व सामर्थ्य आता है श्रत मेत्रीभाव ही महत्त्वपूर्ण है। यही नही, 
मेत्रीभाव के बिना निर्वेरता टिकती ही नही है। कारण कि जिस 
हृदय मे प्रेम की सरिता नही बहती वह हृदय शुष्क एवं नीरस होता 
है । नीरसता ऊब पैदा करती है । श्रत: सच्चे अहिसक साधक के हृदय 
में सदेव यह भाव उमडा रहता है कि सबका भला हो, सबका मगल 
हो, सबका कल्याण हो, सबका हित हो, सब सुखी रहे । यही सच्चा 
मेत्रीभाव है । जैसा कि सामायिक पाठ में कहा गया है “सत्त्वेषु 
मंत्री” श्रर्थात्‌ सब प्राणियों के प्रति मेत्रीभाव रहे । 
मित्रता वहां ही होती है जहा वर नही है, प्रेम है, सहयोग की 
भावना है, आ्रात्मीयता है । आत्मीयता का श्रर्थ है सब प्राणियो को 
अपने समान समभना | श्रत मित्रता में समानता का व्यवहार होता 
। जहा किसी से सुख पाने की इच्छा होती है वहा भोग होता है 
मिन्नता नहीं होती है । मित्रता वही होती है जहा मित्र की प्रसन्नता 
के लिए अ्रपना सुख नि.स्वार्थ भाव से अपित कर दिया जाता है श्र 
उससे वह स्वय प्रसन्न होता है । 
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मित्रता आत्मीयत की द्योतक है । श्रत “मित्ती में सब्वभूएसु 
का आर्य हझ्ना सब प्राणियों के प्रति आत्मीयनाव, अपनेपन का साथ 
ग्र्धात सर्वात्मनमाव | आत्मीयभाव में परायेपन का भाव नहीं 
रहता । सर्वात्म-भाव में कोई भी जीव पराया नहीं रहता । श्रत 
प्रागी मात्र के प्रति सहायता का भाव होता है। वस्तुत सक्रिय 
दायता ही सेवा है | सेवा में सन्निय स्वेहितकारी-भाव होता है । 
यदाी मंत्री माव है । जहा सब प्राणियों की सेवा का भाव नहीं है प्रत्युत 
उनके प्रति उपेक्षा का यह भाव है कि जीव दु ख पाते है तो पाते 
रह श्रपनी वला से, दु य पाते होगे अपने कर्मों से , हमें उनसे 
क्या मतलब, क्या लेना देना ? ऐसा भाव जहा है और जो व्यक्ति 
प्राप्त सामग्री, सामब्य, शक्ति, योग्यता का उपयोग अपने 
सुप-मोग के लिए करता है, वहा सर्वात्मियाव नहीं स्वार्यभाव 
हैं। जहा स्वार्यभाव है वहा मंत्रीभाव नहीं है, भोग हू। 
भोग समस्त दोपो व दु खो का बीज है । यद्यपि सेवा का क्रियात्मक 
सूप अपनी घवित, सामर्थ्य, बोग्यत्ता के अनुसार होता ह श्रर्थात्‌ 
सीमित होता हे, परन्तु सेवा का भाषात्मक रूप सर्वात्म-भाव श्रसीम 
होता है । सर्वात्मिभाव ही सबके प्रति श्रात्मीयभाव या प्रेम का भाव 
ऐं । यही सब प्राणियों के प्रति मंत्रीभाव हु । मेत्रीभाव में प्रेम होता 
है । प्रेम का रस राय के रस को था जाता हू । प्रेम के रस के श्रभाव 
में राग का रस नहीं मिट सकता भले ही कोई किनने ही काल 
तक सपम का पालन करे, तप करें। कारण कि बिना रस के जीवन 
चल नहीं सकता पर्चात्‌ नीरसतायुक्त जीवन कसी को भी रुूचिकर 
नही €। जीवन में किसी ने किसी प्रकार का रस तो चाहिये ही। 
भ्रत जिस जोवन मे प्रेम का रस नहीं होता उसमे राग का रस 
नपश्य पदा हीता हूं । जहा राग है वहा दी समस्त दोपी को उत्पत्ति 
९ । जरा दोप है यहा दु-य है ही, यट प्राफतिए विधान ह। इस 
पहार दू से एटने का उपाय दोपो का त्गाय है। दोपी के त्याग या 
उपाय राग का त्याग है। राग के त्याय वा उपाय प्रेमनाव 
पर मनाव हो नवीनाव है । प्रत जहा सर्व प्रानिया के प्रति मंचीभाय 
पर राव शा, दोपा का एय दु योगा निवारण स्वत होता है, 
इसने वेशभाच नो नदेट को न्‍्थान नहीं 
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मेत्रीभाव राग को तो गलाता हो|है| साथ ही हेष का भी नाश 
करता है । कारण कि मेत्रीभाव का विपरीत वेरभाव है । 
वेरभाव हेष का द्योतक है। अतः वैरभाव का [त्याग कर मैत्री- 
भाव को अपनाना ढ्वेष को त्याग कर प्रेम को अपनाना है । इस प्रकार 
मेत्रीभाव राग-द्वेप का नाशक है । अत. मैत्रीभाव वीतराग 
साधना का, सयम का, विरति का अग है। जैसा कि तत्त्वार्थसूत्र में 


कहा है: 


मैत्री प्रमोदका रुण्यमाध्यस्थ्यानि सत्त्वगुणाधिकक्लिशएयमाना- 
विनयेषु ।। तत्त्वार्थंसृत्र 7 2 


श्रर्थात्‌ प्राणीमात्र के प्रति मैत्रीभाव ग्रुणियों के प्रति प्रमोद 
भाव, दु खियो के प्रति करुणाभाव, और दोपियो के प्रति माध्यस्थ 
भाव रखना सयम मे सहायक है। 


इन चारो भावों मे महत्त्व मेत्रीभाव का है कारण कि जिसमें 
मेत्रीभाव है वही गुणियों के प्रति प्रमोदभाव दु खियो के प्रति 
करुणाभाव श्रौर दोषियो के प्रति तटस्थभाव रख सकता है। श्रत 
शेप तीनो भावों मे मेत्रीभाव झ्ोत-प्रोत है । 


जहा भेद है, भिन्नता है, श्रलगाव है, छोटे-वडेपन का भाव है, 
वहा मैँत्री नही है। मैत्री मे दो मित्रो के बीच में अभिन्नता, श्रभेदता, 
समता, स्नेहशीलता एव प्रेम होता है । ये ही सब गुण परमात्मा के 
भी है। ञ्रत जहा मैत्रीभाव है, वहा परमात्म-भाव है । मित्रता 
भ्रौर समता सहवर्ती हैं और परमात्मा समता में ही वसता है अतः 
दूसरे शब्दों में कहें तो मित्रता मे ही परमात्मा बसता है | इसीलिए 
बौद्ध धर्म में मंत्री को “ब्रह्म-विहार” कहा दे । 


जहा स्वार्थपरता हे अर्थात्‌ अपने लिए सुख लेने की भावना 
है, वहा मंत्री नही हे । मँत्री वही हो सकती हे जहा मित्र के मुख 
के लिए अपने सुख का त्याग किया जाता है, मित्र की प्रसन्नता 
में ही अपनी प्रसन्नता का भाव होता है। अपने सुखकी प्रवृत्ति ही 
भोग है, अपने सुख (विपय सुख) का त्याग भोग नही, योग है । 


में वी ना4 [ 9] 
भोग ही बन्च है या कमबन्ध वा कारण है। बोग में ही धर्म 
है । ग्रत जहा मित्रता है वहा धर्म है। मित्रता में धर्म श्ोत- 
प्रोत# । 


मित्रता से उत्पन्न प्रेम राग को गलाता है । राग वही है जहा 
सू्र जेने क्री भावना हे । जहा अपने सुख के त्यागने से दूसरी की 
सिन्नता था दू ख को दूर करने, उनकी प्रसन्नता में प्रसन्न होने का 
भाव ह वहा प्रेम है। प्रेम ही प्रभु का रूप है, प्रभु का स्वभाव है । 
श्रन जहा प्रेम हे वही प्रभु है, भगवान्‌ है। जिसके हृदय मे प्रम 
नहीं उमडता है उसके हृदय में राग-भाव प॑ दा हुए बिना नही रहता 
दे । जहा राग है वही वन्धन (कर्मंबन्ध) है वही संसार है। 
राग ऊ त्याग से ही प्र म की प्राप्ति सम्भव हूँ । जहा राग का त्याग 
हैं, राग का अ्रभाय हें वहा वीतरागता है । जहा वीनतरागता हूं वहा 
परमात्मा हूँ । श्रत जहा प्रम है, वहा परमात्मा है । हृदय में प्राणी 
माप के प्रति मिचता का भाव उमठता रहे, प्रेम का सागर लहराता 
रट, यही परमनत्त्व ये परमात्मत्य की प्राप्ति हैं । प्रेम के रस या 
युद्ध फी क्षति, पूर्ति, श्रपूति, निवृत्ति, तृप्ति, श्रतृष्ति कुछ नहीं 
ती। यह झ्रक्षय, श्रव्यायाध, भ्रनत (प्रतिक्षण नतन) रस सुखम्ूप 
होता हैं । यही परमात्मत्व जी प्राप्ति की पहचान है । 
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गाथा 37) त्रर्थात्‌ अपनो दुष्प्रवृत्तिया अपनी शत्रु है और अपनी सद्‌- 
प्रवृत्तिया श्रपनी मित्र है ।” मित्र वही होता है जो हित व कल्याण 
करता है । यदि सद्प्रवृत्तिया लेशमात्र भी मुक्ति मे बाधक होती 
तो श्रागम में इन्हे मित्र नही कहा जाता | इससे यह फलित होता है 
कि मंत्री श्रादि सद्प्रवृत्तिया कर्मे-क्षय करने वाली है, कर्मवन्ध करने 
वाली नही है । अत दया, दान, सेवा, परोपकार आदि सदुप्रवृत्तियो 
को कर्मबन्ध का कारण' मानना आगम-विरुद्ध है, भूल है । कर्मवन्ध 
रोकने वाली होने से मेत्री आदि सद्भ्रवृत्तिया सवररूप है। सवरख्प 
होने से आत्म-विशुद्धि करने वालो है। जैसा कि उत्तराध्ययनसूत्र 
श्र 29 सूत्र [7 मे कहा है--'मित्तीभावमृवगए यावि जीवे भावविसोहि 
काउण निव्भए भवई  श्रर्थात्‌ मंत्रीभाव से जीव भाव-विशुद्धि करके 
निर्भय हो जाता है । मेत्रीभाव भावों की विशुद्धि करने वाला एव 

सवररूप होने से धर्म है । 
[०] 


मादंव 


जैन-धर्म मे सवर के भेदों भें दस धर्म कहे गये ह--क्षमा, 
श्रार्जव श्रादि। इनमे से एक वर्म हैं मार्देव या मृदुता | मार्देवथर्म, 
मद, मान या जहूुकार के त्याग से हो सभव है । जेंसा कि कहा गया 
है “कुलरूवजादिवुद्धिसु तवमुदसीलसु गारव किचि जो ण॒वि कुब्वदि 
समणो मादव-धम्म हवे तस्स” (बगवतीजाराघना 49/5+) 


जो मनस्वी पुरप, कुल, रूप, जाति, बुद्धि, तप, श्रुत ग्रौर 
शीन आदि के विपय में घोडा भी मंद नहीं करता है उसके मादंव- 
धर्म होता है। श्रववा “मुर्दाभावोमार्देव्म्‌” अर्थात्‌ मृदुभाव का 
होना मार्देव है, या यो कहे कि जहा हृदय में कोमलता है यह 
मार्देव है । 

जहा मद (ग्रहकार) है, दूसरों से अपने को उच्च समझने का 
भाव है वहा मृदुता नही, जइता है । जहा जडता है, वहा कंठोरता है, 
पहा हृदयहीनता है । ऐसे व्यक्ति के द्वृदय में ग्रात्मीयता या ऋरणा 
जग नहीं सकती है। इसके विपरीत जहा निरभिमानना है, 
विनम्मता है उसमे अपने को दूसरों से बडा समझने का भाव नहीं 
प्राता, दूसरों को भी अपने ही समान समझने का नाव जगता है 
जिससे वह अपने दु य-्सुख के समान ही दुसरो के सुख-दु ख का 
प्रनुभव करता है । 

दुखी प्राणी के द्वेदय मे ही कुणा जगतो हू जा कठारता 
को मिटाकर दृदप को कोमव-मृदु बना देती है । जैसा कि झहा गया 
दूं “जिनके पेरन फटे न विवार्ट, बह क्‍या जाने पीर पराई” अर्वात 
जिप्तकी पगपली हनी ने फट़ो हो वह दूसरे को पगंधती फ्डने पर 
चजने से कितनो पोठा होती है, उह नहीं जान सफलता है । जाशय यह 
एं झ्ि जिस पर दु घ आकर व5ता है, जिनऊे द्वाथ पैर टूट जाते हैं 
फया, डुता, छुगट़ा हो जाता हू, जिसके घाटा जग लाता है, जिसका 
पिजन मर जावा ₹ हू टी जानता है शिदुख छिलना नपरर 
होना है ॥ दुरप दए-्दूफ हुआ जाता है, चौरा जाता है । दु ये झितलना 
प्रनाथ राता है उनझा धुभर उप को होता ह । 
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जो व्यक्ति विपय-सुख में श्रासक्त है, उसके हृदय मे जडता 
आ जाती है। बह दूसरे के दुःख का श्रनुभव नहीं कर पाता, उसकी 
सवेदन-शीलता मर जाती है । उसका हृदय कठोर हो जाता है। 


जो एयर कडीशनयुक्त उच्च अश्रद्टा लिकाओ में गर्म कपडे पहनकर 
सोते है, उन्हे वस्त्रहीन व्यक्ति सर्दी मे ठिठुर कर कैसे मरते हैं यह 
समभ मे नही त्रा सकता । सच तो यह है कि सुख की आसक्ति सुख 
के भोगी को हृदयहीन बना देती है, पत्थर-हृदय बना देती है जो 
कि विकास में बहुत बडी बाधा है | दु ख कितना कप्टदायक होता है, 
यह दु ख की घडी में ही अनुभव होता है । कारण कि सुख का भोगी 
दुःखियों को देखते हुए भी सुख भोगता रहता है, किन्तु वह अपना 
हृदय कठोर किये बिना कोई सुख नही भोग सकता । सुख के भोगी 
का हृदय इतना कठोर हो जाता है कि हृदय में से उदारता निकल 
जाती है व मानवता लुप्त हो जाती है। इस दृष्टि से सुख का भोग 
करना मानव-जीवन के पतन का हेतु है। परन्तु जो दुखसे 
परिचित है, दु ख के अभाव से प्रभावित है वह प्राप्त सामग्री का 
सस्‍्वय भोग न करके पीडित व्यक्तियों की पीडा दूर करने मे उसका 
उपयोग करता है | उसके हृदय मे प्रेम का मधुर रस उमडता है। 
माघुय्य ईश्वरीयगुण है जो हृदय की मृदुता मे ही निवास करता है । 


जिसका हृदय नवनीत के समान कोमल व मृदु नहीं है वहा 
धर्म नही है और वह धर्मात्मा नही है । जिससे पर-दुं ख सहा न जाय 
वही धर्मात्मा है। दूसरो का दुःख दूर करने के लिए अपने सांमर्थ्य 
का उपयोग करना ही कर््तव्य-परायणता है। जिस किसी को भो 
तन, धन, बुद्धि, बल, योग्यता श्रादि की जो भी सामग्री व सामर्थ्य 
मिली है वह मृत्यु के उस पार तो जा नहीं सकती । श्रत बह 
व्यक्ति उस प्राप्त सामग्री व सामथ्ये का उपयोग यदि सेवा मे नहीं 
करेगा तो विपयभोग के सुख में करेगा । जिससे नेसगिक विधान 
के अनुसार न चाहते हुए भी विवश होकर दुख भोगना ही 
पड़ेगा । इस प्रकार प्राप्त सामग्री तथा सामथ्य का एक ही सही उप- 
योग रह जाता है और वह है उसे सेवा मे लगाना । श्रत हमे जहाँ- 
जहाँ दु ख दिखाई दे वहा-वहा प्राप्त सामर्थ्य को बाटते जायें । इससे 
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ते दु थियों का दु ख हमारे हृदय में समा जायगा जार सुब-नोग 
की कामना मिट जायगी, हृदय शुद्ध हो जायगा । 
हृदय पर-पीटा से भरा रहे तो उसमे सुख-नोग की वासना 
दित नहीं होती । दूसरोकके दु खो को अपने हृदय में थार्ण उरने 
फा उपाय यह है कि किसी दु खो को देखकर उसकी स्थिति ने अपने 
को रखकर विचारे कि जिस दु ख में बह जीव है, उसमें में होता तो 
मुके केया लगता ? अपने को उसी दू यो की अवस्चा में दा करते 
ही अपने धोतर उसका चित्र अकित हो जायगा, हृदय दू ख से द्रत्रित 
दीने लगेगा, वासनाएं विगलित होने लगेगी। परन्तु, जो मोह के 
प्रभाव से दू थी होता है उसके भीतर दु ख दुर ने होने पर दुर्वलता 
ग्राती है । वह उद्विग्न और निराण होता है, प्यराता है, लेकिन तो 
प्रपता पराया वेद करिए थिता सं्वात्मभाव से पर-पीडा को वारगा 
़रता है, श्रपनाता हू, उस व्यक्ति में दुर्वेनता नहीं आती हे, नीरएरना 
नहीं प्राती ह, घवराहूट या यच्तेनी नहीं होती है, उसमे दू थी व्यक्ति 
को सहायता करने का सामर्थ्य श्राता है। प्रकृति वी उस सेवक ही 
सहायता करती है, समाज भी बहते कुछ देता दे, उसे चाय और 
से सहयोग मिलता है, सम्पूर्ण जगत उसकी सद्भायता उरने के विए 
लानायित रहता हू श्रोर सहपोग दफर अपने को यन्‍्य समकता है । 
तात्पय यहू हूं कि हृदय परपीडा के दु ये में नरा रट, भिससे सवा ई- 
परता 4 सुय की दासता से श्राई 'द्वदय को जडता द्वरवीवूत टीजर 
गल जाय, चिन्मयता प्रकट हा जाय । यह मुन्क्रि-्प्राप्ति का सशद ये 
समुतन उपाय है । 
हे 
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4. आपत्ति--प्रवृत्तिऱृप योग व क्रिया 'कर्म' की जनक है 
फिर वह दान, दया, परोपकार, सेवा व रक्षा करने रूप सद्प्रवृत्ति 
ही क्यो न हो, समस्त सद॒प्रवृत्तिया कर्मबध की ही हेतु हैं। कर्म- 
बध त्याज्य है, हेय है उपादेय नही । 


निराकरण--यह ठीक है कि प्रवृत्ति क्रियारूप होती है, परन्तु 
सभी क्रियाए सकमेक नही होती है, बहुत-सी क्रियाये श्रकर्मक ही है। 
कर्म-बध करने वाली क्रिया वह है जिस क्रिया के साथ कषाय व 
विषय-सुख रूप फल की आशा व इच्छा लगी हो, कर्त्ता-भाव व 
भोक्ता-भाव हो, परन्तु जो क्रिया कर्मोदय से या निसगगंत. स्वत 
होती है, जिसके साथ कर्त्ता व भोक्ता-भाव नहीं होता, जो केवल 
द्रष्टा व साक्षी-भाव से होती है वह क्रिया बध का कारण नही 
होती । ज॑से अघातीकर्म की उदयरूप क्रियाये कर्म-बध करने वाली 
नही होती । इसीलिए उन्हे अ्रधाती कहा है, देश घाती भी नही 
कहा । उदाहरणार्थ--वीतराग के निरन्तर मन-वचन-काया से क्रिया 
होती रहती हे, परच्तु उनके कर्म-बध नही होता, भले ही वे श्वास 
ले, चले, प्रवचन दे । 


यही नही, वीतराग केवली द्वारा दया, दान, वात्सल्य श्रादि 
प्रवृत्तिया या क्रियाये भव्य जीवों के निमित्त से स्वत , सहज, स्वाभा- 
विक रूप से होती रहती है। केवली श्रनन्त दानी, जगत्‌-वत्सल है 
परतु उनकी दया, दान आआरादि क्रियाये उसी प्रकार होती है जैसे ढोलक 
हाथ की थपकी के निमित्त से बोलने लगती है, उसमे करने का 
सकलप नहीं होता। सकलपपूर्वक की गई क्रिया कतृ त्वभाव की 
दयोतक होती है तथा कर्म-बध में हेतु होती है। आख खोलते ही 
जगत्‌ के श्रच्छे-बुरे सब वदार्थ दिखाई देते है, कान मे इधर-उधर से 


आओ 


शब्द सुनाई पड़ते रहते है, परन्तु वस्तुओं के दिखाई देने मात्र 
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सेथा सब्द सनाई पढने मात्र से कर्म-बध नहा होता है। कर्म-वध 
होता है निया के साथ रहे हुए सकल्प-विवल्प से, ऊत्त त््व-भोवनृत्व 
नाव से, राग-दे प-मोह रूप विपय-कपाय से । कहा भी है-- 








सुख-दू ख दोनो वसत है, ज्ञानी के घट माहि 
गिरि सर दीसे मुकुर मे, भार भीजवों नाहि ।। 


बे 


अर्थात्‌ जैसे दर्पण में पर्वत और तालाव दोनों दियाई देते ह 
परन्तु, दर्पण पर्वत से भारी नहीं होता और तालाब के जल से गीला 
नटी होता । इसी प्रकार ज्ञानीजन के हृदय में सुय-दु ख रूप साता 
या प्रसाता का वेदन (अनुभव) होता है, परन्तु उन्हे उनके कारण से 
कर्म-बंध नहीं होता है । प्राशय यहू है कि क्रिया बच या कारण 
नही है । वध का कारण उसके साथ रहा हुमा ऊपाय दे। ग्रत 
सद्प्रवत्तिया त्याज्य या टैये नहीं है, कपाप हेय है, कपाय कर्मवध 
बा कारण है । 

2 आापत्ति-नदूप्रवृत्तिवा पुण्यस्प होती हैँ श्लौर उनमे 
फर्मं-बव होता हे । कर्मबच की हँतु होने के कारण दया, दान आ्रादि 
सद्प्रवृत्तिया मुक्ति में बाघक हू । 

निराफरण-पुण्य को कर्म-्वध का कारण मानना भन ह, 
फ़रण कि कम की सत्ता तनी सम्नव है जय स्थिति-वय हो, स्विति- 
पध क्रेग्रताव में कर्म-बव सम्भव नहीं ह। स्वितिवयय उपाय से 
शीता हू । कपाय नी नी प्रण्यरूप नही होता, सर्दव परापरूप होता 
हें। धन पुण्य मुक्ति-प्राप्ति में किसो नी रूप में यावक नहीं ह, 
प्रत्पुत्‌ मुक्तित्प्राप्ति में सहायक हू । पृण्व के पकृप या उत्कर्प से टी 
पम्परदशन की उपयदियि होती 2॥ प्ण्यरव विशुद्धिाव्यि है बिना 
भेम्धदशन हो ही नही सरता । संम्परदर्गव के बिना सम्पस्तान ये 
भसम्द्यारिष सम्भव नही है पौर देते तीना हे जनाय मे मुनि छा 
हो नही सझती। था पुण्य सुस्किप्राष्लि में नाक्षात्‌ व वरम्पर। 
पातरण २ 


'टविब है पुष्य शा क्षय हूसी ते साउना से नहीं 
एव । नाता ने दी सू.4 जय ह संवर भोर उिसरा । इस दोजो 
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से पुण्य के अनुभाग का उत्कर्प (वृद्धि) होता है, क्षय नही होता । 
पुण्य का यह उत्कृष्ट उदय सिद्ध अवस्था की प्राप्ति के श्रन्तिम क्षण 
तक रहता है । सिद्ध अवस्था प्राप्ति होने पर पुण्य स्वत उसी 
प्रकार छूट जाता है जिस प्रकार यात्री के अपने गन्तव्य स्थल पर 
पहुँच कर श्रपने वाहन से उतरने पर वायुयान, रेल, कार श्रादि 
वाहन स्वत छूट जाते है। उन्हे छोडने का प्रयत्त नही करना 
पडता और न वह यात्री इन्हे त्यागने का सकल्प ही करता है । सच 
तो यह है कि यात्री श्रपने वाहन की सहायता से ही गन्तव्य स्थल या 
लक्ष्य तक पहुचता है। ग्रत सद्प्रवृत्तिया मुक्ति में सहायक है, 
लेशमात्र भी वाधक नही है । 


यदि सदुप्रवृत्तिया मुक्ति मे कही भी, किसी भी रूप में 
बाधक होती तो जैसे मुक्ति मे वाधक पाप का त्याग किया जाता है 
वेसे ही दया, दान आदि सद्प्रवृत्तियों का भी त्याग किया जाता । 
परन्तु, समस्त जैनागमो व उतकी टीकाओ मे सद्ध्रवृत्तियों या पुण्य 
के त्याग का न कोई पाठ ही आता है और न कोई उल्लेख ही । 
ब्रत-ग्रहणा पाप के त्याग का ही होता है, पुण्य के त्याग का ब्रत नहीं 
लिया जाता । 

जेनागमानुसार दुष्प्रवुत्ति' पाप व अधर्म है और सदुप्रवृत्ति 
पुण्य व धर्म है। ज॑ंसा कि उत्ताराध्ययनसूत्र के बीसवे अध्ययन को 
गाथा 37 में कहा है “अप्पा मित्तममित्त च दुष्पट्ठिय-सुप्पट्ठिओ ।' 
श्र्थात्‌ आत्मा की दुष्प्रवुत्तिया उसकी शात्रु है श्र सद्प्रवृत्तिया 
उसकी मित्र है ! जैनधर्म-ग्रन्थो मे कर्मों की सक्रमण-प्रक्रिया का अति 
महत्त्वपूर्ण विस्तृत वर्णन है तदनुसार यह नियम है कि जब कोई 
प्राणी दुष्कर्म-पपरप करता है तो उसके पूर्वोपाजित सत्ता में स्थित 
पुण्य-कर्म' पाप-कर्म में परिवर्तित हो जाते है। इसी प्रकार जब 
कोई सद्भ्रवृत्ति करता है तो उसके पूर्वोषाजित पाप-कर्मो का स्थिति 
व अनुभाग वध का अपवर्तेन हो जाता है अर्थात्‌ पाप-कर्म घट जाता 
है, क्षय हो जाता है। साथ ही पाप-कर्मों का पुण्य मे रूपान्तरण हो 
जाता है, इसे वर्तमान मनोविज्ञान मे उदात्तीकरण ($५9७9॥720707) 
कहा जाता है। इस प्रकार दया, दान, सेवा, परोपकार, श्रनुकम्पा, 


है 
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एरणा, वात्मत्पयरूप संद्प्रवत्तियों से पराप-कर्मा का नियम से क्षम 
दाता टब निर्जरा होती है । पाप के क्षय से 'मुक्ति' होती है । णतत 
दया, दान, पात्मत्य श्रादि सद्प्रयृत्तिया मुक्ति की साधन व सहायक 
7 । उन्हें मुक्ति मे बावक मानना ज॑न-थर्म झा अपालाप करना है । 


यदि पुण्य को क्रिसी भी रूप में कोड हेय माने तो उसके लिए 

उसका प्ण्य-क्षय करना आवश्यक होगा और पुण्य का क्षय सवर- 

निजरा रप साधना से तो हाता नहीं । उल्टा उनसे पुण्य का उत्कर्ष 

ता हे। ग्रत पुण्य-क्षय करने का एक मात्र उपाय पाप-प्रचृत्ति 

रह जाता है । पाप-प्रवत्ति को पुण्य के क्षय के उपाय के रूप में ग्रहण 
फरना मुक्ति में याथक ही होगा । 


यही नहीं पुण्य पर्णरूप से अघाती कर्म  झर्वात्‌ इससे जीब- 
के किसी भी निज गुण का लेशमात्र भी घात नहीं टोता । जिससे 
जीय के किसी भी गुण को किचित्‌ नी हानि नहीं पढुचती, उसे 
मुक्ति मे वायक मानना न युक्तियुक्त है जौर न सम[चत हू । 


3 शब्रापत्ति सदृप्रवृत्तिया पृण्यरूप होती है । पृण्प चम नहीं 
होता और धर्म के घिना मुक्ति नहीं मिलती । 

निराकरण -सद्प्रयृत्तिया पृण्यख्प भीटाती हू श्रोर थम 
सूप भी । पहटी नदी प्ण्य सौर धर्म सहचर है, प्रत उटा यम होगा 
बट्टा पुण्य होगा हो । पुण्यद्ीन की यर्मोत्मा लहीं हो सता । उमर 
के साथ पुण्प उसी प्रकार जुड़ा हुआ है जैसे वाया के साथ छाया । 
धर्म थ्रौर पुण्य शो प्रवग करह नहीं देखा ज्ञा सरता। कारण दि 
सरृपरक्तिया “प संदगुणा के दो पहल है +(4॥) नावात्मग सार 
(2) कियात्मक । सदव्वृत्तित का भायात्मकझ पक्ष 7 सती राच-'ढं प, 
विष 4-कपावजरय सु का त्याग करना । त्याव में हो उन है यसे 
सदपदतितों का नायात्मह रूप उन 2ै। नद पुरा का जियातह्मज- 
रेप * दवा, दावे, से 4, बात्नह्य थाद हो प्रात जाना । दयी 
हवा बक रूप थी पू-प हा जाता ह। ये दोता पक्ष एज सिय | 
दो सवेव 467 है का एजल्‍-दुसरे हे धन करे ना स्थाय 
हक जप बजा पते आया: बेटा गुर छोडी बोर छूटी पथ 


जा 
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होगा वहा धर्म होगा ही । क्योकि पुण्य कहा ही उसे जाता है जो 
आत्मा को पवित्र करे श्रौर वही धर्म है। उसे अधर्म कदापि नही 
कहा जा सकता । इसीलिए जेनागम में दया, दान, करुणा, सेवा 
(वेयावृत्य), वात्सल्य श्रादि सद्प्रवृत्तियो को धर्म कहा है। 


दान, दया आदि समस्त सदुप्रवृत्तिया सदग्रुण है । सदगुरण 
स्वभाव होता है, विभाव नही । स्वभाव धर्म होता है अधर्म नहीं । 
यदि स्वभाव को ही धर्मन माना जाय तो धर्म का अ्रभाव हो 
जायगा। 


4 आपत्ति-दया, दान आ्रादि सद्प्रवृत्तियों मे एकेन्द्रिय व 
हलते-चलते जीवों की हिंसा होती है। हिंसा पाप है, कर्म-बध का 
कारण है। श्रत सद्प्रवृत्तिया साधक के लिए त्याज्य है । 


निराकरण-पुण्य या धर्मरूप सदुप्रवृत्तियों से एकेन्द्रिय जीवो 
की जो मृत्यु होती है वह अनायास होती है। वह किसी भी प्रकार 
के श्रायास या प्रयासपूर्वक की नही जाती है। हिसा आदि पाप-वध 
का कारण करण और योग ये दोनो है । इन दोनों के मिलने से पाप- 
बध होता है, श्रकेले करण या श्रकेले योग से नही । अत जिस प्रवृत्ति 
मे करण और योग होते है वह बध का कारण होती है । यदि बिना 
करणा (करना-कराना, अनुमोदन ) के हो बध माना जाय तो वीत- 
राग के भी श्वास लेने, चलने-फिरने, बेठने-उठने श्रादि प्रवृत्तियों व 
क्रियाश्रों मे वायुकाय श्रादि एकेन्द्रिय की व त्रसकाय की हिंसा होती 
रहती है अत. उससे उनके भी कमं-बध होने चाहिए, परन्तु उनके 
बध नही होता क्योकि जब तक किसी भी क्रिया के साथ कतु त्व- 
भाव रूप करना, कराना व अनुमोदन रूप कारण न हो तब तक बध 
सम्भव नही है । 


अभिप्राय यह है कि दान, दया, सेवा आदि सदुप्रवृत्तियो में 
हिसा करने, कराने व अनुमोदत का लेशमात्र भी भाव नही होता है । 
अत वह पाप रूप व कर्म-बध का करण नही है । इसीलिए साधु द्वारा 
खाने-पीने, चलने-फिरने, श्वास लेने आदि क्रिप्राओ्रो मे त्रस-स्थावर 


हे 
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जीवो की मृत्यु या हिसा होने पर भी उनका द्विसा-पिरमग रूप 
श्रहिसा महाव्रत तीन करण व तीन योग से माना गया है । उनके 
हिंसा के त्याग का ब्त थी तीन करण, तीन योग से होता ह# और 
स्थावर जीयो के मरने पर मी उनका अहिसा महाय्रत खण्डित नहों 
होता है क्योकि साथु व बीतरागी के द्वारा जोवों की हिला हाती 
है, पर थे हिला करते नहीं है । उनका जद्धय तो प्रत्येक प्रवृत्ति के 
साथ सर्व जीवो की रक्षा व हित का ही रहता है, किसी नी जाव 
की हिंसा व श्रहित करने का जध््य नहीं होता है । श्रत सद्प्रवुत्तिया 
में हिंसा का पाप नही लगता व कर्मबध नहीं हाता है 


5 आपत्ति -दान, दया जादि के द्वारा जिस तीय की 'न्ना 
फी जाती है बह जीव जीवित रहफर वनविए्य में ससार में पाप 
प्रवृत्ति करता है । इससे रक्षा करने वाजा अनुमोदन-रहप पाप का 
भागीदार होता है । पाप स्याज्य होता है। श्रत दान, दया प्रादि 
से जीवो की रक्षा करना पाप है ये त्वाज्य है । 


निराफरण -उपयु क्त युक्ति सवा तश्यहोन है । छारएण कि 
रक्षा करने वाले का यह भाव कदापि नहीं होता कि यह जीव बय- 
हर पाप करें। यदि किसी जीव के बचने पर उनके द्वारा ग्रागे टोने 
वाज पाप का कारण उसके रक्षया झा माना जाय तो वीतरास हो 
दाटकर मेष सब जीव पाप करते है । उनके माता-पिता, भा॑-यटिन 
मित्र, परिजन ब्रादि वी उचकर पाप करेगे पडा तह किसाए नी 
सब गुणत्यान तक पाव वर्मा को उबर करना है झवत्‌ बाप जता 
४ प्रत भ्रम माता-पिता थ्ादि परिजना की लता वरना ४ लाए 
झा दान वादि देना उन्हे बृपन्यास ब्रदि वे उाना, पाव5« 7 
॥दारण रागा, झरने टागा । इसरे घब्दी नेक वा काए या 
थे नी बचाएं वो उस उ वाले बाज को पेय टी जजेभा । टेस प्र *,र 
वा, दावे दारा विलो की नी सा वारता, उस नव पाग पे 
३ व वाोप वा शारुूस रोने ने च्याज्व ही यगा । 
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साम्राज्य हो जायगा और किसी भी प्राणी का जीवित रहना दूभर 

हो जायगा | यहा तक कि किसी से स्वय अपनी रक्षा, सहायता व 
सेवा करने की अपेक्षा करना भी पाप को बढावा देने का ही कारण 
होगा जो घोर श्रमानवता, पशुता, दानवता है। कितने आश्चर्य की 
बात है कि पाप कोई दूसरा ही करे और उसका फल दूसरे व्यक्ति 
को बिना पाप किये ही मिले अर्थात्‌ करे कोई भरे कोई, ह॒त्या करे 
कोई और फासी दूसरे को मिले। यह कर्म-सिद्धान्त व श्रागम के 
विपरीत तो है ही, साथ ही साथ विधि व्यवहार-विरुद्ध भी है। श्रत. 
सर्वथा त्याज्य है । 


किसी भी जीव को बचाये जाने का फल उस बचाये गए 
जीव का बचना है श्रर्थात्‌ जीवित रहना है अत जो लोग किसी 
जीव को बचाने में एकान्त पाप मानते है उनके लिए तो इतना ही 
कहना काफी होगा कि उनके सिद्धान्तानुसार किसी भी जीव का या 
उनका स्वयं बचा रहना, जीवित रहना भी पाप का ही फल है। 
अत जो किसी जीव को बचाने-उसकी रक्षा करने मे पाप मानते है, 
उन्हे स्वय को बचे रहने का, जीवित रहने का अधिकार ही नही है । 
किसी मरते हुए जीव को भोजन, जल आदि देकर बचाने को या 
उसके दु.ख को दूर करने को, सेवा करने व सहायता पहुँचाने को 
पाप या त्याज्य मानना मानवता, व्यावहारिकता, बुद्धिमत्ता आदि 
सभी पक्षों से घोर विरुद्ध है, जिसका मानव-जीवन में कोई स्थान 
ही नही है । 

उपयु क्त मान्यता इसलिए भी तथ्यहीन है कि जीवो की रक्षा 
करने वाले की लेशमात्र भी यह भावना नही होती कि कोई जीव 
बचकर हिसा, भूठ, चोरी, शोषण आदि दुष्प्रवृत्तिया करे व राग-द्वेष, 
कषाय, मोह का सेवन करे क्योकि वह तो स्वय ही इन दुष्प्रवृत्तियो 
वपापो को बुरा समभता है तथा इनके त्यागने मे अपना हित 
मानता है। यह नियम है कि जो जिसे बुरा समभता है उसकी 
भावना सदेव यही रहती है कि वह बचने वाला प्राणी या व्यक्ति 
भी इन दुष्प्रवृत्तियो व बुराइयो से बचकर अपना हित करे । पाप 
का अनुमोदन तो तव होता है जब पाप-कर्म या क्रिया को अच्छा 
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समझा जाय । ग्रत सद्प्रवृत्तियों से पाप का अनुमोदन होता है, यह 
मानना भूल है । 

6. आपत्ति--सकारात्मक अहिंसा के विरोथ में एक युक्त 
यह मो दी जाती है कि जीव “जीव हू, सती जीय समान है । खत 
फिसी भी जीव को मारा जाय, उसका पाप समान ही जगेगा, अन्न 
नहीं | श्रत एक जीव को बचाने के लिए असव्यान-अनन्त निर- 
पराध जीवो की हिंसा करना कहा तक उचित ब न्पायपगस हे * 

निराकरण--दस सम्पन्ध में यह कहना हागा कि “सब हीया 
को या किसी भी जीव को मारने में समान पाप लगता है उड़ 
मान्यता मल वरी है । कारण कि पृथ्चीकाय के एक गम, उज- 
काय की एक बूद में श्रसख्यात जोव होते हू श्रार बनस्वतिकाय थे 
निगोद मे सुई के प्रग्न भाग जितने स्थान में अ्सरयात्‌ पर प्रवन्‍न जीव 
दोते है । श्रत हमारे व बीतराग के प्रत्येक खाल में असयवल वप॒- 
फाय के जीवो की हत्या हो रहो है, जल की एक घू्‌ ट में, बनस्पत 
के उपयोग में अभ्रसख्यात अनन्त जोवों शा प्राखणान्त हो रहा टे 
इन जोवो मे से प्रत्येक जीव की हिंसा को मनुष्य की एन्‍्या के समान 
माना जाय तो हम प्रति क्षण ग्रसस्यात मनुप्पा की हत्या कर पाष 
कर रहे हैं जो विद्यमान समस्त मनप्यो की साथा से ग्रनस्यात नुगा 
* | उपय क्त मान्पता के ग्रनसार कोर इन सव सनप्यों को झत्या ना 
एग्द तो यह हत्या शापाप एक बट के लतकाय 6 जीव की 
देता से कम डी होगा। मद्धानारत जेसे हवारोज्वाशा पृद्धा की 
पा का पाव भो एश एयाोस उतने भें मरे जीयो से उम्र से होगा । 
“व मात्यता के फलस्परूप अप स्वाव के जिर टेजारा सनपष्यण 4 
वाकरने मे नो सहोद नहीं होगा शारण कि उसला पद ए 6 
पूद जब के पाए से हम ही टोगा 4 धल पट सान्यता तयगर 7] 
नी प्रोन्‍्नाएन दसे घाजी तथा उलासार-जस्वावार वी पाप 2 
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नाम का एक पथ था जो इसी मान्यता को स्वीकार करता था । 
इस पथ के श्रनुयायी श्रनेक व श्रसख्य जीवो की हिसा से बचने के 
लिए एक हाथी को मारकर लम्बे समय तक उसे खाते रहते थे और 
अपने को अ्रहिसक मानते थे तथा इस मत या सिद्धान्त को नहीं 
मानने वालो को हिसक मानते थे । 


वास्तविकता तो यह है कि जीव तो अभ्रजर-अमर-श्रविनाशी 
है श्रत जीव का विनाश होता ही नही । विनाश होता है---कान, 
नयन, नाक आदि इन्द्रियों व तन-मन-वचन श्रादि प्राण शक्तियो 
का । इसीलिए जेनांगमो मे हिसा के स्थान पर प्राणातिपात श्रर्थात्‌ 
प्राणों का हृतन करना शब्द आया है और अणुन्नत या महात्रत की 
प्रतिज्ञा भी प्राणातिपात विरमणा की ही ली जाती है जो सार्थक व 
उचित ही है। यह नियम है कि जिस जीव में जितनी श्रधिक प्राण- 
शक्ति है वह उतना ही अ्रधिक विकसित प्राणी है । उसके हनन मे 
उतना ही अ्रधिक प्राणातिपात (हिसा) है । एकेन्द्रिय जीव वनस्पति 
श्रादि से द्वीन्द्रिय जीव लट, केचुआ आदि की प्राण-शक्ति (सवेदन- 
शीलता) अ्ननन्‍्त-गुणी है इसीलिए इन्हे एकेन्द्रिय से श्रनन्तगुणा पुण्य- 
वान माना है | अत इनकी हिसा में एकेन्द्रिय जीव के प्राणातिपात से 
श्रनन्त गुण प्राणातिपात होता है-- हिंसा होती है, पाप होता है। प्रश्न- 
व्याकरण सूत्र में यही श्राशय प्रकट किया गया है, यथा-'एग इसि 
हणमाणे श्रणते जीवे हणाइ' प्रर्थात्‌ एक ऋषि को मारता हुआ श्रनन्त 
जीवो को मारता है । इसी प्रकार द्वीन्द्रिय से त्रीन्द्रिय चीटी श्रादि, 
त्रीन्द्रिय से चतुरिन्द्रिय मकक्‍्खी, मच्छर श्रादि श्रौर चतुरिन्द्रिय से 
पचेन्द्रिय पशु-पक्षी-मनष्य श्रादि क्रमश श्रनन्त-श्रनन्त गुणी श्रधिक 
प्राण-शक्ति वाले है, पुण्यात्मा है। अत उनके हनन में क्रमश 
अनन्त-श्रनन्त गुणा अधिक प्राणातिपात होता है, श्रनन्त-श्रनन्त गुणी 
ग्रधिक हिसा होती हैं या पाप लगता है । श्रत सब जीवो के मारने मे 
समान पाप लगता हे, समान हिंसा है, यह मानना भयकर भूल है । 


इसी प्रकार एकेन्द्रिय से पचेन्द्रिय तक ऊपर दिए गए क्रम में 
जीवो की रक्षा करने, दया करने में क्रश अनन्त-श्रतन्त गुणा धर्म 
व पुष्प है। अतः पशु-पक्षी, मनुप्य आदि पचेनिद्रिय प्राणियों को 


# ट 
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अम्ननतत दकर भय प्यास से सरल से बचान, रो सथा करन भ 
अनन्त गुगा वम न पुण्य हू आर इनक सारन मे जनत्त सुसा पाप 
थे यम सकी रता या सेवा में पाप था हिसा मानना थर्म को 
पाव मानना है जो घोर मिथ्यात्य ह 


तात्पर्य बढ़ है कि सब जीवो के मारने मे समान पाप था हिसा 
नटी है । बत्कि जो प्राणी जितना अधिक प्राणवान ह उसके हनन 
भें उतना ही शझ्रधिक प्राणातिपात हैँ, हिसा है, पाप है, झात्म-पतलन 
है और उसकी रक्षा में, दया में सहायता में उतना ही ग्रविक धर्म हूँ 
पुण्प हूं, श्रात्मा का उत्थान हैं 

7. प्रापत्षि--फोई जीव किसी इसरे जीव की वृष्ठ द रहा 
हे यामार रहा है तो एसी स्थिति में जिसे कप्ट दिया जा रहा 2 
मारा जा रहा है उसे बचाने से जो जीव अपने सुख के जिए उसे 
एप्टद रहा ह, मार रहा ह उस जीव को श्राघात जगना ट, दु 
होता है । श्रन यह हिंसा हे 


निराकरण- एस सम्बन्ध में विचारने से ऐसा लगना है कि 

किसी जीव को कप्ट होना टिसा नहीं है। जैसे एक टाक्टर पेट का 
पापरणन करने के लिए किसी रोगी का पेट छरी से फाटता है और 
एक टाक घन छूटने के लिए किसी व्यक्ति के पेट में झुरा घोषता है । 
बाहरी हृष्टि से दोनों पटनायें एक सी 2, दोनों था काम एजसा ्‌ै, 
परन्तु भान्तरिक एृष्टि में बहुत गनतर 7 । टायटर द्वारा छरे से रोगी 
ते पेट घीरता और उससे रोगी को कष्ट होना था सर याना, हिसा 
नदी वहा हा सफ़ता । कारण के हॉक्‍्टर थी वाला रोनोी है हिल 
होती दे योर डाक दारा व्यदित का पेट चीरसा हिंसा 2 ववाडि 
दंग की जायना झ्यक्ति को टिल झरने ती जठी, पडित हर रीह। 
विधा प्राणी क शित के जिए किया गया -ावे बची है, मेड 2 दया 
पं बटिया है पत पेड नेएुरा प्ोवों या ह॥छर वा राव हव- 
क्ष्क एव त्त जाततना व दवा 3 तया हार जा जाय व जप 2 ६ 
हीते थे [ता व फय ह हु 
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जाता है उसके प्रति राग और मारने वाले व्यक्ति के प्रति द्वेष उत्पन्न 
होता है और राग्र-द्वेपष पाप है। श्रत किसी जीव को बचाने का 
काय पाप है, पाप से बचने में ही धर्म है । 


निराकरण--कोई जीव किसी दूसरे जीव को मार रहा है तो 
मरते हुए जीव को वचाने में न तो जिस जीव को बचाया जा रहा 
है उसके प्रति राग है और न जिससे बचाया जा रहा है उसके प्रति 
दवेष है। बल्कि दोनो ही के प्रति हित को भावना है भ्रर्थात्‌ मैत्री- 
भावना है, वात्सल्य-भाव है । कारण कि राग-द्व प या कषाय वही 
होता है जहा विपय-सुख का भोगरूप स्वार्थ-भाव हो। अपने 
इन्द्रिय-विपय के सुख-भोग के लिए किसी व्यक्ति, वस्तु आदि के 
प्रति आ्राकर्पण होना राग है और राग की पति में बाधा पहुचने मे 
रोष का उत्पन्न होना द्व ष है । राग-द्वेष, मोह या कपाय की उत्पत्ति 
भोग को इच्छा व स्वार्थवरता से ही होती है। किसी जीव को 
बचाने में राग-हेप व हिसा नहीं होती है । राग तो तब होता है जब 
जिस जीव को वचाया जा रहा है उससे सुख भोगने की या 
स्वार्थपू्ति की लालसा हो और द्वप तब होता है जब हत्यारे के 
प्रति अहित की भावना हो। वचाने वाले के हृदय में किसी 
प्रकार का स्वार्थ न होने से उसमे राग-द्वेंष दोनो ही नहीं होते, वह तो 
दोनो ही प्राशियो का हित चाहता है। उसकी भावना किसी 
को भी कष्ट देने को, ग्राघात पहुचाने की, अ्रहित करने की नहीं 
होती है । सभी का भला या हित करने की होती हे । उसका सब 
के प्रति मेत्री-भाव होता है । 

ययार्बता तो यह है कि मरते हुए जीव को बचाने वाले के 
हृदय में जो उस जीव को मार रहा है उसके प्रति द्वेप वही होता 
हें। बदि उसके प्रति द्ेपष होता तो जीव को कोई अन्य व्यक्ति 
उप्ते मारे या कणप्ट पहुचाये तो उसे बचाने की भावना नहीं होती, 
परन्तु दवावान्‌ व्यक्ति उसे भी मरने व कष्ट से वचाने का पूरा प्रयत्न 
फरता है । इसी प्रकार जिस जाबव को बचाया गया हे यदि उसके 
प्रति राग होता तो वह बचाया गया जीब पग्रन्य किसी जीव को 
मारता ढू या ऊष्ट पह चाता हू तो उसकी उच्छा पुरी करने दी जाती, 
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परन्तु दयायान्‌ व्यक्ति उसे नी ऐसा करने से रोकला है । बल दबा- 
वान व्यक्ति के हृदय में मारने वाले ये मरने बाजे प्राशियों क प्रति 
राब-दव नदी टोता & वयोकि प्रथम तो बह दीनो से अपना विषय 
#पासजन्प सुख नद्ठी चाहता है, दसरा उसकी दोनो के प्रति टितकारी 
संतों -वायना होतो है । दस प्रदार हिसया की टहिसा करने से यचान 
में न तो जिसकी टिसा की जा रही 2 उसी का गटित / गौर न नो 
टिया कर रहा हे उसका अटित है और ने यचाने बाव वा अति 7 
प्रत्युत सनी का टित हे, सभी छो जया है, जान हूं, प्रहित या हानि 
विसी की भी वेद्यमात्न नी नहीं है । किसी जीव यो टिसा, बेद्र, 
बोरी, राग, हें पे, विषय, कपाय थादि दष्प्रयत्तियों से, पापों थे बचाने 
में किसी को भी ग्ररटित नद्ही 2) जिसमे सनी का टिन #, यट 
भटिसा है । उसे टिसा मानना वबकर वव है । 
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अच्छा समझना और दूसरो के लिए इन्ही कार्यो को बुरा समभना न 
तो युक्तियुक्त है, न उपयुक्त है, न उचित है, न सत्य है, न सिद्धान्त 
सम्मत है, मात्र भ्रमजाल है, भ्रान्ति है । 


जो लोग किसी जीव को मरने या कष्ट से बचाने में पाप 
मानते हैं उनके लिए तो इतना ही कहना पर्याप्त होगा कि बचाने 
का फल बचाये गये जीव का बचना है, जीव का यह बचना उनके 
सिद्धान्तानुसार पाप का फल है। श्रत: उनके सिद्धान्तानुसार स्वय 
का वचा रहना, जीवित रहना भी पाप का ही फल मातना होगा। 
इससे श्रधिक विडम्बना क्या हो सकती है ”? किसी मरते हुए जीव 
को बचाने को या किसी दुखी के दु ख दूर करने को, दु खी को 
सहायता या सेवा करने को पाप या त्याज्य कहना मानवता, 
ब्यावहारिकता, बुद्धि, युक्ति आदि सभी से घोर विरुद्ध बात है । 
ऐसे सिद्धान्त को विचार की कोटि में स्थान देना ही विचार-जगत्‌ 
को अ्रपमानित करना हैं । ऐसे सिद्धान्त पर बात या विचार करना 
वेसा ही लज्जास्पद है जंसा कि किसी की दी हुई गाली को पुनः 
अपने मु ह से दोहरा कर अपने वचन व मुह को गदा करना है । 
सक्षेप मे यही कहा जा सकता है कि जो जीव को वचाने मे, सहायता 
करने में पाप मानते है उनके स्वय के बचे रहने का कोई श्रौचित्य 
नही है । बचे रहने का अधिकार या श्रौचित्य उन्ही का है जो किसी 
जीव को बचाने को उचित मानते है । 

9 आपत्ति-दया, दान आदि सद्प्रवृत्तियो मे दूसरो की रक्षा 
करने का सकल्प होता हे और सकल्‍प की पूर्ति न होने पर विकल्प 
होता है । सकल्प-विकल्प कर्म-बन्धन का कारण है। कर्म-वन्ध बुरा 
व त्याज्य होता है। 

निराकरण--उपयु क्त मान्यता निराधार है क्योकि वह 
मान्यता सकल्प और विचार या कामना व भावना का भेद न समभने 
का परिणाम है। सकल्‍प उस्ते कहा जाता है जिससे अपने भोग के 
सुख पाने रूप फल-प्राप्ति की, स्वार्थपूर्ति की कामना या इच्छा 
हो और बुद्धि के द्वारा चिन्तन करता विचार या भाव है । विचार 
या नाव दो प्रकार का है--([4) विभाव-रूप आर (2) स्वधाव-रूप । 


3ररात्नयो झाहला पर आपलसिया वोर उनता निभवरण [ 8९५४) 


बुद्धि द्वारा नोगनप्राप्ति को वे विपप-क्पाय को चिल्ला इस्ना 
विभाव रूप घबिचार है जो पिकार व सद्धत्य का यावकट , इस 
सझाप की पूति ने होने पर विकल्प पदा होते 6। ऐसा यहाव- 
विफूप द्ानध्यान हु आर कम-बन्य या ारण ड्रीने से त्याज्य 7 । 


युद्धि द्वारा अपने दिल वे कक्‍्याग यो विचार था सिर 
अरसा 'नान है सक्प नहीं, और अपने हिल वे झायारा ह व 
पा, दान ब्रादि सद्प्रवृत्ति रूप आ्राचरण करना चारित हू । स्तन 
गारित्र स कम की निर्जरा टोती है, यन्य नही । उन्हे सकव्प-विदात 
मानना ग्जान है । 

दया, दान, करणा, प्रनुत्रम्पा, वास ये प्रादि वावन्‍उदा 
रूप हू। यह नियम है क्लिस्पैताव में ससाप नही होता, वि्ञाइ मे 
दी सकल्प-विकल्प शोला ? जो गाते यान रोदख्यान का योतर 2। 
मंत्री, प्रमोद, करणा थ्रादि भाव तवा प्रतित्य, श्रशरत झा उन 
प्रछाए चिस्तन वे लदनरूप झ्ाचरण, सम वे वम-यान हे जा उच- 
तय का खुलहू। 
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की ओर बढ़ने से रुका रहा | मुक्ति का बाधक कारण पुण्य-कर्मो 
का न त्यागना ही है । 


निराकरण--जैनागम के अनुसार पाप उसे कहा जाता है 
जिससे आत्मा का पतन हो, श्रात्मा अपवित्र हो, आत्मा को असाता 
का वेदन हो और पुण्य उसे कहा जाता है जिससे आत्मा का उत्थान 
हो, आत्मा पवित्र हो, ग्रात्मा को साता का वेदन हो, दु:ख. उपशात 
हो । जिससे आत्मा पवित्र हो, श्रात्मा का उत्थान हो, उसे मुक्ति मे 
बाधक मानना जेनागमों का घोर अपमान व अनादर हे | जैन-धर्म 
व कर्म-सिद्धान्तानुसार पुण्य को वृद्धि से पाप-कर्मों का क्षय होता 
है । सयम, त्याग, तप रूप शुद्धोपयोग व अनुकम्पा से पुण्य का उपा- 
जन नियम से होता हे । यदि पुण्य के उपार्जन को मुक्ति में बाधक 
माना जाय तो सयम, त्याग, तप रूप शुद्धोपयोग व अनुकस्पा को 
हेय मानना होगा। पुण्यकर्म से मुक्ति पाने के लिए सयम, त्याग, 
तप रूप शुद्धोपयोग को त्यागना होगा जबकि सयम, त्याग, तप, 
शुद्धोपयोग को ही जेनागम में मुक्ति का साधन कहा है । 


ग्रत पुण्य मुक्ति मे बाधक है यह मान्यता जेनागम और कमे- 
सिद्धान्त से विपरीत है तथा घोर मिथ्यात्व की पोपक है। कर्म- 
सिद्धान्तानुसार जब साधक क्षपक-श्रेणी की साधना कर केवलज्ञान, 
केवलद्शन प्राप्त करता है उसी समय पुण्य के श्रनुभाग का उत्कृष्ट 
बन्ध होता हे जो मुक्ति-प्राप्ति के पूर्व श्रन्तिम क्षण तक उत्कृष्ट ही 
रहता है, उसमे अश मात्र भी कमी नही होती हैं कारण कि सयम, 
त्याग, तप, शुद्धोपयोग एवं वीतराग-भाव से तो पुण्य के अनुभाग 
का उपाजंन होता है, क्षय होता ही नही है । यह नियम है कि पुण्य- 
प्रकृतियों के श्रनुभाग का क्षय सक्‍्लेश भाव रूप पाप-प्रवृत्ति से ही 
होता है भ्रौर वीतराग के सकक्‍्लेश भाव है ही नही | अत वीतराग 
के पुण्य-प्रकृतियों के श्रनुभाग का क्षय नहीं होता है । रहा 
पुण्य-प्रकृत्तियो की स्थिति का क्षय, सो पुण्य-प्रकृत्तियो का 
स्थितिबन्ध व स्थितिसत्त्व अधातीकर्म की । पाप-प्रक्नत्तियो 
के स्थितिबन्ध व स्थितिसत्त्व से कभी अधिक नही होता है 
तथा अधातीकमं की पाप-प्रकृत्तियो की स्थिति के अ्रपवत्तन व 


सवारात्मक अदिसो पर आपन्तिया जोर उतरा निरा [. ॥] 


जन अर नलशजल न तत 





द्य के साथ पुण्य-प्रफुत्ियों फ्री स्थिति का अपब्न थे क्षय सदेत 
द्वाता ही रहता दे । सुक्ति-प्राप्ति के समय छोर इससे पहले नी पराद- 
रुमा की स्थिति के क्षय के साथ पु्य-क्मा को वियति का जप 
स्वत होता जाता हू । स्थिति का क्षय ही झूम को क्षय 
3। पण्य-कर्मों की स्थिति के क्षय के लिए साथक की किसी प्रह्वार 
ढपु्पाव व प्रयत्न नही करना होता है । अत दया, दाने, करा, 
वत्म-य-भाव आदि सद्प्रवृत्तियों को मुवित में बायक मानना उना- 
गम य ऊर्म-सिद्धान्त के विरुद्ध हृ 

यह सर्वमान्य तथ्य है, आगम-सम्मत सिद्धास्त # दि राम-द्रप 
#प कपास दी कर्म का वीज है, कर्म के यन्य छा कोरश ₹। रास- 
बंप कपाय माहनीयकर्म के ही रूप है। मोटनीय दर्म की । 
प्रकृति प्रण्यरूप नहीं है । सभी प्रकृतिया परापरप ही 24 ३ 
उम्र के अवश-मनन आदि से जो प्रससता होती दे जेट रास ८ 
प्रमाद है, भुणो जनो को देखकर हुदप में तो प्रेम उमडला 2 47 राग 
नदी, मे वी- थाव वे यात्सल्य 


रत 


" भी 


३५३ 


|| 
ट 
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वीतराग केवलज्ञानी के दान, लाभ श्रादि को श्रनन्त कहा है| यह 
कथन भावात्मक है। परन्तु, इनका प्रवृत्तिपरक क्रियात्मक ल्प शरीर, 
वस्तु, परिस्थिति आदि पर निर्भर करता है, अत सीमित होता है । 
यह क्रियात्मक रूप, श्रनुकम्पा, करुणा आदि भावों को पुप्ट करता 
है, राग को गलाता है । अ्रत प्रवृत्ति साधन रूप है साथ्य रूप नही । 
क्योकि साध्य असीम व श्रतन्‍्त होता हे जबकि प्रवृत्ति का अ्रन्त होता 
है अत" प्रवृत्ति साध्य न होकर साधन है । 

दया, दान, करुणा के क्रियात्मक रूप साधन को साध्य मान 
लेने पर इन क्रियाश्रों के प्रति कतृ त्व-भाव व फल की आशा रूप 
राग पैदा होता है, जिसमे इन सद्प्रवृत्तियो की पूि में बाधक बनने 
वाले के प्रति द्वप एव सहायक बनने वाले के प्रति राग होता है जो 
साधक को लोकातीत व भावातीत नही होने देता । श्रत सदृष्रवृ- 
त्तिया राग-द्वेप की उत्पत्ति कां कारण न बन जाय, साधक को इसके 
लिए सदेव सजग रहना ञ्रावश्यक है। तात्पर्य यह है कि दया, दान 
ग्रादि सद्प्रवृत्तिया पुण्य मुक्ति मे बाधक नही है, वाधक है इनके 
साथ रहा हुआ राग-द्वेष आदि दोष व पाप । 

]. आपत्ति--किसी एक क्रिया के दो फल नहीं हो सकते, 
इसे सिद्धान्त मान कर कुछ लोग सेवा, परोपकार, दया, अनुकम्पा, 
वात्सल्य श्रादि सद्प्रवृत्ति रूप सकारात्मक श्रहिसा पर यह श्रापत्ति 
करते है कि प्यासे प्राणी को पानी पिलाने, भूखे को भोजन कराने, 
रोगी की चिकित्सा करने आदि सेवा-कार्यों मे जलकाय, श्रग्निकाय, 
वायुकाय, वनस्पतिकाय आदि के श्रसख्य-अ्रनन्‍्त जीवो की हिसा 
होती है । श्रतः ये सेवा-कार्य हिसा है, पाप हैं, अधर्म है, श्रसयम है, 
कर्म बन्ध के हेतु है श्लौर एक कार्य के हिसा और अहिसा ये दो विरोधी 
फल न होने से ये सेवा-कार्य पुण्य, धर्म, सयम व कमक्षय के हेतु 
नही हो सकते । 

निराकरण--यहा सर्व प्रथम यह विचार करना है कि एक 
क्रिया के दो फल नही होते, इस सिद्धान्त मे कितना तथ्य है ? 

प्राणी मात्र कोई न कोई क्रिया निरन्तर करता रहता है भरत: 
निरन्तर कर्म का बन्ध होता रहता हे। यह कमंबन्ध पाप व पुण्य 


हे 
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यह वियम है कि कोई भी पूर्ण हिसक नहीं हो सकता । श्रहिसा की 
कमी ही हिंसा है, हिसा का स्वतन्त्र श्रस्तित्व नही है । श्रत' सर्दी-गर्मी 
की तरह हिसा-श्रहिसा भी सापेक्ष है । यही कारण है कि पाप के साथ 
पुण्य का बच्ध सदेव होता रहता है और साथ ही कर्मो की नेसगरिक, 
(श्रकाम) निर्जरा भी सदंव होती रहती है । इस प्रकार छुद्मस्थ जीव 
(सरागी) की प्रत्येक क्रिया पाप, पुण्य, बन्ध श्ौर निर्जरायुक्त ही 
होती है । पुण्य, कषाय की मदता या आत्म-विशुद्धि का द्योतक है । 
कपाय की कमी या मदता रूप श्रात्म-विशुद्धि धर्म है। अतः प्रत्येक 
क्रिया के साथ ध्षम भी सर्देव होता रहता है। वस्तुत धर्म-अ्रधम, 
सर्दी-गर्मी की तरह सापेक्ष है विरोधी वहीं । धर्म की कमी अ्रधर्म 
हैँ। अधरमम का स्वतन्त्र श्रस्तित्व नही है। प्राणी की प्रत्येक क्रिया 
आशिक हिंसा और आशिक अहिसायुक्त होती है । श्रत जितने अशो 
में वह अ्रहिसक है उतने अशो मे धर्म है और जितने अशो में हिसक 
हें उतना अरधर्म हैं। वस्तुत पानी पिलाने आदि कार्यो मे जो हिंसा 
होती हे वह अहिसा की तुलना में नगण्य है ।# श्रत यह मान्यता कि 
जहा हिसा है वहा अहिसा नही हो सकती यह बात तथ्यहीन है। 
इसी प्रकार अशुभ-योग और शुभ-योग भी सापेक्ष है, विरोधी नही । 
दूसरे शब्दों में पुण्य-पाप भी सापेक्ष है | यही कारण है कि हर क्रिया 
में पाप-पुण्य तथा निर्ज रा-वन्ध होता रहता है । 


यही नहीं कर्मों का उत्कर्षण', अपकर्पण ये दोनों भी सभी 
प्राणियों मे सदा होते रहते तात्पय॑ यह है कि पुण्य-पाष, धर्म- 
प्रवर्म, गुण-दोप सापेक्ष हैं। इनमे से एक की कमी दूसरे की वद्धि 
हू आर ये सभी ससारी प्रारिययो में स्यूनाधिक रूप से सदेव विद्यमान 
हते हू । 


42. आपत्ति 
जीव-जाब सभी समान है, अत किसी भी जीव की हत्या करने 
में समान पाप लगता इसलिए किसी भी एक जीव की सहायता 


करने के लिए किसी अन्य जीव की देत्या करना घार वाप हू । 


रा 


- सयती थी पत्ति 3 का निराकरण द्वप्टव्य है| 


सकारात्मक अहिंसा पर आपत्तिया और उनका निराकरण [ ॥5 


निराकरण 

यदि उपयु क्त तक को सानन्‍्य किया जाय तो यह मानना होगा 
कि एक मनुष्य की हत्या करने और एक लट या चीटी व जलकाय 
के जीव की हत्या की हिंसा का पाप समान होगा | ऐसी स्थिति में 
किसी जीव की अन्य किसी प्रकार की सहायता करने की बात तो 
दूर रही, हम उसे जल भी नही पिला सकते, क्योकि उसे जल 
पिलाने मे भ्रसख्यात मनुष्यों की हत्या के बराबर हिसा होगी । यदि 
ऐसा माना जाय तो मनुष्य की ह॒त्या का दण्ड फासी दिया जाता है 
तो लट, कीट, मकखी, मच्छर के मारने वाले को भी फासी का दण्ड 
ही देता होगा । जो व्यक्ति पानी पीता है, उसमे असख्यात अप्‌काय 
जीवो की हिसा होती है, श्रत उसे श्रसख्यात मनुष्यों की हत्या के 
रूप मे असख्यात बार फासी लगनी चाहिए जो नितान्‍्त अब्यावहा- 
रिक, भ्रसेद्धान्तिक, अमानवता, श्रन्याय, करता की बात होगी । 


दूसरी बात यह है कि मनुष्य की ह॒त्या करने वाले को नरक का 
श्रधिकारी माना जाता है उसी प्रकार पानी पीने वालो श्रर्थात्‌ 
श्रप्काय के असख्यात्‌, जीवो की ह॒त्या करने वाले हर जीव को एक 
बार पानी पीने पर भी नरक में जाना पडेगा। 


सत्य तो यह है कि जो जीव जितना विकसित है उसकी हत्या 
में उतना ही अधिक पाप है । यही कारण है कि एक सामान्‍य व्यक्ति 
को मारने की श्रपेक्षा एक राजा, एक राजनेता, एक साधु, एक 
ब्राह्मण, एक राजा की हत्या मे अधिक पाप माना गया है तथा 
सागर के श्रपूकाय के समस्त जीवो की हत्या से एक लट (ट्वीन्द्रिय) 
की हत्या मे अधिक पाप कहा गया है, क्योकि वह्‌ लट उनसे श्रनन्त- 
गुणा पुण्यात्मा है। इसलिए मनुष्य को जल पिलाने मे जितना पुण्य 
होता है, जलकाय के जीवों की हिंसा का थाप उसके समक्ष नगण्य 
है । इसीलिए ठाणाग सूत्र के नवे ठाणे मे नौ प्रकार का पुण्य कहा है । 
उसमे पानी पिलाने को भी पुण्य कहा है, पाप नही । 


यह नियम है कि जो जीव जितने श्रधिक विकसित होते हैं, 
उतने ही श्रधिक सवेदनशील होते है, श्रत उन्हे मारने मे उतनी ही 
अधिक क्रता होती है, अर्थात्‌ हिंसा होती है । 


द्विलीय खण्ड 


( भ्रत्य विद्वानों के सकलित लेख ) 


प्रवचन 


दान का महत्त्व 


(] स्व, श्राचार्य श्री हस्तीमलजी स. सा. 


स्वाध्याय के द्वारा स्व-पर के भेद का ज्ञान प्राप्त होता है। 
जिस प्रबुद्ध आत्मा को स्व तथा पर के भेद का ज्ञान प्राप्त हो गया, 
उसकी पौदगलिक माया से ममता स्वत ही कम हो जायेगी । 
भौतिक सामग्री पर से ममता घटेगी, तभी व्यक्ति के श्रन्तर्मत में दाल 
देने की प्रवृत्ति बलवती होगी । ममता घट्रेगी तभी सेवा की वृत्ति 
उत्पन्न होगी, क्योकि ये सारी चोजे ममता के घटने से सम्वधित हैं । 
आलोचना का व्यक्ति के स्वय के जीवन-निर्माण से सम्बन्ध है। 
दान का सम्बन्ध दूसरे लोगो के साथ, स्वधर्मी बच्चुश्रो के 
साथ आता है और इसमे स्व-कल्याण' के साथ पर-कल्याण का 
दृष्टिकोश भ्रधिक होता है। इसका तात्पर्यार्थ यह नहीं कि दान 
देते समय दानदाता द्वारा स्व-कल्याण' को पूर्णत दुकरा दिया जाता 
है। ऐसा नही होता, क्योंकि पर-कल्यारा के साथ स्व-कल्याण का 
श्रविनाभाव सम्बन्ध है । पर-कल्याण की भावना जितनी उत्कट 
होगी, उतना ही अ्रधिक स्व-कल्याण स्वत हो जायगा । जो स्व- 
कल्याण से विपरीत होगा वह कार्य व्यावहारिक एवं धार्मिक, किसी 
पक्ष मे स्थान पाने योग्य नही है । 


दान की विशेषता 


दाव को यह विशेपता है कि वह स्व और पर दोनो का कल्याण! 
करता है। दान देने को भ्रवृत्ति तभी जाग्रत होगी जबकि मानव के 
मन में अपने स्वत्व की, अपने श्रधिकार की वस्तु पर से ममता 
हंटेगी । ममत्व हटने पर जब उसके अन्तर में सामने वाले के श्रति 
प्रमोद बढेगा, प्रीति बढेगी और उसे विश्वास होगा कि इस कार्य मे 
मेरी सम्पदा का उपयोग करना लाभकारी है, कल्याणकारी है, तभी 
वह अपनी सम्पदा का दान करेगा । 
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दान और खेती 


किसान अपने घर मे सचित अ्रच्छे बीज के दानो को खेत की 
मिट्टी मे क्यो फेकता है ? इसीलिये कि उसे यह विश्वास है कि यह 
बढने-बढाने का रास्ता है। श्रपने कण को या बीज को बढाने का 
यही माध्यम है कि उसे खेत मे डाले । जब तक बीज को खेत में नही 
डालेगा तब तक वह बढेगा नही । पेट मे डाला हुआ्आा कश तो खत्म 
हो जायगा, जठराग्नि से जल जायगा किन्तु, खेत मे, भूमि मे डाला 
हुआ वीज फलेगा-फूलेगा व बढेगा | ठीक यही स्थिति दान की भी है । 
थोडा सा अतर श्रवश्य है । वीज को खेत मे फेकने मे किसान श्रधिक 
लाभ मानता है, इसलिए फेकता है। पर हमारे धर्म-पक्ष मे दान की 
इस तरह की स्थिति नही है । दान की प्रवृत्ति मे जो अपने दृव्य का 
दान करता है वह केवल इस भावना से ही दान नही कर ससे 
उसको अधिक लाभ होगा, बल्कि उसके साथ यह भा 
यह परिग्रह दु खदायी है, इससे जितत्ता श्रधिक स्तने 
रखू गा, यह उतना ही श्रधिक क्लेशवर्द्धक तथा आरत्त' 
का कारण बनेगा । 


दान से मह॒ती निर्जेरा , 


स्थानागसूत्र में श्रावक के जो तीन मनोरथ 
पहले मनोरथ मे परिग्रह-त्याग को महती निर्जरा 
बताते हुए उल्लेख किया गया है-- “तीहिं 5 
महारिज्जरे महापज्जवसाणे भवइ त जहा-क 


बहुअ वा परिग्गह परिचइस्सामि, . एवं 
सकायसा जागरमाणे समणोवासए महारिज्जरे 
भवद ।” 

श्रर्थात तीन प्रकार केम ,. ५ औ 


भाता हुआ श्रावक पूर्वोष। 

कर भवाटवी के बहुत बडे | 
स प्रकार हु--'श्ररे ! वह 

अधिकाधिक परिग्रह का परित्या 
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दान गृहस्थ-धर्म का प्रमुख श्रग एवं आभूषण 


स्थानाग सूत्र मे जिस प्रकार श्रावक के तीनो मनोरथों का वर्णन 
किया गया है, उसी प्रकार साधु के तीन मनोरथों का भी उल्लेख है। 
गृहस्थ का जीवन ब्रत-प्रधान नही, शील-प्रधाव और दान-प्रधान है। 
साधु का जीवन सयम-प्रधान एवं तप-प्रधाव है । गृहस्थ के जीवन की 
शील और दान ये विशेषतायें हैं। गृहस्थ यदि शीलवान्‌ नही है तो 
उसके जीवन की शोभा नही है। जिस प्रकार शीलवान्‌ होना गृहस्थ 
जीवन का एक आवश्यक अग है, उसी प्रकार अपनी सचित सम्पदा मे 
से उचित क्षेत्र मे दान देना, अपनी सम्पदा का विनिमय करना और 
परिग्नह का सत्पात्र मे व्यय करना यह भी गृहस्थ जीवन का एक 
प्रमुख अग, सुरदर भूषण और मुख्य कत्तंव्य है। 


दान श्र त्याग मे अन्तर 


त्याग और दान में बडा अन्तर है। त्याग करते समय त्याग करने 
वाला व्यक्ति यह नही सोचता कि उसकी उस वस्तु का क्या उपयोग 
होगा, उसकी उस वस्तु को कौन, किस प्रकार काम में लेगा। साधुता 
ग्रहण करते समय हममे से किसी व्यक्ति ने इस बात की फिक्र नही की 
कि मेरी इस सम्पत्ति का, मेरे इस मकान का कौन उपयोग करेगा। 
मेरी पृ जी का कौन, किस प्रकार उपयोग करेगा-इस बात की बिना 
किसी प्रकार की चिन्ता किये निरपेक्ष भाव से अपना सब प्रकार का 
सम्बन्ध छोडकर अपनी वस्तु से अलग हो जाना, इसका नाम त्याग 
है। दान मे इस प्रकार की निरपेक्षता नही है। दान के पीछे अपने 
हित की और सामने वाले के हित की, प्रतिलाभ की भावना होती है। 
इसी कारण दान के लिए शास्त्रीय भाषा में प्राय “पडिलाभेमाणे - 
विहरइ” इस प्रकार का प्रयोग श्राता है। शास्त्रो मे जहा कही गृहस्थ 
द्वारा दान दिये जाने का वर्णन आता है तो वहा दान शब्द का नही, 
अपितु प्रतिलाभ शब्द का ही प्रयोग आता है। 


दान देते हुए विचरु', की बजाय 'प्रतिलाभता हुआ विचरु -- इस 
भकार का प्रयोग अर्थात्‌ दान के स्थान पर 'प्रतिलाभ' शब्द का प्रयोग 
किया गया है। दान के लिए प्रतिलाभ शब्द का प्रयोग कर 'दान' का 
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दान भोर खेती 


किसान अपने घर मे सचित अ्रच्छे बीज के दानो को खेत की 
मिट्ठी मे क्यो फेकता है ” इसीलिये कि उसे यह विश्वास है कि यह 
बढने-बढाने का रास्ता है। श्रपने कण को या बीज को बढाने का 
यही माध्यम है कि उसे खेत मे डाले । जब तक बीज को खेत मे नही 
डालेगा तब तक वह बढेगा नही | पेट में डाला हुश्ना कश तो खत्म 
हो जायगा, जठराग्नि से जल जायगा किन्तु, खेत मे, भूमि मे डाला 
हुआ बीज फलेगा-फूलेगा व बढेगा | ठीक यही स्थिति दान की भी है ! 
थोडा सा अतर श्रवश्य है । बीज को खेत में फेकने मे किसान श्रधिक 
लाभ मानता है, इसलिए फेकता है। पर हमारे धर्म-पक्ष भे दान की 
इस तरह की स्थिति नही है । दान की प्रवृत्ति मे जो अपने द्रव्य का 
दान करता है वह केवल इस भावना से ही दान नही करता कि उससे 
उसको अधिक लाभ होगा, बल्कि उसके साथ यह भावना भी है कि 
यह परिभ्रह दु खदायी है, इससे जितना श्रधिक स्नेह रखू गा, मोह 
रख गा, यह उतना ही श्रधिक क्लेशवर्द्धक तथा आारत्ता एव रौद्र-ध्यात 
का कारण बनेगा। 


दान से मह॒ती निर्जरा , 


स्थानागसूत्र में श्रावक के जो तीन मनोरथ बताये गये है, उनमे 
पहले मनोरथ मे परिग्रह-त्याग को मह॒ती निर्जरा का महान्‌ कारण 
बताते हुए उल्लेख किया गया है-- “तीहि ठाणेहि समणोवासए 
महारिज्जरे महापज्जवसाणे भवइ त जहा-कयाण श्रह अ्रप्प वा 
बहुअ वा परिग्गह परिचइस्सामि, एवं समण॒सा, सवयसा, 
सकायसा जागरमाणे समणोवासए महारिज्जरे महापज्जवसाणे 
भवदह।” 


श्र्थात्‌ तीन प्रकार के मनोरथो की मन, वचन और काया से भावना 
भाता हुझ्ा श्रावक पूर्वोपाजित कर्मों को बहुत बडी मात्रा में नष्ट 
कर भवाटवी के बहुत बडे पथ को पार कर लेता है। वे मनोरथ 
इस प्रकार है--श्ररे ! वह दिन कब होगा, जब मै अल्प अथवा 
अधिकाधिक परिग्रह का परित्याग कर सक्‌ गा (! 
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दान गृहस्थ-धर्म का प्रसुख श्रग एवं आभूषण 


स्थानाग सूत्र मे जिस प्रकार श्रावक के तीनो मनोरथो का वर्णन 
किया गया है, उसी प्रकार साधु के तीन मनोरथो का भी उल्लेख है। 
गृहस्थ का जीवन ब्रत-प्रधान नही, शील-प्रधान शौर दान-प्रधान है। 
साधु का जीवन सयम-प्रधान एवं तप-प्रधान है । गृहस्थ के जीवन की 
शील और दान ये विशेषतायें है। गृहस्थ यदि शीलवान्‌ नही है तो 
उसके जीवन की शोभा नही है। जिस प्रकार शीलवान्‌ होना गृहस्थ 
जीवन का एक आवश्यक अग है, उसी प्रकार अपनी सचित सम्पदा में 
से उचित क्षेत्र मे दान देता, अपनी सम्पदा का विनिमय करना और 
परिग्रह का सत्पात्र में व्यय करना यह भी गृहस्थ जीवन का एक 
प्रमुख भ्रग, सुर्दर भूषण और मुख्य कत्तंव्य है। 


दान और त्याग मे भ्रन्तर 


त्याग और दान में बडा अन्तर है। त्याग करते समय त्याग करने 
वाला व्यक्ति यह नही सोचता कि उसकी उस वस्तु का क्या उपयोग 
होगा, उसकी उस वस्तु को कौन, किस प्रकार काम मे लेगा। साधुता 
ग्रहण करते समय हममे से किसी व्यक्ति ने इस बात की फिक्र नही की 
कि मेरी इस सम्पत्ति का, मेरे इस मकान का कौन उपयोग करेगा। 
मेरी पूंजी का कौन, किस प्रकार उपयोग करेगा-इस बात की बिना 
किसी प्रकार की चिन्ता किये निरपेक्ष भाव से अपना सब प्रकार का 
सम्बन्ध छोडकर अपनी वस्तु से अलग हो जाना, इसका नाम त्याग 
है। दान मे इस प्रकार की निरपेक्षता नही है। दान के पीछे अपने 
हित की और सामने वाले के हित की, प्रतिलाभ की भावना होती है। 
इसी कारण दान के लिए शास्त्रीय भाषा मे प्राय “पडिलाभेमाणे - 
विहर३” इस प्रकार का प्रयोग आता है। शास्त्रों मे जहा कही गृहस्थ 
हारा दान दिये जाने का वर्णन आता है तो वहा दान शब्द का नही, 
अपितु प्रतिलाभ शब्द का ही प्रयोग आता है। 


दान देते हुए विचरु , की बजाय 'प्रतिलाभता हुआ विचरु -- इस 
कार का प्रयोग अर्थात्‌ दान के स्थान पर 'प्रतिलाभ' शब्द का प्रयोग 
किया गया है। दान के लिए प्रतिलाभ शब्द का प्रयोग कर 'दान' का 
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त्याग” से पृथक्करण किया गया है। दान शब्द सापेक्ष है और त्याग 
शब्द निरपेक्ष । दान और त्याग का भेद समझने के लिए पहले दान 
की परिभाषा समझ लीजिए । दान की परिभाषा है-- 


“स्वस्वत्वभावप्रिहा रपूर्वक परस्वत्वस्वीकरण दानम्‌ ।* 


अर्थात्‌-वस्तु पर से अपना स्वामित्व छोडकर पराई सत्ता उत्पन्न 
करना, उसे दूसरे को समपित करना, इसका नाम दान है। जब तक 
किसी वस्तु पर दाता अपनी नेश्राय (स्वामित्व) को भावना कायम 
रखे, तव तक वह दान नही होता । प्राय दान का मतलब केवल इतना 
ही समझा जाता है कि 'देना'। देकर उसने उस वस्तु पर से अपना 
ममत्व विसर्जित किया हो श्रथवा न किया हो, इसका विचार नही है। 
परु वास्तव में दान का जब आप सही श्रर्थ सोचेगे तो आपको मालूम 
होगा कि दान तब तक दान नही हे जब तक कि उसके ऊपर से अभ्रपना 
ममभाव विसर्जित न हो। दाता को अपनी वस्तु किसी दूसरे को दे 
देने के पश्चात्‌ उस पर से ममभाव का विसर्जन करना है। ममभाव 
विसर्जित करके मेरेपन की भावना छोडकर भश्र्थात्‌ मेरी नेश्राय की 
यह चीज है, इस तरह के ममभाव को छोडकर अपनी उस वस्तु की 
योग्य पात्र को दे देना, इसका नाम दान है! 


सात्तिक दान 


श्रीकृष्ण ने गीता में जो दान की परिभाषा की है, वह इस प्रकार 
हे 
दातव्यमिति यद्दाव, दीयतेअ्नुपकारिणे। 
देशे काले च पात्रे च, तद्ान सात्तविक स्मृतम्‌ ॥ 


श्रीकृष्ण से पूछा गया कि वस्तुत सात्त्विक दान किसे कहता 
चाहिए ? उन्होंने कहा --“दातव्यमिति यद्वान” । 


ृ दान देना चाहिए करके अगर आपने दान नहीं दिया, लेकिन 
| देना पड़ेगा यह समझहर दिया, तो यह दान वस्तुत प्रशसनीय दान 
की कोटि मे थाने वाला नहीं है। प्रशसनीय कक्षा में आने वाला दान 


दान को श्रहुसान नहीं कत्तंव्य समक्िए 


भाचीन महापुदुपो ने और धर्माचार्यों ने दान के वावत इस चीज 
को गहराई से सोचा और उन्होंने कहा कि यह दान किसी पर अहँसान 
जताने वाला भी न रहे । क्सी सस्था को देना, किसी उपयुक्त पात्र को 
दिया जाना अथवा किसी पडित को दिया जाना, यह उन पर झहसान 
नही है। फिर क्या है ? कत्तेव्य है । दान को कत्तंव्य के रूप में 093 
जाना चाहिए | जब तक कत्तेव्य रूप मे प्रवुत्ति नही होगी, लि जब 
दान की उदारता नहीं रहेगी, उसमे मिठास नहीं लि नही 
तक किसी में मिठास पेदा नही होता, तब तक उस 
आता। 
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समाज का आप थोडा निरीक्षण करेगे तो मालूम होगा कि किसी 
गृहस्थ के घर मे कोई विवाह का प्रसंग आया, परिवार मे नये प्राणी 
का जन्म हुआ अथवा और कोई खास खुशी का प्रसग उपस्थित हुआ 
तो इस प्रकार के आणे-टाणे के अवसरो पर वह गृहस्थ, चाहे उसकी 
स्थिति अच्छी हो या कमजोर हो, कुछ नही देखकर, कुछ देना चाहिये, 
इसलिए देता है। इसी प्रकार दान का प्रसग उपस्थित होने पर कत्तंव्य 
की भावना से देने का नाम ही दान है । 


दान के बढते क्षेत्र 


ग्राज के युग मे दान के क्षेत्र बढ गये है, जिनकी पहले आव- 
इयकता नही समझी जाती थी। आज स्वधर्मी भाई को दान के सवि- 
भाग की, विधवाओ्रों को दान के सविभाग की, बच्चो को शिक्षण- 
दान एवं शिक्षण उपकरण दान के सविभाग की, शिक्षण सस्थाओ के 
दान के सविभाग की आावश्यकताएँ रहती है। पहले के जमाने मे ये 
नही थी। ये नये विभाग बन गये हैं। पहले शिक्षण-सस्था का काम 
तो घर मे माताएं कर लेती थी । पहले जिस तरह से समाज का सग- 
ठन था, सगठन के उस ढाचे में स्वधर्मी भाईयो और विधवाञ्ो को 
देने का कुछ अवसर ही नहीं रहता था। अर्थव्यवस्था भी ऐसी ही 
थी। कुछ समाज-व्यवस्था भी पहले ऐसी ही थी। श्राज घर की 
माताए एक तो शिक्षण के वेसे ढॉँचे मे ढली हुई नहीं होती, फिर 
शिक्षण का रूप भी कुछ भिन्न हो गया है। इसके श्रतिरिक्त आज घर 
मे माताओं को इधर-उधर के अन्य अनेक काम मिल गये है, जो पहले 
नही थे । इसलिये श्राज की बदलती हुई परिस्थिति मे गृहस्थ-समाज 
को उसके अनुरूप व्यवस्था भी करनी है। स्थानकवासी समाज, या 
यो कहे कि सारा ही जेन समाज ऐसा समाज है, जहाँ कई श्रशों में 
धर्म के नाम पर, साधु के नाम पर दान देने सबधी कोई खर्च नही है 
या खर्च है तो क्या है ”? श्रापको दान किसमे देना होता है ”? कही 
कल्पसूत्र बच रहा है, भगवान्‌ के सपनो की बात हो रही है तो उन 
१ अवसरो पर बोलिया लगती है और उनमे कुछ देना होता है। ऐसा 
(दिता सूर्तिपूजक समाज में है, स्थानकवासी समाज में नही है। स्थान- 
कृवासियों के यहा अ्रधिक से अधिक अनुकम्पा-दान, दया-दान या 
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ज्ञान-दान के क्षेत्र मुख्य है। किसी दु खी, भ्रपाहिज, श्रसहाय झादि 
को देना, यह अनुकम्पा-दान है। श्रौषधि-दान भो एक प्रकार से झनु- 
कम्पा दान है। 


समाज के कमजोर श्रग की सहायता करें 


श्राप गृहस्थ है, परिग्रही हैं। अल्पारम्भी और श्रल्पपरिग्रही 
श्रावक हैं। श्रादक होने के नाते सदा इस वात का ध्यान रखना 
ग्रापका कत्तंव्य हो जाता है कि झ्रापकी सम्पदा का, आपके द्रव्य का 
इस प्रकार से उपयोग हो, जिससे समाज का कोई अग कमजोर न रहे । 


पेयोकि समाज का कोई अग कमजोर रहेगा तो पूरा समाज लड़खडाता 


हुआ चलेगा। जैसे आज जगह-जगह अहिसा-जीवदया का काम होता 
है, 


पशु-पक्षी की बलि-निषेध का काम हो रहा है। इस क्षेत्र मे काम करने 
वाले तन, मन, धन से काम करते है। करते रहना भी चाहते है। पर 
पाधन न हो, सामग्री न हो तो क्या होगा ? उनका काम अटकेगा कि 
पल्था एवं समाज का काम अटकेगा ? काम करने वाले कमजोर होगे 

समाज के भ्रग कमजोर होगे ? किनका काम ग्टकेगा ? किसका 
भेग कमजोर होगा ? जो लोग इधर-उधर दोड-धूप कर जीव-दया 
* भ्रचार करते हैं, जो कई जीवो को कसाइयो के हाथो मे जाने से 
वा पाते हैं, जो देव-देवी के स्थानों पर होने वाली बलि से जीवो को 
बचाते है, वे लोग साधनो के भ्रभाव मे काम नही कर सकेंगे। शरीर 
का योग तो देने वाले दे रहे है, पर जहा अर्थ-सहयोग की आवश्यकता 
है, वहा वे स्वय तो भ्राथिक दृष्टि से कमजोर होने के कारण द्रव्य का 
सहयोग दे नहीं सकते । जिनके पास द्रव्य-सहयोग देने की क्षमता तो 
है, पर वे शरीर का योग देने मे असमर्थ हैं, ऐसी स्थिति में यदि वे 
प्रव्य का सहयोग भी न दें तो काम बनेगा ? नही बनेगा । 


दान तीन तरह का है। आज सर्व सेवा सघ ने एक और प्रकार के 
दान का भी प्रचलन किया है। समय-दान को भी उन्होने दान की 
श्रेणी मे गिन लिया है। आचार्य विनोवा भावे ने कहा है कि श्र्थ-दान 
देने वाले भी मिल जाते हैं, पर समय का दान देने वाले, समय का 
भोग देने वाले नही मिलते । उनकी दृष्टि मे 'जीवनदानी' की एक 


व््गक 
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श्रेणी और है। जीवन भर के लिए समय देने वाले को जीवन-दानी 


की श्रेणी मे गिन लिया जाता है। 


दान देते समय कार्य देखें किसी का चेहरा नहीं 


पर जैन समाज के लोग तो व्यवसायी है इसलिए इस समाज मे 
जीवनभर का समय देने वाले जीवन-दानी तो नही मिल पायेगे। वे 
इसी में सन्‍्तोष कर सकते है कि अर्थ का दान प्रचुर मात्रा मे दे दे । 
प्र कठिनाई यही है कि इसमे भी आज का दाता अनेक बाते देखता 
है। मुक्तहस्त अथवा खुले मन से दान देने का मानस श्राज भी नही 
है। इसमे भी वह सस्ता, महँगा आदि कई बाते देखता है। अगर वह 
कोई ऋण किसी को देता है तो यह देखेगा कि यह व्यक्ति किससे 
सबधित है। किस प्रकार का है ” अपने ही मिलने-जुलने वालो का 
है तो सोचता है कि दे देना चाहिए। जहा तक कर्ज देने का प्रसंग है, 
इस तरह से देखना व्यवहार मे ठीक हो सकता है। पर यही दृष्टि 
अगर दान मे भी रखकर चले और सोचे कि यह हमारा मिलने-जुलने 
वाला है इसको दे देना चाहिए, जैसी कि कहावत है-“मुह देखकर 
तिलक निकालना”, तो यह दृष्टिकोण अगर दान मे भी रहा तो 
परिणाम सुखद-सुर्दर नही होगे । दाता की मनोवृत्ति मे वस्तुत इस 
प्रकार के भाव नही होने चाहिए। उसे तो उपयोगिता की दृष्टि से 
सोचना चाहिए कि वास्तव मे यह क्षेत्र “दातव्यमिति यहान” के 
उपयुक्त है या नही। इस दृष्टि से यदि वह क्षेत्र उपयुक्त है तो चाहे 
अपरिचित ही क्यो न हो, दान दे देना चाहिए। अगर उसका इस 
दृष्टि से उपयोग समझ में नही आवे तो लेने के लिए आया हुआ चाहे 
झपना कितना ही अनिष्ट क्यो न हो, उसे आप स्पष्ट रूप से यह बात 
कह सकते हैं कि उस क्षत्र को आप उपयुक्त नही समझते । जो अपना 
व्यक्तिगत उपकार करने वाला नही है, उसे नही देता और अपना 
काम करने वाले को ही देना, यह तो दान की श्रेणी मे नही आवेगा । 
भगवान्‌ ने कहा है “ओर दानदाता दान देते समय यह मत देखना 
+ माँगने वाले का व्यक्तित्व क्या है, वल्कि यह देख कि काम क्‍या 
?” चेहरा मत देखो, काम देखो। काम कया हो रहा है, यह देखो । 
उपयोगी है या नही, यह देखो । 


दान का महत्त्व [ 27 





आगे गीता मे श्री कृष्ण ने कहा -' देशे काले च पात्रे च” उचित 
देश, उचित काल और उचित पात्र देखकर जो बिना किसी 
लगाव के, बिना किसी प्रतिलाभ अथवा चाह के दिया जाता है -'तदहान 
सात्तिक स्मृतम्‌' दान वही सात्त्विक दान कहलाता है। अपने यहा 
राजसी, तामसी दान का तो सवाल ही नही है। शादी-विवाह मे 
आपका लेनदेन होता है। एक के शादी है तो आप वहा क्या देंगे ? 
पूछेंगे श्रपने घर मे कि अपने यहा शादी हुई थी, तब उन्होने क्‍या 
दिया था ? पाटे पर 2। चढाए थे और पाच अलग दिए थे । तो आप 
भी उसके शादी हुई तो इतना ही दोगे इतने ही चढाशोगे या जो भी 
श्रापकी रीति है, उसके अनुसार दोगे। यह क्‍या है ” यह लेने 
का देना है या देने का लेना है। आदान-प्रदान है । लाभ-प्रतिलाभ की 
प्रक्रिया है। ससार के व्यवहार मे लेनदेन चलता हे यह । हजारो के 
लेने-देने का अवसर आता है पर यह सारा आदान-प्रदान के रूप मे 
होता है। यह व्यवहार दान है प्रतिदान है । इसकी गिनती धर्मंदान, 
पुण्यदान अथवा अनुकम्पा-दान मे नही की जा सकती । , 


धर्म-दान किसे कहते हैं ” जहा ज्ञान की वृद्धि होती हो, वहा दान 
देना, स्वधर्मी भाई-बहिन दया-धर्म आदि करने वाले हैं, ब्रत-नियम 
करने वाले है, अहँत्‌-निग्र स्थो द्वारा प्ररूपित दया-धर्म के अनुयायी 
हैं, पर उनकी स्थिति कुछ कमजोर है, उस कमजोर स्थिति से उनको 
वचाने के लिए उदारता के साथ सहयोग देना, यह धर्म दान है। 
पीडितो की दशा से द्रवित हो उन्ककी यथायोग्य सहायता करना, उन्हे 
दान देना, यह अनुकम्पा-दान है । आत्मा के लिए अनुकम्पादान, धर्मे- 
दान और स्वधर्मी वात्सल्य श्रर्थात्‌ स्वधर्मी को सहयोग देना, यह तीनो 
ही लाभकर हैं । 


विवेकपुर्वक्ष दिया हुआ दान व्यर्थ नहीं जाता 
हमारे आचार्य ग्रुरुेव श्री शोभाचन्द्रजी म सा फरमाया करते 


िनजननम 


दीन को दीजिए होत दयावत, मीत को दीजिए प्रीत बढावे। 
सेवक को दीजिए काम करे वहु, सायर को दीजिए आदर पावे ॥ 


दान में उदारता 
[] भ्राचार्य श्री जवाहरलाल जी म- 


जैन-शास्त्रो मे धर्म के चार अ्रग प्रधान कहे गये है। जिनमे से | 
दान-धर्म, धर्म की पहली सीढी है । दान के भेदों मे भी अ्भय-दान 
और सुपात्र-दान को ही श्रेष्ठ कहा गया है। सुपात्र-दान वह है, 
जिसका द्रव्य भी शुद्ध हो, दाता भी शुद्ध हो और पात्र भी शुद्ध हो। 
इन तीनो का सयोग मिलने पर महान्‌ लाभ होता है। 


द्रव्य शुद्ध हो, इस कथन का मतलब वस्तु की श्रेष्ठता नही है, 
किन्तु इसका तात्पर्य है कि जो द्रव्य अध कर्मादि 6 दोषों से रहित 
है तथा!जो मुनि महात्माओ के तप, सयम का सहायक एव वद्ध क है, 
वह द्रव्य शुद्ध होता है। दाता वह शुद्ध है, जो बिना किसी प्रति-फल 
की इच्छा श्रथवा स्वार्थ-भावना के,दान देता है तथा जिसके हृदय में 
पात्र के प्रति श्रद्धा भक्ति है। पात्र वह शुद्ध है, जो गृह-प्रपच को त्याग 
कर सयमपूर्ण जीवन व्यवीत कर रहा हो और जो सयम का पालन 
करने के लिए ही दान ले रहा हो । इन तीनो बातो का एकीकरण 
होने पर ही श्रावक इस बारहवे ब्रत का लाभ पाता है। बारहवे ब्रत 
के पाठानुसार तो ब्रत की व्याख्या यहा ही पूर्ण हो जाती है, परच्तु 
इस ब्रत का उद्देश्य केवल मुनि महात्माओो को ही दान देना नही है, 
किन्तु श्रावक के जीवन को उदार एवं विशाल बनाना भी इस ब्रत का 
उद् शय है। जीवन-निर्वाह के लिए;जो अत्यन्त आवश्यक है उस भोजन 
में से भी जव श्रावक दूसरे के लिए विभाग करता है तब दूसरी ऐसी 
कौन-सी वस्तु हो सकती है, जिसमे श्रावक दूसरे का विभाग नकरे। 
दूसरे लोग जिसके अभाव में दु ख पावे और श्रावक उसको अनाव- 
१ इ्यक ही भण्डारों के ताले मे बन्द कर रखे यह उचित नही है। 
 श्रावक अपने पास के समस्त पदार्थों मे से दूसरे को भाग देकर पदार्थ 
# पर से अपना ममत्व भी उतार सकताईहै तथा दूसरे की भलाई भो 
कर सकता है। 
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श्रावक होने से पहिले वह व्यक्ति जिन भोग्योपभोग्य पदार्थों मे 
आसक्त रहता था, ममत्वपृर्वंक जिनका सग्रह करता था और जिनके 
लिए क्लेश, सताप एवं महान्‌ अनर्थ करने के लिए उतारू हो जाता 
था, वही व्यक्ति श्रावक होने के पश्चात्‌ उन्ही पदार्थों को अधिकरण 
रूप (कर्म बन्ध का कारण) मानता है और उनसे ममत्व घटाता है 
तथा सचित्त सामग्री से दूसरे को सुख-सुविधा पहुचाता है। इस प्रकार 
श्रावकत्व स्वीकार करने के परचात्‌ मनुष्य की भावना भी बदल 
जाती है और कार्य भी बदल जाते हैं। उसकी भावना उदार हो 
जाती है। 


आ्राज के बहुत से श्रावक दूसरे का हित करने और दूसरे का 
दुख मिटाने के समय आरम्भ, समारम्भ की दुहाई देने लगते है और 
आरम्भ, समारम्भ से बचने के नाम पर कृपणता एवं अचुदारता का 
व्यवहार करते है। लेकिन ऐसा करना बडी भूल है। अपने भोग- 
विलास एवं सुख-सुविधा के समय तो आरम्भ, समारम्भ की उपेक्षा 
करना और दीनो का दु ख मिटाने के समय आरम्भ, समारम्भ की 
आ्राड लेना कैसे उचित हो सकता है ? श्री भगवती सूत्र के दूसरे शतक 
के पाचवे उद्द शक में तुगिया नगरी के श्रावको की ऋद्धि का इस 
प्रकार वर्णन है-- 





अड्डा, दित्ता,;विच्छिण्णविपुलभवणसयणासणजाणवाहणाइण्णा, 
बहुधणबहुजायरूव रयया आग्ोगषयोगसम्पउत्ता, विच्छुडियविपुल- 
भत्तपाणा, बहुदासीदासगोमहिसगवेलगपभूआ, बहुजणस्स अ्रपरिभूया 
अभिगयजीवाजीवा जाव उसियफलिहा अ्रभगदुवारा । 


इस पाठ से स्पष्ट है कि तुगिया नगरी के श्रावकोी के यहा बहुत 
से दासी-दास एवं पशुओं का पालन होता था, बहुत-सा भात, पानी 
निपजता था और उनकी सहायता से बहुत से लोगो की आजीविका 
चलती थी। इस कारण उनके यहा अ्रधिक आरम्भ, समारम्भ का 
होना स्वाभाविक ही है। श्रावक होकर भी उनके यहा अधिक समा- 
रम्भ होता था। तो क्या वे आरम्भ समारम्भ को नही समझते थे ? 
क्या आरम्भ-समारम्भ को घटाने विषयक तत्त्व को वे नही मानते थे ? 
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धर्म में दान सबसे पहला अंग है । सूत्रों मे भी जहा किसी ऋद्धि, 
सम्पदा आदि की प्राप्ति के कारण का प्रश्न किया गया है, वहा यह 
प्रश्न भी किया गया है कि इस व्यक्ति ने पूर्व जन्म मे क्या दिया था ? 
व्यवहार मे भी वही व्यक्ति प्रतिष्ठित माना जाता है, जो उदार है। 
कृपण व्यक्ति प्रतिष्ठा प्राप्त नही कर सकता, फिर चाहे वह कसा भी 
क्यो न हो । उदार व्यक्ति की कीति, उस व्यक्ति के रहने पर भी 
अमिट रहती है । लोग प्रात काल उन लोगो का स्मरण विशेष रूप से 
करते हैं जो दान के द्वारा अपनी कीर्ति फैला गये है । 


कहा जाता है कि राजा भोज ने एक मक्खी को पर घिसते देखकर 
एक कवि से प्रश्व किया कि यह मकक्‍्खी क्या कहती है ” भोज के इस 
प्रदन के उत्तर मे कवि ने कहा -- 


देय भोज | धन धन सुक्ृतिभिनों सचयस्तस्य वे, 

श्रीकर्णस्य बलेश्च विक्रमपतैरद्यापि कीति स्थिता। 

अस्माक मधु दानभोगरहित, नष्ट चिरात्‌ सचित। 

निर्वाणादिति नेजपादयुगल, घर्षन्ति यन्‌ मक्षिका ॥। 
(चाणक्यनीति, अ्रध्याय ] वा) 


इस इलोक का भावार्थ यह है कि “हे राजा भोज ! तुम्हारे पास 
जो धन है वह सुकृत मे लगा दो, सचय करके न रखो । कर्ण, बलि 
और विक्रम की विमल कीर्ति इस भूतल पर अब तक भी इसी कारण 
फेली हुई है कि उन्होने अपने पास का धन सुकृत मे लगाया था। मैंने 
(शहद की मकक्‍्खी ने) अ्रपना मधु द्रव्य न तो किसी को दिया, न स्वय॑ 
ही खाया । परिणाम यह हुआ कि वह मेरा चिर सचित द्रव्य नष्ट हो 
गया, यानि लोग लूटकर ले गये । मैं अपनी इस कृपणता के लिए पैर 
घिसकर पश्चात्ताप करतो हु । जो लोग मेरी तरह कृपण रहेगे, उन्हें 
भी इसी प्रकार पशचत्ताप करता पडेगा। क्योकि कृपण का धन दान 
या भोग में नही लगता, किन्तु व्यर्थ नष्ट हो जाता है। 

धन किसी-न-किसी मार्ग से जाता जरूर है। वह एक जगह स्थिर 


नही रहता। फिर दान देकर उसका सदुपयोग क्यो न कर लिया जाय ? 
भत्‌ हरि ने कहा है-- 


836 ] सकारात्मक भ्रहिसा 


कभी आकाशीय देवो की ओर आँखे जाती है और कभी सरकार तथा 


समाज-सेवी सस्थाझ्रो पर । सहायता कार्य चल भी रहे है, परन्तु उक्त 
अ्रभाव को धकेलने के लिए जब तक प्रकृति का पूरी तरह सहयोग न 
मिले, तब तक मनुष्य का अ्रभीष्ट पूर्ण होना अशकक्‍्य है। 


यह तो हुआ जलाभाव का एक पक्ष । दूसरी ओर बिहार, बंगाल 
एवं भ्रसम आदि पूर्वांचल के अनेक जन-पद जल-प्रलय से ग्रस्त है, 
ग्रथवा त्रस्त है । इतना मूसलाधार पानी पडा है कि नदियों ने बाढ के 
रूप में वह उम्र रूप धारण कर लिया है कि कुछ कहा नही जा 
सकता । अनेक गाँव जल-प्रवाह मे बह गए । हजारो मकान ध्वस्त हो 
गए है, करोडो रुपए की खडी फसल पानी मे डूब कर सड-गल गईं 
है। जान-माल की क्षति भी भयकर हुई है। सेकडो ही मनुष्यो और 
पशुओं के श्रस्तित्व तक का पता नही चल पा रहा है कि उनका क्या 
हुआ ”? इसी बीच कुछ भाग्य से बचे हुए लोगो मे व्याधियाँ फूट पडी 
है। जहाँ भूख की समस्या के हल के लिए श्रन्न का ही अभाव हो, 
वहाँ रोगो की चिकित्सा का प्रश्न हो कहाँ शेष रह जाता है। इसका 
यह अर्थ नही है कि राजतन्त्र कुछ कर नही रहा है तथा समाज-सेवी 
सस्थाएं यह सव-कुछ देखते हुए भी आखे बन्द किए बैठी है। परच्तु, 
सगठनों की कुछ सीमाएँ भी होती है, साथ ही निष्ठा के साथ काम 
करने की अपेक्षाएं भी । 


वैज्ञानिक दिव्य-दृष्टि के धनी मनीषी महानुभाव भविष्य में क्या 
समाधान कर सकेंगे, इन प्रक्ृति-प्रकोपो का ? यह तो श्राने वाला 
भविष्य ही बताएगा । समस्या वतंमान की है। मैं चाहता हु, चाहता 
ही नही, तन-मन के कण-कण से ग्रपेक्षा रखता हु कि भारतीय जनता 
की समग्र कर्म-चेतना पूर्ण निष्ठा के साथ जन-कल्याण के पथ पर 
अग्रसर हो । खण्ड दृष्टि मे नही, अखण्ड दृष्टि मे समाधान है । भारत 
का, भारत के मनीपियो का, भारत के गुरुननो का, चिरकाल से यह 
दिव्य-घोष अनुगु जित होता आरा रहा है. “एक व्यक्ति का दु ख-सुख 
उस एक व्यक्ति का ही नही, किन्तु हम सवका है। हर आत्मा सुख- 
दु खानुभति का एक समान केन्द्र है। श्रत अपने समान ही सबको 
समझना धर्म है और कुछ नही । अ्रहिसा भगवती की उपासना तथा- 
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कथित दया और करुणा के प्रचलित द्ाव्दो मे ही नही, अपितु उन्हें 
कार्यान्वित करने मे है। यह समय है कि हम सबके मन की करुणा 
एक साथ जागृत हो। इसके सम्बन्ध में आहंत-परम्परा के एक महा- 
मनीषी ने कहा था-- ' 


तक 


दया धम्मो, दया धम्मो, दया धम्मो, दया-दया - *, 


यदि मनुष्य के मन मे करुणा है, दया है, तो धर्म है, भ्रन्यथा 
क्रिया-काण्ड आदि के रूप मे यत्र-तत्र एव यद्वा-तद॒वा कुछ भी किया 
जाता हो, तो वह धर्म नही है। अत धर्म, पथ, जाति, कुल और 
भौगोलिक भेदो की खण्ड रेखाओो से ऊपर उठकर हम सबको अखण्ड़ 
रूप से विपदग्रस्त प्रजाका मगल-कल्याण करना है। यह हमारा धर्म 
है, कर्म है ओर है हमारी मानवता का आदर्श । इसके अभाव मे 
मनुष्यो और पशुओं मे क्‍या अश्रन्तर रह जाता है ? 


वर्तमान जन-जीवन की स्थिति का तकाजा है कि हमारे धामिक, 
सामाजिक तथा राष्ट्रीय उत्सवो पर जो अ्नर्गल, श्रर्थहीन धन व्यय 
हो रहा है, उसका कण-कण बचाकर सूखा और बाढ की दु स्थितियों 
के दुष्प्रभाव से जन-जीवन को मुक्त करने के लिए अपने प्राप्त साधनों 
का उपयोग किया जाए। अनेक सहस्न लोगो के रोते हुए, कुछ लोगो 
का हँसना, नाचना, कूदना एवं किन्‍्ही धामिक या सामाजिक उत्सवो 
के रूप मे खुलकर मिष्ठान्न उडाना, पाप नही, तो और क्या है ? यदि 
समय पर स्थिति को नही सभाला गया, तो शासन-तन्त्र के द्वारा 
कितना ही वीच-बचाव किया जाए, अ्रभावग्रस्त प्रजा में लूट-मार, 
हत्या आदि का दुष्चक्र का प्रसार हुए बिना न रह सकेगा “वुभु- 
क्षित कि न करोति पापम्‌” हमारी चिरन्तन उक्ति न कभी असत्य 
हुई है, और न कभी असत्य होगी। 


श्रमण भगवान्‌ महावीर ने इसी सम्बन्ध में कहा था--'आहार- 
द्विया पाणा” अर्थात्‌ प्राणी के प्राण आहार पर स्थित हैं और, आप 
जानते है कि प्राणो की रक्षा के लिए प्राणी कुछ भी कर्म-विकर्म- 
दुष्कर्म कर सकता है। यही हेतु है कि हमारे पुरव॑ज करुणामूर्ति 
ऋषियो, मुनियो ने दया-घर्मं का उपदेश दिया है-- “दया घम का मूल 
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है ।” यह सनन्‍्त-वाणी शत-प्रतिशत सत्य पर आधारित है। दया, 

मानवता का अन्तःप्राण है। उसकी यह दिव्य-ध्वनि है कि मानव | 
तुम्हे जो-कुछ प्राप्त है, उसका इधर-उधर अपेक्षित दिशा मे प्रथम 
उपयोग करके तदनस्तर स्वय उपभोग करो । यजुर्वेद का मन्त्र है-- 
“तेन त्यक्तेन भुञज्जोथा:” श्रर्थात्‌ त्याग्र-पुर्वकं उपभोग करना 
चाहिए । तीर्थंकर श्रमण भगवान्‌ महावीर ने कहा था--“अ्रसंविभागी 
न हु तस्स मोक्‍्खो” अर्थात्‌ जो अपने आस-पास के साथियों में अपने 
प्राप्त साधनों का सविभाग अर्थात्‌ उचित वितरण नही करता है, 
वह भव-बन्धन से कदापि मुक्ति प्राप्त नही कर सकता । भगवान्‌ 
महावीर ने तो इससे आगे वढकर यहाँ तक कहा है-मेरी उपासना 
से बढकर भी सर्वाधिक मगलमय उपासना भश्रर्थात्‌ धर्म-साधना जन- 
सेवा है। वही व्यक्ति धन्य है, जो पीडितो की सेवा करता है-- 


“जे गिलाण पडियरइ से धन्ते । 


कर्म-योगी भगवान्‌ कृष्ण का गीता मे उद्घोष है, कि जो दूसरे 
जरूरत मनन्‍्दो को न खिलाकर स्वयं ही सब-कुछ खा जाते है, वे पापी 
भोजन नही खाते, अपितु पाप ही खाते हैं-- 


“भूज्जते ते त्वघ पापा / 


प्रस्तुत प्रसग मे भारतीय इतिहास के अनेक महत्त्वपूर्ण स्वर्णिम 
उदाहरण है, जो स्वार्थ का परित्याग कर परमार्थ रूप पदार्थ का 
अर्थात्‌ परोपकार का समुद्घोष करते है। 


भगवान्‌ महावीर के महात्त्‌ शिष्य गणधर इन्द्रभूति गौतम तापस 
परम्परा के लगभग 500 भूखे साधको को अपने योगबल से भोजन 
कराते है, जबकि शास्त्र मे साधक के द्वारा' चमत्कारो का प्रयोग एवं 


प्रदर्शत करना निषिद्ध है। इसका श्रर्थ है -अन्तत करुणा ही सर्वोपरि 
धर्म है। 


प्राचीन गुजेर प्रदेश के जावड शाह और पेथड शाह जैसे श्रीमत 
जैन श्रावको ने अपने धन तथा अन्न के विज्ञाल भडार मुक्तभाव से 
दुर्भिक्ष-पीडित जनता के हितार्थ अपित कर दिए थे और ऐड््वर्य के 
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सुमेरु से नीचे उतर कर खुली धरती पर झा गए थे । फिर भी उनके 
इस पुण्य-प्रयोग से अन्तरमंन से आनन्द की कोई सीमा न थी । 


भारतीय इतिहास मे राजा रतिदेव देवात्मा पुरुष हैं। दु्भिक्ष के 
समय क्षधा से पीडित उन्हे अनेक सप्ताहों के अनन्तर कुछ भोजन 
मिलता है और वे उस भोजन को दयाद्र भाव से चाण्डाल ज॑से श्रत्य 
बुभुक्षितों को सहर्ष अर्पण कर देते है। उस समय का उनका यह 
अमृत स्वरूप अन्न-दान आज भी जीवन्त है। उन्होंने तव सहपे कहा 
था-- 


“न त्वह कामये राज्य, न स्वर्ग, न पुनर्भवम्‌ । 
कामये दु खतप्ताना, प्राणिनामारतिनाशनम्‌ ॥।! 


भावार्थ है-- न मुझे राज्य चाहिए, न स्वर्ग, न मोक्ष । मैं एकमात्र 
प्राणियों की पीडा को दूर करने की ही कामना करता हू । 


धर्म पुत्र युधिष्ठिर का राजसूय यज्ञ है। उसमे अ्र्ध स्वर्ण कान्ति 
वाला शरीर लिए एक नकुल आता है। वह शरीर की इस स्वर्ण कान्ति 
का रहस्य निदिष्ट करता है--“कई दिनो से भूखे एक ब्राह्मण परिवार 
को कुछ भोजन मिलता है और वह समग्र परिवार करुणा से द्रवित 
होकर अन्य क्षुधाक्रान्त लोगो को वह अपना समग्र भोजन सहर्ष श्रपित 
कर देता है। उस पुण्य गृह मे भ्रमण करने से ही मेरा अर्ध शरीर 
स्वर्ण कान्ति से युक्त हुआ है। सक्षेपत उल्लिखित उक्त कथा का सार 


यही है कि अभावग्रस्तो की प्राणपण से सेवा करना ही महान्‌ पुण्य 
है और महान्‌ धमं है। 


साधना के पथ पर निरन्तर अग्रसर रहने वाले सन्‍्तो ने कहा है 
कि भूख से अधिक भयकर दूसरी पीडा कोई नही हैं। जैनाचार्यों की 
वाणी है -“खुहासमा वेयणा नत्थि ।” 


सन्त कवीर ने भी क्षुधा को भजन मे भग डालने वाली कुतिया 
बताया -- 


“कवीरा खुदाह कूकरी, करत भजन में भग” 
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साक्षियो की कोई सीमा नही है। सबसे महान्‌ एवं प्रामाणिक 
साक्षी तो क्षुधा के सम्बन्ध मे मनुष्य की अपनी अनुभूति ही है। अत. 
आवश्यक है कि हम वर्तमान मे बाढ तथा सूखा-ग्रस्त अपने बन्धुओो 
की वेदना को समझे और उसके निवारण के लिए अपनी पूरी निष्ठा 
के साथ अपनी जन-धन की शक्ति का सदुपयोग करे, ताकि भविष्य 
का इतिहासकार यह न रेखाकित कर सके कि परमोत्क्ृष्ट उदात्त 
भारतीय-सस्क्ृति के उत्तराधिकारी भारतवासी जन अपने क्षुद्र स्वार्थो 
में ही लिप्त रहे, अपने संकट-ग्रस्त बन्धुजनो के हितार्थ कुछ भी नही 
कर सके । सावधान |! समय पर कत्तंव्यहीनता एक महान्‌ पाप है, 
एक भयकर मृत्यु है। प्राचीनकाल से यशस्वी जनों का यो ही प्रमाद- 
वश तथा स्वार्थान्धता के कारण अयशस्वो हो जाना, मृत्यु से भी बढ 
कर है। श्रीकृष्ण ठीक ही कहते है-- 


“सभावितस्य चाकी तिर्म रणादतिरिच्यते ।” (भगवद्गीता 2 34) 


अधिक विस्तार मे कहाँ तक जाऊं ? प्रसगयोचित, जो कहना था, 
वह काफी कह दिया गया है। बुद्धिमान पाठकों को मालूम होना 
चाहिए मै वृद्धावस्था मे हु और साथ ही ग्रस्वस्थता की स्थिति मे भी । 
अत. यह प्रस्तुत लेख काष्ठ शय्या (तखत) पर लेटे हुए लिखा रहा 
हू। इस पर से समझा जा सकता है कि मेरे हृदय को पीडा किस 
सीमा तक है। अभ्रत अन्त मे मेरा यही विनम्र भाव से कहना है कि 
यह दुखद समय श्रापकी मानवता की परीक्षा का समय है। आपके 
धर्म और दर्शनों की यथार्थता के प्रति एक स्पष्ट चुनौती है। मनुष्य 
का साम्प्रदायिक रूप से कोई भी धर्म हो सकता है, किस्तु मूल धर्म 
मानवता है और वह है उदात्त एव उदार जन-कल्याण रूप भावना की 
ज्योति में प्रकाशमान सेवा-धर्मे । प्रात वाइमय की इस समुज्ज्वल 
सुक्ति को बराबर स्मृति मे रखिए-- 


“सेवापहाणो हि मणुस्सधम्मो'' 
श “-मनुष्य का धर्म सेवा प्रधान है। (_] 


2 


जेन-संरकृति में सेवा-भाव 
(] स्व उपाध्याय श्री असरसुनि 


जैन-सस्कृति की आधार-शिला प्रधानतया निवृत्ति है। श्रत उसमे 
त्याग, वैराग्य, तप और तितिक्षा आदि पर जितना अधिक बल' दिया 
गया हे, उतना और किसी नियम-विशेष पर नही। परल्तु जैन-धर्म की 
निवत्ति, साधक को जन-सेवा की ओर अ्रधिक से अधिक श्राकरषित 
करने के लिए है। जेन-धर्मं का श्रादर्श ही यह है कि प्रत्येक प्राणी एक- 
दूसरे की सेवा करें, सहायता करे और जैसी भी अपनी योग्यता तथा 
शक्ति हो उसी के श्ननुसार दूसरों के काम आए। जैन-धर्म मे जीवात्मा 
का लक्षणः ही सामाजिक माना गया है, वैयक्तिक नही। प्रत्येक 
सासारिक प्राणी श्रपने सीमित व्यक्ति-रूप में अपूर्ण है, उसकी पूर्णता 
आ्रास-पास के समाज में और सघ में निहित है। यही कारण है कि 
जैन-सस्क्ृति का जितना श्रधिक झुकाव आध्यात्मिक साधना के प्रति है, 
उतना ही ग्राम, नगर और राष्ट्र के प्रति भी है। ग्राम, नगर और 
राष्ट्र के प्रति श्रपने कत्तंव्यो को जेन साहित्य में धर्म” का रूप दिया 
गया है। भगवान्‌ महावीर ने अपने ध्म-प्रवचनो में ग्राम-घर्मं, नगर- 
धर्म श्रीर राष्ट्र-धर्म को बहुत ऊँचा स्थान दिया है। उन्होने श्राध्यात्मिक 
साधना-प्रधान जेन-धर्म की साधना का स्थान ग्राम-धर्म, नगर-धर्म 
श्रौरः राष्ट्र-धर्म के बाद ही रखा है, पहले नही । एक सभ्य नागरिक 
एव राष्ट्र-भक्त ही सच्चा जेन हो सकता है, दूसरा नही। उक्त विवेचन 
के विद्यमान रहते, यह कंसे कहा जा सकता है कि--“जंन-धर्म एकात 
निवृत्ति प्रधान है श्रथवा उसका एकमात्र उद्देश्य परलोक ही हैं, इह- 
लोक नहीं।” जैन-धर्म उधार-धर्म नही है, अपितु नकद धर्म है। वह 
इस लोक और परलोक दोनो को ही शानदार बनाने की सत्परेरणा 
प्रदान करता है। 


जैन-गृहस्थ जब प्रात उठता है, तो वह तीन चीजो» का 
चिन्तन करता है। उनमे सबसे पहला सकल्‍प यही है कि “मैं 
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अपने धन का जन-समाज की सेवा के लिए कब त्याग करूगा ? वह 
दिन धन्य होगा, जब मेरे सग्रह का उपयोग जन-हित के लिए होगा, 
दीन-दु खियो के लिए होगा ।” भगवान्‌ महावीर का यह झ्राघोष 
हमारी निद्रा भंग करने के लिए पर्याप्त हैं कि-असविभागी न हु 
तस्स मुक्खो ।४ अर्थात्‌ - मनुष्य का कर्तव्य है कि वह अपने सग्रह के 
उपभोग का अधिकारी अपने आप को ही न समझे, प्रत्युत अपने आस- 
पास के साथियो को भी अपने बराबर का अ्रधिकारी माने । जो 
मनुष्य अपने साधनों का स्वय ही उपयोग करता है, उसमे से दुसरो 
की सेवा के लिए वह कुछ भी श्रर्पण नही करता है तो, वह अपने 
बन्धनों को तोडकर कभी भी मोक्ष प्राप्त नही कर सकता ।' 


जैन-धर्म मे माने गए मूल आठ कर्मो मे मोहनीय-कर्म का स्थान 
बडा ही भयकर है। आत्मा का जितना श्रधिक पतन मोहनीय-कर्म के 
द्वारा होता है, उतना श्रौर किसी भी कर्म से नही । मोहनीय कर्म॑ के 
सबसे श्रन्तिम उमग्ररूप को महा मोहनीय कहते है । उसके तीस भेदो में 
से पच्चीसवाँ भेद* यह है कि--'यदि आपका साथी बीमार है या 
किसी घोर सकट में पडा हुआ है, और आश्राप उसकी सहायता या सेवा 
करने मे समर्थ है, फिर भी यदि आप सेवा न करे और यह विचार 
करे कि इसने कभी मेरा काम तो किया नही, मै ही इसका काम क्यों 
करू ? कष्ट पाता है, तो पाए भ्रपनी बला से, मुझे क्या लेना देना ? 
भगवान्‌ महावीर ने अपने चम्पापुरी के धर्म-प्रवचन मे स्पष्टरूपेण इस 
सम्बन्ध मे कहा है कि--“जो मनुष्य इस प्रकार अपने कर्तव्य के प्रति 
उदासीन होता है, वह धर्म से सवंथा पतित होता है। उक्त पाप के 
कारण वह सत्तर कोटठा-कोटि सागर तक चिरकाल जन्म-मरण के 
चक्र मे उलझा रहता है, सत्य के प्रति अभिमुख नही होता ।' 


गृहस्थ ही नही, साधु वर्ग को भी सेवा-धर्म का बडी कठोरता से 

पालन करना होता है। भगवान्‌ महावीर ने कहा है--'यदि कोई साधु 
अपने बीमार या सकटापन्न साथी को छोड़कर तपश्चरण करने जाता 

। है, शास्त्र-चितन मे सलग्न हो जाता है, तो वह अपराधी है, सघ मे 
/ रहने योग्य नही है। उसे एक-सौ ब्रीस उपवासो का प्रायश्चित लेना 
” पड़ेगा, अन्यथा उसकी शुद्धि नही हो सकती । इतना ही नहीं, एक 
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गाव में कोई साधु वीमार पडा हो और दुसरा साधु जानता हुआ्ना भी 
गाँव से वाहर ही वाहर एक गाँव से दुसरे गाँव चला जाए, रोगी की 
सेवा के लिए गाँव मे न आए, तो वह भी महान्‌ पाप है" उमग्रदड का 
ग्रधिकारी है। भगवान्‌ महावीर का कहना है--'सेवा स्वय एक वडा 
भारी तप है ।” अत जब भी कभी सेवा करने का पवित्र अवसर मिले, 
तो उसे छोडना नही चाहिए । सच्चा जेन वह है, जो सेवा करने के 
लिए सदा श्रार्तों की, दीन-दु खियो की, पतितो एव दलितो की खोज 
में रहता है ।॥९ 


स्थानाग-सूत्र मे भगवान्‌ महावीर की आठ महाशिक्षाएँ बडी ही 
प्रसिद्ध है। उनमे पॉचवी शिक्षा यह है--असगिहीय परिजणस्स 
सगिण्हयाए अव्भुट्ठे यव्व भावह” अर्थात्‌, जो अनाश्रित है, निराधार 
है, कही भी जीवन-यापन के लिए उचित स्थान नही पा रहा है, उसे 
तुम आश्रय दो, सहारा दो उसकी जीवन-यात्रा के लिए यथोचित 
प्रवन्ध करो ।' जैन-गृहस्थ का द्वार प्रत्येक असहाय के लिए खुला हुआ 
रहता है ।१९ वहाँ किसी जाति, कुल, देश या धर्म के भेद के बिना 
मानव-मात्र के लिए समान आदर-भाव है, आश्रयस्थान है। 


एक बात और भी बडे महत्त्व की है। भगवान्‌ महावीर ने सेवा 
का स्थान बहुत ही ऊंचा कर दिया है। जैन-धर्म मे सबसे वडा और 
ऊँचा पद तीर्थंकर का माना गया है। तीर्थंकर होने का अ्रर्थ यह है कि 
वह साधक समाज का पूजनीय महापुरुष, देवाधिदेव वन जाता है। 
भगवान्‌ पाहवेनाथ और भगवान महावीर दोनो तीर्थंकर हैं। भगवान्‌ 
ने अपने जीवन के अतिम प्रवचन में सेवा का महत्त्व बताते हुए कहा 
है कि- 'वेियावच्चेण तित्ययरनाम-गोत्त कम्म निवन्धइ |”! अर्थात्‌ -- 
“वैय्यावृत्य करने से, सेवा करने से, तीर्थंकर पद की प्राप्ति होती है।' 
साधारण जन-समाज मे सेवा का आकषंण पेदा करने के सिए भगवान्‌ 
महावीर का यह उदात्त प्रवचन कितना महनीय है ? 


आचाये कमल-सयम ने भगवान्‌ महावीर और गौतम का एक 
बहुत सुन्दर सवाद हमारे सामने प्रस्तुत किया है। सवाद मे भगवान्‌ 
महावीर ने दु खितो की सेवा को अपनी सेवा की अपेक्षा भी अधिक 
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महत्त्व दिया है। सवाद का विस्तृत एव स्पष्ट रूपक इस प्रकार है-- 


“श्री इन्द्रभूति गौतम ने-जो भगवान्‌ महावीर के सबसे, बड़े 
गणधर थे, भगवान्‌ से पुछा--'भगवन्‌ ! एक भक्त दिन-रात आपकी 
सेवा करता है, आपकी पुजा-अ्रचंना करता है। फलत' उसे दूसरे 
दू खियो की सेवा के लिए अवकाश नही मिल पाता । दूसरा सज्जन 
दीन-दु खियो की सेवा करता रहता है, सहायवा करता है, जन-सेवा 
में स्वय को घुला-मिला देता है, जन-जीवन पर दया का वर्षण करता 
है। फलत उसे आपकी सेवा के लिए अ्रवकाश नही मिल पाता । 
भन्‍्ते ! दोनो मे से आपकी ओर से धन्यवाद का पात्र कौन है और 
दोनो मे से श्रेष्ठ कौन है ?” 


भगवान महावीर ने बडे रहस्य भरे स्वर भें उत्तर दिया--“गौतम ! 
जो दीन दु खियो की सेवा करता है, वह श्रेष्ठ है, वही मेरे धन्यवाद 
का पात्र है और वही मेरा सच्चा पुजारी है।!? गौतम विचार मे पड 
गए कि यह क्‍या ? भगवान्‌ की सेवा के सामने अपने ही दुष्कर्मों से 
दु खित पापात्माओं की सेवा का क्‍या महत्त्व ? धन्यवाद तो भगवान्‌ 
के सेवक को मिलना चाहिए । गौतम ने जिज्ञासा भरे स्वर से पूछा-- 
“भस्ते ! बात कुछ गले नही उतरी । दु खियो की सेवा की अपेक्षा तो 
आपकी सेवा का महत्त्व अधिक होना चाहिए । कहाँ तीन लोक के 
नाथ्‌-पवित्रात्मा आप और कहाँ ससार के वे पामर प्राणी अ्रपने ही 
क्ृत-कर्मों का फल भोग रहे है । 


भगवान्‌ ने उत्तर दिया--'गौतम ! मेरी सेवा, मेरी आज्ञा के 
पालन करने मे ही तो है। उसके अतिरिक्त अपनी व्यक्तिगत सेवा के 
लिए तो मेरे पास कोई स्थान ही नही है। मेरी सबसे बडी गआाज्ञा यही 
है कि पीडित जन-सम्राज की सेवा की जाए, उसे सुख शान्ति पहुँचाई 
जाए। प्राणी मात्र पर दया-भाव रखा जाए। अत. दु खियो की सेवा 
करने वाला मेरी आज्ञा का पालक है। गौतम ! इसलिए मैं कहता हूं 
कि दु खियो की सेवा करने वाला'ही धन्य है श्रेष्ठ है, मेरी निजी 
सेवा करने वाला नहीं। मेरा निजी सेवक सिद्ध-न्त की अपेक्षा व्यक्ति- 
गत मोह में अधिक उलझा हुआ है। 
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यह भव्य आदर्श है-नर-सेवा मे नारायण-सेवा का, जन-सेवा में 
जिन (भगवान्‌) सेवा का। जैन सस्क्ृति के अतिम प्रकाशमान सूर्य 
भगवान्‌ महावीर है, उनका यह प्रवचन सेवा के महत्त्व के लिए सबसे 
बडा ज्वलन्त प्रमाण है । 


भगवान्‌ महावीर दीक्षित होना चाहते हैं, किन्तु अपनी सपत्ति 
का गरीब प्रजा के हित के लिए दान करते हैं और एक वर्ष तक 
मुनि-दीक्षा लेने के विचार को लम्बा कर देते हैं। एक वर्ष मे अरबों 
की सम्पत्ति जन-सेवा के लिए अपित करना अपना प्रथम कतंव्य सम- 
झते है श्रौर मानव-जाति की आध्यात्मिक उन्नति करने से पहले 
उसकी भौतिक उन्नति मे सलग्न रहते है ।!3 दीक्षा लेने के पश्चात्‌ भी 
उनके हृदय में दया का असीम पारावार तरगित रहता है, फलस्वरूप 
वे एक गरीव ब्राह्मण के दु ख से दयाद्रं हो उठते हैं म्रौर उसको श्रपना 
एक-मात्र वस्त्र भी दे देते है ।4 


जैन सम्राट चन्द्रगुप्त भी सेवा के क्षेत्र मे पीछे नही रहे हैं। उनके 
प्रजाहित के कार्य सर्वत सुप्रसिद्ध है। सम्राट सम्प्रति की सेवा भी 
कुछ कम नही है । ज॑ंन-इतिहास का साधारण-से-साधारण विद्यार्थी 
भी जान सकता है कि सम्राट के हृदय मे जन-सेवा की भावना किस 
प्रकार कुट-कूट कर भरी हुईं थी और किस प्रकार उन्होने उसे कायें- 
रूप मे परिणत कर जन सस्क्ृति के गौरव को अक्षुण्ण बनाए रखा। 
महाराजा कलिग-चक्रवर्ती खारवेल और गुजरनरेश कुमारपाल भी 
सेवा के क्षेत्र मे जेन-सस्क्ृति की मर्यादा को वरावर सुरक्षित रखते हैं । 
मध्य काल में जगड़्शाह, पेथड और भामाशाह जैसे-कुवेर भी जन- 
समाज के कल्याण के लिए अपने सर्वस्व की आहुति दे डालते हैं । 


जेन-समाज ने जन-समाज की सेवा की है । इसके लिए सुदूर 
इतिहास को श्रलग रहने दीजिए और केवल गुजरात, मारवाड, 
भेवाड या कर्नाटक आदि प्रान्तो का एक वार भ्रमण कर जाइए, 
इधर-उधर खण्डहरो के रूप मे पडे हुए ईंट-पत्थरों पर नजर डालिए, 
पहाडो की चट्टानो पर के शिलालेख पढिये, जहाँ-तहाँ देहात में फैले 
हुए जन-प्रवाद सुनिए--आपको मालूम हो जाएगा कि जैन-सस्क्ृति 
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क्या है ” उसके साथ जन-सेवा का कितना अधिक घनिष्ठ सम्बन्ध 


है ” जहाँ तक मैं समझ पाया हू, सस्क्ृति व्यक्ति की नही होती, समाज 
की होती है, और समाज की संस्कृति का यह अर्थ है कि समाज 
अधिक-से-प्धिक सेवा की भावना से ओत-प्रोत हो, उसमे द्वेष नही, 
प्रेम हो, ह2त नही, अरद्व त हो, एक रग-ढग हो, एक रहन-सहन हो, 
एक परिवार हो । सस्क्ृति का यह विशाल आदर्श जैन-सस्कृति मे 
पूर्णया घटित हो रहा है। इसके लिए जेन-धर्म का गौरव-पूर्ण 
उज्ज्वल अतीत पूर्ण-रूपेण साक्षी है । 


मै आशा करता हू, आज का पिछडा ज॑न-समाज भी अपने महान्‌ 
अतीत के गौरव की रक्षा करेगा और भारत की वर्तमान विकट परि- 
स्थिति मे बिना किसी जाति, धर्म, कुल या देश के भेदभाव के दरिद्र- 
नारायण की सेवा मे अग्रगामी बनेगा और जन-सेवा को ही भगवान्‌ 
की सच्ची उपासना समझेगा । 


सन्दर्म 

) परस्परोपग्रहो जीवानाम्‌ । तत्त्वार्थाधिगमसूत्र 5 2] 
2. स्थानाग सुश्न--दशम-स्थान 

3. स्थानाग सुत्न--3 4.2 

4 दशवैकालिक सूत्र--4 2 23 

5 दशाश्षुतस्कन्ध --नवमदशा 

6. निशोयसूत्र-ऊउद्दे 4 

7. उत्तराध्यवन--तपोमार्गं भ्रध्ययन 

8 ओपपातिऊ सूत्र-पीठिका 

9 स्थानाग सूत्र--8 9] 
40 भगवती सूत्र>श 2,उ 4 
4).. उत्तराध्ययन सूघ- 29 43 
।2. उत्तराष्ययन, कमलसयमकृत टीका, परीषह प्रष्ययन 
3. ग्राचाराग--महावी र-जीवन 
44 महावीर-चरित्र-आचार्य हेमचन्द्र कुत [] 


धर्म में दान को प्रथम र॒थान क्‍यों ? 


[] स्व उपाध्याय भरी पुष्कर मुनिजी 


धधर्मस्य त्वरिता गति , चत्वार पादा ' 
धर्म की गति तीत्र है, उसके चार चरण हैं। 


नीतिकार तो इतनी-सी बात कहकर रह गए, अथवा ऊपर-ऊपर 
ही तैरते रह गए। मगर इसके तत्त्व की तह तक नही पहुँच सके। 
वास्तव मे धर्म के चार चरण हैं--दान, शील, तप और भाव,! इनके 
सहारे से धर्म ग्रभीष्ट लक्ष्य की ओर त्वरित गति कर सकता है। 


यद्यपि धर्म के? चारो चरण महत्त्वपूर्ण हैं, धर्मरथ को चलाने के 
लिए इन चारो की समय-समय पर जरूरत पडती है | किन्तु दान न 
हो तो शेष तीनो अगो से काम नही चल सकता । दान के अभाव में 
शेप तीनो चरणो से नम्नता और उदारता सक्रिय रूप नही ले सकती । 
दान मानव-जीवन मे स्वार्थ, लोभ, तृष्णा और लालसा का त्याग 
कराता है, मानव हृदय को वह करुणा, परोपकार और परसुख-वृद्धि 
में सहायता के लिए प्रेरित करता है । जैसे खेती क रने से पहले किसान 
खेत की धरती पर उगे हुए कटीले झाड-झखाडो, काटो, ककड-पत्थरो 
फालतू घास श्रादि को उखाड कर उस धरती को साफ, समतल और 
नरम बना लेता है, तभी उसमे वोये हुए वीज अनाज की सुन्दर फसल 
दे सकते है। वैसे ही मानव की हृदय-भूमि पर उगे हुए तृष्णारूपी 
घास, लालसा, स्वार्थ और श्रहता रूपी काटो, कटीले झ।ड-झखाडो 
एवं ककर-पत्थरों को उखाड कर उसे नम्न एव समरस बनाने के लिए 
दान की प्रक्रिया की जरूरत है, जिससे अन्य शील, तप आ्रादि साधनाएँ 
भलीभाति हो सकें, धर्म भावो की फसल तैयार हो सके । निष्कर्ष यह 
है कि हृदयभूमि को नम्न व समरस वनाकर बोये हुए दानवीज से धर्म 
की उत्तम फसल तेयार होती है। 


इस इप्टि से देखा जाय तो धर्म के चार चरणों मे सबसे महत्त्व- 
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पूर्ण औौर आवश्यक चरण दान है। वही शेप तीनो चरणो मे तीत्र गति 
पैदा कर सकता है । 


धर्म के चार अ्रगो में दान प्रथम क्यो ? 


मोक्षमार्ग के चार प्रकार बताये गये है जिन्हे हम धर्म के चार 
अग कह सकते है, उनमे दान को प्राथमिकता दी गई है। प्रइन यह 
होता है कि इन चारो मे से शील, तप या भाव को पहला स्थान न 
देकर दान को ही पहला स्थान क्यो दिया गया है ” इसके पीछे भी 
कुछ-त-कुछ रहस्य है, जिसे प्रत्येक मानव को समझना अनिवाय॑ है । 


दान को प्राथमिकता देने के पीछे रहस्य यह है कि शील, तप या 
भाव के आचरण का लाभ तो उसके आचरणकर्त्ता को ही मिलता है, 
अर्थात्‌ जो व्यक्ति शील का पालन करेगा, उसे ही प्रत्यक्ष लाभ मिलेगा, 
इसी प्रकार तप और भाव का प्रत्यक्ष फल भी उसके कर्त्ता को ही 
मिलेगा, जबकि दान का फल लेने वाले और देने वाले दोनो को 
प्रत्यक्ष प्राप्त होता है । यद्यपि शील, तप शौर भाव का फल परोक्ष 
रूप से कुटुम्ब या समाज को भी मिलता है, किन्तु प्रत्यक्ष फल इन्हे 
नही मिलता । जबकि दान देने से लेने वाले की क्षुधा शान्‍्त होती है, 
पिपासा बुझ जाती है, उसकी अन्य झ्रावश्यकताञ्रो या इच्छाओं की 
पूर्ति होती है, उसके दुख का निवारण होकर सुख मे प्रत्यक्ष वृद्धि 
होती है और देने वाले को भी आनन्द, सन्‍्तोष, ओऔदार्य, सम्मान एव 
गौरव प्राप्त होता है। यदि दान लेने वाले को कोई लाभ न होता तो 
वह उसे लेता ही क्यो ” इसी प्रकार दान देने वाले को भी प्रत्यक्ष 
कोई लाभ न होता तो वह भी देता ही क्यो ? दान का लाभ दाता 
और सगूहीता दोनो को साक्षात्‌ प्राप्त होता है। कभी-कभी दान का 
प्रत्यक्ष लाभ समाज को या अमुक पीडित, शोषित या ग्रभावग्रस्त 
मानव को भी मिलता है। इसी कारण दान को धर्म के चार अगो मे 
या मोक्ष के चतुरविध मार्ग मे सर्वप्रथम स्थान दिया गया है। 


दूसरी बात यह है कि शील का पालन या तप का आचरण कभी- 
कभी प्रत्यक्ष दिखाई नही देता, आम जनता सहसा नही जान पाती 
कि अमुक व्यक्ति ने तप किया है या अम्ुक आम्यच्तर तप करता है, 
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तथा अमुक व्यक्ति शील का पालन करता है या उसने कुशील का 
सर्वेथा त्याग कर दिया है । जवकि दान का आचरण सबको प्रत्यक्ष 
दिखाई देता है। तप और शील कदाचित्‌ सक्रिय नही भी होते, जबकि 
दान सदा सक्रिय होता है और भाव तो सदा ही परोक्ष, अज्ञात और 
निष्क्रिय रहता है। भाव का प्रत्यक्ष दर्शत तो सिवाय मन पर्यायज्ञानी 
या केवल ज्ञानी के और किसी को हो नही सकता। इस कारण भरी 
दान को सबसे पहला स्थान दिया गया है। 


तीसरा कारण यह है कि मनुष्य जब से इस दुनिया मे आंखें 
खोलता है, तब से श्ाँखें मू दने तक यानी मनुष्य-जीवन प्राप्त होने से 
मृत्युपर्यन्त दान की प्रक्रिया जीवन मे चल सकती है, व्यक्ति दान दे 
सकता है, ले सकता है, जबकि शील, तप या भाव की प्रक्रिया इतनी 
लम्बी, दीघेकाल तक या जन्म से लेकर मृत्यु तक नही चलती । शील 
की प्रक्रिया ज्यादा-से-ज्यादा चलती है तो समझदारी प्राप्त होने से 
लेकर देहान्त तक चल सकती है जबकि दान की प्रक्रिया तो व्यक्ति के 
मरणोपरान्त भी उसके नाम से पीढी-दर-पीढी तक चलती रहती है। 
तपद्चर्या की प्रक्रिया भी ज्यादा-से-ज्यादा समझदारी प्राप्त होने से 
देहावसान तक चलती है, वह भी प्रतिदिन नही चलती और शरीर में 
रोग, मानसिक चिन्ता या झोक हो तो तप की प्रक्रिया ठप्प हो जाती 
है। दान का भ्ाचरण तो रोग, व्याधि, बुढापा, शोक श्रादि के होते 
हुए भी होता रहता है और भावों की प्रक्रिया भी समझदारी पक्‍की 
समझ प्राप्त होने से जीवनपर्यन्त चल सकती है, लेकिन बीच-बीच मे 
रोग, चिन्ता या लोभादि अन्य कारण भा पडने पर उसकी धारा टूट 

जाती है । इसलिए दीर्घकाल तक, जिन्दगी भर और कभी-कभी 
कई पीढियो तक दान की धारा ही अखण्डरूप से वह सकती है, इस 


हक से भी दान को सर्वाधिक उपयोगी समझकरः प्राथमिकता दी 
गई है। 


चोथा कारण यह है कि वालको में या पारिवारिक व सामाजिक 
जीवन में उदारता, नम्नता, परदु खकातरता, सेवा सहानुभूति एवं 
सहृदयता के सस्कार दान से ही जग सकते है, दान के आचरण से ही 
वालको में उदारता आदि के सुसस्कार वद्धमूल हो सकते है । परिवार 
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एवं समाज मे भी दूर तक दानाचरण के पवित्र परमाणु अपना प्रभाव 
डालते हैं। सारे वायुमण्डल को दान का आचरण स्वच्छ बना देता है, 
जबकि तप, शील या भाव के सस्कार सहसा नही पडते, न ही छोटे 
बच्चे उन सस्कारो को ग्रहण कर सकते है। दान के आचरण से या 
बालक के हाथ से स्वय दान कराने से उसमे बहुत ही शीघ्र उदारता, 
सहानुभूति श्रादि के सस्कार जड जमा लेते है। यही कारण है कि 
तप, शील या भाव को प्राथमिकता न देकर इन चारो में दान को 
प्राथमिकता दी गई । 


पाँचवाँ कारण दान को प्राथमिकता देने का यह है कि दान से 
समाज को सहयोग मिलता है, समाज पर दुभिक्ष, अतिवृष्टि, बाढ, 
सूखा, भूकम्प आदि प्राकृतिक प्रकोप आ पड़ने पर दान से ही उस 
आपत्ति का निवारण हो सकता है, वह सकट मिट सकता है, जबकि 
तप, शील या भ.व से समाज को ऐसे प्राकृतिक दुख निवारण में 
प्रत्यक्ष मे उतना सहयोग या सहारा नही मिलता । समाज के अनाथ, 
मपाहिज, दीन-दु खी या अभावग्रस्त व्यक्ति को दान से ही तुरन्त 
सहारा मिल सकता है, उसका सकट मिटाया जा सकता है। इसलिए 
दान को ही पहला स्थान दिया जाना उचित है | 


छठा कारण दान को प्रथम स्थान मिलने का यह प्रतीत होता है 

कि समाज मे व्याप्त विपमता, श्रभाव, शोषण या असमानता को 
मिटाने के लिए दान का होना अनिवार्य है। धनिको के धन का, यदि 
समाज मे व्याप्त विपमता को कुछ श्रश तक कम करने के लिए दान 
के रूप में व्यय होता जाय अथवा समाज की मूलभूत श्रावश्यक- 
ताझो की पूि करने मे उनकी धनराशि व्यय होती रहे, जेसे कि औष- 
धालय, विद्यालय, अनाथालय ग्रादि सस्थाश्रो को दिया जाता रहे तो 
समाज मे व्याप्त असतोप और प्रतिक्रिया दूर हो सकती है। 
समाज मे सुव्यवस्था और सुख-शान्ति व्याप्त हो सकती है। इसी 
प्टकोण से दान जितना समाज के लिए लाभदायक, सुख-शान्ति- 
"क एवं विपमतानाशक हो सकता है, उतने अन्य साधन नही। 
दान को उत्कृष्ट मानकर प्रथम स्थान दिया गया है। श्रमण 

*' न्‌ महावीर ने इसी इष्टि से गृहस्थ साधकों के लिए अतिथि 


न 
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सविभागब्रत निश्चित किया है, ताकि गृहस्थ अपनी आय एवं साधनों 
में से यथोचित सविभाग उत्कृष्ट साधको, सेवान्नती सस्थात्रो एव 
श्रभावग्रस्त व्यक्तियों के लिए करे। 


एक और कारण है, दान को प्राथमिकता देने का, वह यह है कि 
गृहस्थ के जीवन में कूटने, पीसने, पकाने, पानी के घडो को भरने तथा 
सफाई करने आदि में अनेक प्रकार के आरम्भ-समारम्भ होते रहते 
है, श्रत इनके जरिये घर मे जघन्य, मध्यम, उत्कृष्ट पात्र एव अतिथि 
श्रादि को देने पर पुण्य तथा नि स्वार्थ व उत्कट भावना से योग्य पात्र 
को देने पर धरम का लाभ हो सकता है । इस दृष्टि से गृहस्थ के लिए 
दान अनिवार्य तथा प्रतिदिन की शुद्धि का कारण होने से उसे महा- 
धर्म भी कहा है। पद्मनन्दि पर्चावशतिका मे स्पष्ट केहा गया है-- 


नानागूह॒व्यतिकराजितपापपुज्जै , 
खज्जीकृतानि गृहिणो न तथा ब्रतानि । 

उच्चे फल विदधतीह यथ्थ॑कदा$पि, 
प्रीत्या तिशुद्धमनसा कृतपात्रदानम्‌ ॥ 2 3 ।॥ 


अर्थात्‌ लोक मे अत्यन्त विशुद्ध मन वाले ग्रृहस्थ के द्वारा प्रीति- 
पूर्वक पात्र के लिए दिया गया दान जैसे उन्नत फल को देता है, वेसा 
फल घर की अनेक झझटो से उत्पन्न हुए पापसमूहो के द्वारा कुबडे 
यानी शक्तिहीन किये हुए गृहस्थ के ब्रत नही देते । 


इस विपय में आचार्यों ने और अधिक स्पष्टीकरण किया है-- 
प्रश्न उठाया गया है कि? दानादि हो श्रावको (गृहस्थो) का परमधर्म 
कैसे है ? इसका उत्तर दिया है-“ये गृहस्थ लोग हमेशा विषय- 
कपाय के अधीन हैं, इस कारण इनके ग्ार्त रौद्रध्यान उत्पन्न होते रहते 
हैं। इसलिए निइचयरत्तत्रय रूप शुद्धोपयोग परमघर्म का तो इनके 
ठिकाना ही नही है, यानी अवकाश ही नही है |” 


तात्पय॑ यह है कि गृहस्थ के द्वारा हुए आरम्भजनित पापों की 
शुद्धि के लिए दानधर्म जितना आसान होता है, उतना शील, तप 
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झौर भाव नही । इसलिए दान को गृहस्थ के लिए परमधर्म कहा है, 


है 


श्र इसी कारण उसको प्राथमिकता दी गई है। 


वेदिकधर्म के व्यवहारपक्ष का प्रतिपादन करने वाले मनुस्मृति 
श्रादि ग्रन्थो मे गृहस्थ के लिए प्रतिदिन दान की परम्परा चालू रखने 
हेतु 'पच वैवस्वतदेवयज्ञ' का विधान है। श्रर्थात्‌ गृहस्थ के द्वारा होने 
वाले आरम्भजनित दोषो को कम करने के लिए भोजन तैयार होते 
ही सर्वेप्रथम गाय, कुत्ता, कौआ्मा, अग्नि एव श्रतिथि इन पाचो के लिए 
ग्रास निकाला जाय । शील, तप या भाव का विधान वहाँ सभी 
गृहस्थो के लिए नही किया गया है। इस दृष्टि से भी दान को प्रथम 
स्थान दिया गया हो तो कोई आदरचर्य नही । इसीलिए परमात्मप्रकाश 
में स्पष्ट कहा है. गृहस्थो के लिए आहारदान शझ्रादि परमधर्म है ।+ 


दान को प्राथमिकता देने का एक कारण यह भी सम्भव है कि 
जगत्‌ मे नि स्पृह, त्यागी साधु, सन्‍त या तीर्थंकर आदि ज्ञान-दर्शन- 
चारित्र का उपदेश, प्रेरणा या मार्गदर्शन न देते या न दें तो मनुष्य 
दु्लेंभगोधि, बबर, नरभक्षी या पिशाचवत्‌ अतिस्वार्थी बना रहता । 
अफ्रीका के नरभक्षी मनुष्यो को मानव (इन्सान) बनाने मे वहाँ के 
साधुग्रो (पादरियो व धमंगुरुओ ) ने बहुत कष्टसाध्य तप किया है। 
परन्तु उनमे जो भिक्षाजीवी या गृहस्थो के दान पर अ्राश्वित साधु, 
सन्त हैं, उनको जीवन की आवश्यक वस्तुएँ गृहस्थ लोग दान में देकर 
पूर्ति करे तभी वे साधु अपने शरीर, मन, बुद्धि श्रादि को स्वस्थ और 
सशक्त रखकर सघ (समाज) सेवा का उक्त महान्‌ कार्य कर सकते 
है । इस प्रकार के मुनियो, श्रमणो या साधु-सन्‍्तो को आरहारादि दान 
देकर गहस्थ को शेष शन्न को प्रसाद के रूप सेवन करना चाहिए। 
सत्पात्र को दान देना श्रावक का मुख्य धर्म बताया है। रयणसार 
मे इसी वात का समर्थन स्पष्टरूप से किया गया है-- 


जो मुणिभुत्तसेस भू जइ सो भु जए जिणवदवदिद्ठु । 
ससारसारसोक्ख. कमसो णिव्वाणव रसोक्ख ॥॥९ 
दाण पुजामुक्ख सावयधम्मे, ण सावया तेण विणा ॥९ 
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श्र्थात्‌ जो भव्य जीव मुनिवरो को श्राहार देने के पश्चात्‌ अवशेष 
अन्न को प्रसाद समझ कर सेवन करता है, वह सस्तार के सारभूतत 
उत्तम सुखो को पाता है और क्रमश उत्तम मोक्षसुख को भी प्राप्त कर 
लेता है। 


सुपात्र की आहारादि चार प्रकार का दान देना श्रावक का 
मुख्य धर्म है। जो इन दोनों को मुख्य कर्तव्य मानकर पालन करता 
है, वही श्रावक है, धर्मात्मा व सम्यग्दृष्टि है । दान के बिना श्रावक 
आवक नहीं रहता । 


इस पर से जाना जा सकता है कि दान जब जीवन मे अनिवार्य 
कत्तंव्य है, तो उसे प्राथमिकता दिया जाना कथमपि गनुचित नही है । 


दान को पहला स्थाव केवल इस लोक मे ही नही, देवलोक मे भी 
दिया जाता है। यहाँ से आयुष्य पूर्ण करके जो भी व्यक्ति स्वर्ग मे 
पहुँचता है, उसके लिए पहला प्रश्न यह अ्रवश्य पूछा जाता है--कि वा 
दच्चा, कि वा भुच्चा, कि वा किच्चा, कि वा समायरित्ता ? श्रर्थात्‌ 
यह मनुष्यलोक से स्वर्ग मे आया हुआ जीव वहाँ क्या दान देकर, 
क्या उपभोग करके, क्या कार्य करके अथवा क्या आ्राचरण करके आया 
है ” मतलब यह है कि देवलोक मे पहुँचते ही सर्वप्रथम और वातो का 
स्मरण न करके दान के विपय में ही पूछा जाता है, दान की ही बात 
सबसे पहले याद की जाती है, अन्य बाते बाद में पूछी जाती हैं। 


इससे आप अन्दाजा लगा सकते हे कि महापुरुषों ने दान को धर्म 
के चार अगो या मांक्ष के चार मार्गों मे पहला स्थान क्यो दिया है ! 


सन्दर्न 
। दावे सील च नो भावों एव चउविहो घच्मो । 
सब्वजिणेहि भणिय्रो, तहा दुद्मा सुप्राचरिते हि ॥ 
+सध्ततिशतत्थान प्रकरण गा 96 
डे दुगति-प्रपतज्जन्तुवारणाद बम उन्यते । 
दानशील-तपा नावनेदात्‌ू से तु अतुविध ॥॥ 
नातिषष्टियलाकापुदपचरित । 2] 52 


दान और पुण्य : एक विवेचन 
[] उपाध्याय श्री पुष्करमुनि जी से 


भारतीय सस्क्ृति के सभी चिन्तको ने पुण्य-पाप के सम्बन्ध में 
विस्तार से चिन्तन किया हैं। मीमासक दर्शन ने प्ण्य-साधन पर 
अत्यधिक वल दिया है। उनका अ्भिमत है कि पुण्य से स्वर्ग के 
श्रनुपम सुख प्राप्त होते हे । उन स्वर्गीय सुखो का उपभोग करना ही 
जीवन का अन्तिम लक्ष्य है, पर जैनद्शन के अतुसार आत्मा का 
अन्तिम लक्ष्य 'मोक्ष' है। मोक्ष का अर्थ है-पुण्प-पाप रूप समस्त कर्मो 
से मुक्ति पाना ।! यह देहातीत या ससारातीत अ्रवस्था है। जब तक 
प्राणी ससार मे रहता है, देह धारण किये हुए हे, तव तक उसे ससार- 
व्यवहार चलाना पडता है श्रौर उसके लिए पुण्य कर्म का सहारा लेना 
पडता है। पाप कर्म से प्राणी दु खी होता है, पुण्य कर्म से सुखी । 
प्रत्येक प्राणी सुख चाहता है, स्वस्थ शरीर, दीर्घ आ्रायुष्य, धन-वेभव, 
परिवार, यश्ञ-प्रतिष्ठा -आदि की कामना प्राणी मात्र करना है । सुख 
की कामना करने से सुख नही मिलता, किन्तु सुख प्राप्ति के कार्य- 
सत्कमं (धर्मांचरण) करने से ही सुख मिलता है। उस सत्कर्म को ही 
शुभयोग कहते है। आचार्य उमास्वाति ने कहा है - 


योग शुद्ध पुण्यास्नवस्तु पापस्य तद्विपर्यास ? 


शुद्ध योग पुण्य का आस्व (आगमन) करता है, और अशुद्ध योग 
पाप का । 


शुभयोग, शुभभाव श्रथवा शुभपरिणाम तथा सत्कर्म प्रायः एक 
ही प्र्थ रखते ह। केवल णब्द-व्यवहार का ग्न्तर है । 


मतलब यह हुआ कि सुख चाहने वाले को शुभयोग का आश्षय 
लेना होगा। शुभयोग से हो पुण्यवध होता है। एक वार कालोदायी 
भ्रमण ने भगवान्‌ महावीर से पुदधा-“जीवो को सुख रूप घुभफल 
(पुण्य) को प्राप्ति कैसे होती है ? 
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उत्तर मे भगवान्‌ महावीर ने बताया-- 
कालोदाई ! जीवाण कललाणाकम्मा कललाणफलविवागसंजुत्ता 
कज्जति ।” 


कालोदायी ! जीवो द्वारा किए गए शुभ कर्म ही उनके लिए शुभ 
फल देने वाले होते हे । 


वास्तव मे धर्म की क्रिया द्वारा, शुभप्रवृत्ति द्वारा दो कार्य निष्पन्न 
होते है--अशुभ कर्म की निर्जरा और शुभकर्म का बन्ध । अर्थात्‌ पाप 
का क्षय और पुण्य का वनन्‍्ध । पाप-क्षय से आत्मा उज्ज्वल होती है 
भर पुण्य बन्ध से जीव को सुख की प्राप्ति होती है। प्रुण्य की परि- 
भाषा ही यही है 


सुहहेउ कम्मपंगइ पुस्त ॥४ 
“सुख की हेतुभूत कर्म प्रकृति पुण्य है । 


पुण्य के सम्बन्ध मे पहली एक सर्वेसम्मत मान्यता तो यह हे कि 
पुण्य भी बन्ध है, कर्मसग्रह हे शोर मोक्षकामी जीव के लिए वह बन्धन 
रूप होने से त्याज्य ही है। पाप लोहे की बेडी है और पुण्य सोने की 
बेडी है। बेडी टूटने से ही मुक्ति होगी चाहे सोने की हो या लोहे की । 
किस्तु यह भी सभी आ्राचार्यो ने माना है कि पहले लोहे की वेडी तोडने 
का प्रयत्न करना चाहिए अर्थात्‌ पाप नाश के लिए ही पुरुषार्थ करना 
चाहिए। पुण्य क्षय के लिए कोई भी समझदार व्यक्ति प्रयत्न नही 
करता और न यह उचित ही है । क्योकि पुण्य का भोग ही पुण्य का 
स्वत क्षय करता है ञ्रत मुक्तिकामी को भी प्रुण्य के विषय में अधिक 
चिंतित होने की आवश्यकता नहीं। अपितु पृुण्यबन्ध के हेतु भूत - 
शुभ कर्मों का आचरण करना चाहिए। 


दूसरी एक मान्यता है जिसमे दो मत है। एक परम्परा है-जो 
 शुभकर्म, धर्माचरण, दान, सेवा, दया, उपकार आदि कार्य से धर्म भी 
मानती है और पुण्य भी। जेसे ब्रती, सयती आदि को दान देना, 
उनकी सेवा करना धर्म है, इससे सवर तथा निर्जरा रूप धर्म की वृद्धि 
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होती है। अशुभ कर्म का निरोध होना सवर है, वन्धे हुए श्रशुभ कर्मों 
का क्षय होना निर्जरा है और नए शुभ कर्म का वन्धना पुण्य हे । तो 
सयती झ्ादि को दान आदि देने से सवर-निर्जरा रूप धर्म भी होता है । 
किस्तु जो पूर्णत्रती नही है, सयतासयती या असयती है, फिर भी दान 
या सेवा के पात्र हैं, तो उनको दान देने से, उत पर अनुकम्पा करने 
से, उनकी सेवा करने से भले ही सवर रूप धर्म न हो, किन्तु पुण्य का 
बन्ध अ्रवद॒य होता है। उस सेवा-दान-अनुकम्पा आदि के फलस्वरूप 
जीव को पुण्य की प्राप्ति होती है। जैसा कि आचाय॑ उमास्वाति ने 
बताया कि-- 


“भूत अनुकम्पा, ब्रती अनुकम्पा, दान, सराग-सयम, शाति और 
शीच -ये छह साता वेदनीय कर्म (सुख ) के हेतु हैं ।९ 


इस मान्यता के अनुसार जिस प्रवृत्ति में धर्म नही उसमे पुण्य भी 
नही ।* व्रती, सयमी को दान देना, उनकी सेवा करना इसी मे धर्म है 
मर इसी में पुण्य है। अब्नती तथा ब्रतात्रती की सेवा तथा दान में 
धर्म भी नही और पुण्य भी नही । 


यह मान्यता सिर्फ एक सम्प्रदाय की हे, जैन जगत्‌ के प्राय 
मूर्धन्ध विचारकों और विद्वानों ने इस धारणा का डटकर खण्डन 
किया है। क्योकि इससे दान, सेवा आदि का क्षेत्र बहुत ही सकुचित 
हो जाता है, सिर्फ साधु को दान देना ही उनकी दृष्टि में धर्म है, पुण्य 
है, वाकी सव पाप है। पाप शब्द की जगह भले ही वे 'लोक व्यवहा र' 
अथवा सामाजिक ऊर्तेव्य' आदि मधुर शब्दों का प्रयोग करते हो, 
किन्तु इनसे उनका श्राशय तो 'पाप' ही है । उनसे पूछा जाय कि पाप- 
पुण्य के अलावा तीसरा कोई तत्त्व है क्या ? जिस कार्य में आप पुण्य 
नहीं मानते उससे विपरीत उसे “पाय' कहने में क्यो हिचकते हैं ? 
भ्गर वास्तव में हो सयती के अतिरिक्त किसी को देना पाप है तो उसे 
स्पष्ट रूप से, निर्भीक होकर मानना और कहना चाहिए अन्यथा 
मान्यता में परिष्कार करना चाहिए । वह सिद्धान्त क्या काम का, 
जिसे स्पप्ट कहने में भी डर लगे, जीभ गझ्रटके और जी कतराये ? 
फिर प्रागम की कसोंटी पर भी तो वह कहां खरा उतरेगा ? 
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आगमो मे बताया है-तीर्थंकरदेव दीक्षा लेने से पहले वर्षीदान 
देते है ?” यह दान कौन लेते है ? क्‍या त्यागी श्रमण, सयती यह दान 
लेने जाते है ? नही। यह दान लेने जाते ह-क्षपण, दीन, भिक्ष॒क, 
श्रनाथ आदि ऐसे व्यक्ति जिन्हे स्वर्ण-मणि आदि की झावश्यकता या 
कामना है, भ्रौर वे तो स्पष्ट ही अब्ती या ब्रताव्रती (श्रावक) की 
कोटि में ही आयेंगे । तो क्या उन लोगो को दान देने मे तीर्थंकर देव 
को सवर रूप धर्म होता है ? नही, किन्तु हमारे पडीसी सम्प्रदाय की 
मान्यता के अनुसार अगर उसमे धर्म नही हे तो एकान्त पाप ही है ? 
जबकि श्रन्य समस्त जैनाचार्यो ने इस दान को पुण्य हेतुक माना है। 
श्र वास्तव मे ही वह पुण्य है। भ्रगर पुण्य नही होता तो तीर्थंकर 
देव--भगवान्‌ महावीर आदि दीक्षा लेने के पूर्व इतना बडा पाप कृत्य 
क्यो करते ” इधर तो करोडो अरबो-खरबो स्वर्णमुद्राओं का दान 
और इधर पाप का बन्धन। क्‍या समझदारी है ? अत इस एक 
उदाहरण से ही यह स्पष्ट हो जाता है कि जिस कार्य में धर्म नही हो, 
उसमे भी पुण्य हो सकता है। बहुत से कृत्य धर्मवरद्धक नही है, किन्तु 
पुण्यकारक है, जैसे तीर्थकरो का वर्षीदान । 


रायपसेणी सूत्र मे राजा प्रदेशी का जीवनवृत्त है। वह जब केशी- 
कुमार श्रमण से श्रावकधर्म भ्रगीकार करता है तब अपने राज्य कोष 
को चार भागो मे बॉटता है । जिसके एक भाग में वह अपने राज्य में 
दानशालाएँ, भोजनशालाएँ, औषधालय, कुएँ, अ्नाथाश्रम आदि 
खुलवाता है जहाँ हजारो अनाथ, रुग्ण, भिक्षक आदि आकर आश्रय 
लेते है, अपनी क्षधापिपासा शात करते है और औषधि आदि प्राप्त 
कर स्वास्थ्य लाभ लेते है। अ्रगर इन प्रवृत्तियो मे पुण्य नही होता तो 
केशीकुमार भ्रमण अपने श्रावक राजा प्रदेशी को स्पष्ट ही कह देते-- 
यह काये पुण्य का नही है, भ्रत करने मे क्या लाभ है ? और फिर 
श्रावक ब्रतधारी चतुर राजा भी यह सब श्रायोजन क्यो करता ? 
भ्रत: आगम की इस घटना से भी स्पष्ट सूचित होता है कि बहुत से 
नुकम्पापूर्ण कार्यों मे धर्म भले ही न हो, किन्तु पुण्यबन्ध तो होता 
है और इसी पुण्य हेतु व्यक्ति शुभ ग्राचरण करता है। इससे दीन- 
अनाथ एवं अनुकम्पा पात्र व्यक्तियों को भी सुखसाता पहुँचती है । 
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पुण्य के नो मेद 


पुण्य की चर्चा मे अ्रधिक गहरे नही जाकर हम अपने विषय क्षेत्र 
में ही रहना चाहते है। क्योकि दान का प्रकरण चल रहा है श्रौर इस 
प्रकरण में हमे दान और पुण्य पर कुछ विचार करना है। क्या दान 
में एकान्त धर्म ही होता है, या जहाँ धर्म नही, वहाँ पुण्य भी हो 
सकता है ? यह प्रश्न हमारे सामने है । और इसी सन्दर्भ में हमने 
उक्त विचार प्रकट किये हैं कि आमगमो में उक्त दोनों विचारों का 
स्पष्ट समर्थन मिलता है । 


स्थानाग सूत्र में पुण्य के नौ स्थान (कारण) वताये है- जैसे? - 


! श्रन्न पुण्णे 6 मण पुण्णे 

2 पाण पुण्णे 7 वयण पुण्णे 

3 वत्थ पुण्णे 8 काय पुण्णे 

4 लयण पुण्णे €  नमोक्कार पुण्णे 
5 सयण पुण्णे 


यहाँ पुण्य का ग्र्थ है पुण्य कर्म की उत्पत्ति के हेतु कार्य । अन्न, 
पान (पानी ) वस्त्र, स्थान, शयन (विछोना) आदि के दान से तथा 
मन, वचन, काया आदि की शुभ (परोपकार प्रधान) प्रवृत्ति से एवं 
योग्य गुणी को नमस्फार करने से पुण्य प्रकृति का बन्ध होता है। ये 
पुण्य के कारण है, कारण में कार्य का उपचार कर इन कारणों को 
पुण्य की सज्ञा दी गई है। अर्थात्‌ अन्नदान से अन्न पुण्य, पान (जल) 
दान से पान पुण्य इसी प्रकार अ्रमुक कारण से जो पुण्य होगा उसे 
ब्रही सज्ञा दी गई है । 


पुष्पजनक दान एक चर्चा 


कुछ लोगो का कहना है कि पूर्वोक्त नौ प्रकार का पुण्य तो केवल 
महाब्रती साधु-साध्वियो को देने से ही फलित होता है, अन्य को देने 
से नही । उनका यह तक है, अगर यूहस्व को दान देने से ही फलित 
होता है तो वहा धनपुण्य, हस्तिपुण्य या वाहनपुण्य आदि का भी 
उल्लेख होता, परन्तु ऐसा उल्लेख वही है। वहाँ साधुवर्ग के लिए 
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कल्पनीय, ऐषणीय या ग्राह्म वस्तुओं का ही उल्लेख है । इसका समा- 
धान यह है कि अन्य दानो की गणना तो दस प्रकार के दानो में झा 
ही जाती है, सिर्फ वे दान, जिनसे कर्मक्षय न होकर पुण्यबन्ध होता 
है, उनका उल्लेख करना शेष रह गया था, इसलिए सद्गृहस्थों 
को या अनुकम्पा पात्रो को देने योग्य सामान्य वस्तुएँ गिनाई गई है। 
धन या हाथी की श्रपेक्षा मुसीबत मे पडे मनुप्य को अ्रन्न, वस्त्र और 
आवास की सर्वप्रथम ग्रावश्यकता होती है । इसलिए नौ प्रकार के 
पुण्योत्पादक दान सर्वेसाधारण, अनुकम्पापात्र या तथाविध पात्र के 
लिए है और फिर साधु-साध्वी को ये वस्तुएँ देने से तो पुण्य वन्ध से 
भी आगे बढकर कमं-निर्ज रा होती है जिसका साक्षी भगवती सूत्र का 
पाठ है। श्रन्न की अपेक्षा उनके लिए अभीष्ट चतुविध श्राह्यर का दान 
कल्पनीय होता है । इस दृष्टि से भी साधु वर्ग की अपेक्षा सद्गृहस्थो 
या अनुकम्पा के पात्र को देने से नवविध पुण्य का होना अधिक प्रमा- 
णित या सभावित है। अगर साधुवर्ग को देने मे ही इस नवविध पुण्य 
को परिसमाप्त कर दिया जाएगा तो फिर जहाँ साधुवर्ग नही पहुँच 
पाता है, जहाँ उसके दर्शन भी दुल॑भ है, वहाँ तो प्रुण्य वृद्धि या पुण्यो- 
पार्जन का कोई कारण नही रहेगा। वहाँ के लोग तो पूर्व पुण्य क्षीण 
कर देंगे, नये पुण्य का उपार्जन नही कर सकेगे । फिर तो उनके लिए 
पुण्योपा्ज॑त की कही भी कोई गुजाइश नही रहेगी । परच्तु ऐसा है 
नही । नौ प्रकार के पुण्य तो सर्वसाधारण योग्य पात्र को सार्वजनिक 
रूप मे या व्यक्तिगत रूप मे दान करने से उपाजित हो सकते है, होते 
है, हुए है । ऐसा अर्थ ही अधिक सगत मालूम होता है । 


इस अर्थ से प्रत्येक व्यक्ति, चाहे वह किसी भी धर्म-सम्प्रदाय, 
जाति-कोम या देश-कुल का हो, श्रपने स्थान या क्षेत्र मे रह कर भी 

पुण्य उपाजित कर सकता है। शास्त्र मे जैसे पापाजन के १८ प्रकार 
बताए है, वैसे ही पृण्योपार्जन के ये £ भेद बताए हैं । इन्ही ६ प्रकारो 

. -_ में ससार के सभी प्रमुख पदार्थ आ जाते हैं, जिनसे पुण्योपार्जन किया 
ज्ञात है, बशर्तें कि ये € पदार्थ तद्योग्य पात्र को परिस्थिति देखकर 

ए जाएँ । इसी कारण हमने दान के प्रकारों मे इन नवविध पुण्यो- 

त्पादक दानो का उल्लेख और विश्लेषण किया है । + 
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भारत के समस्त धर्मों मे, इस तथ्य से किसी भी प्रकार का 
विवाद नही है, कि दान! एक महान्‌ धर्म है । दान की व्याख्या 
अलग हो सकती है, दान की परिभाषा विभिन्न हो सकती है, और 
दान के भेद-प्रभेद भी विभिन्न प्रकार के हो सकते है, परन्तु 'दात 
एक प्रशस्त धर्म है' इस सत्य मे जरा भी अन्तर नही है। दान धर्म, 
उतना ही पुराना है, जितनी पुरानी मानव-जाति है । मानव-जाति 
मे, दान कब से प्रारम्भ हुआ ? इसका उत्तर सरल न होगा । परल्तु 
यह सत्य है कि दान का पूर्व रूप सहयोग ही रहा होगा । सकठ के 
अवसर पर मनुष्यों ने एक-दूसरे को पहले सहयोग देना ही सीखा 
होगा । सहभ्नस्तित्व के लिए परस्पर सहयोग आवश्यक भी था । 
सहयोग के श्रभाव मे समाज में सुद्ढता तथा स्थिरता कैसे झा पाती ? 
समाज मे सभी प्रकार के मनुष्य होते थे -दुर्बल भी और सबल भी । 
अशक्त मनुष्य अपने जीवन को कैसे धारण कर सकता है ”? जीवन 
धारण करने के लिए भी शक्ति की आवद्यकता है । शक्तिमान्‌ मनुष्य 
ही अपने जीवन को सुचारु रूप से चला सकता था, श्ौर वह दुर्बल 
साथी को सहयोग भी कर सकता था । यह सहयोग” समानता के 
श्राधार पर किया जाता था, और बिना किसी प्रकार की शर्त के 
किया जाता था । न तो सहयोग देने वाले मे अहभाव होता था, और 
न सहयोग पाने वाले मे दैन्य भाव होता था । भगवान्‌ महावीर ने 
अपनी भाषा मे, परस्पर के इस सहयोग को 'संविभाग' कहा था | 
सविभाग का अर्थ है --सम्यक्‌ रूप से विभाजन करना । जो कुछ 
तुम्हे उपलब्ध हुआ है, वह सब तुम्हारा अपना ही नही है, तुम्हारे 
साथी का तथा तुम्हारे पडौसी का भी उसमे सहभाव तथा सहयोग 
रहा हुआ है । महावीर के इस 'सविभाग” में न अह का भाव है, श्रौर 
न दीनता का भाव । इसमे एकमात्र समत्व भाव ही विद्यमान है । 
लेने वाले के मन मे जरा भी ग्लानि नही है, क्योकि वह अपना ही हक 
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ग्रहण कर रहा है, श्रौर देने वाला भी यही समझ रहा है, कि में यह 
देकर कोई उपकार नही कर रहा हूँ । लेने वाला मेरा अपना ही भाई 

कोई दूसरा नही हे । इस प्रकार यह सविभाग शब्द अत्यन्त ही 
महत्त्वपूर्ण है । 


बाद में आ्राया 'दान' शब्द । इसमे न सहयोग” की सहृदयता है 
ग्रोर न सविभाग की व्यापकता एवं दार्शनिकता ही । आज के युग में 
दान' शब्द काफी बदनाम हो चुका है । देने वाला दाता देता है, अहं- 
कार में और लेने वाला यहीता लेता है, सिर नीचा करके। 
देने वाला अपने को उपकारी मानता है और लेने वाला अपने को 
उपकृत । लेने वाला बाध्य होकर लेता है, और देने वाला भी दवाव 
से ही देता है । श्राज के समाज की स्थिति ही इस प्रकार की हो गई 
है, कि लेना भी पडता है, और देना भी पडता है। न लेने वाला 
प्रसन्न है, और न देने वाला ही । यही कारण है, कि 'दान' शब्द से 
पूर्व कुछ विशेषण जोड दिए गए हैं--“करुणा दान, अनुकम्पादान 
एवं कीतिदान आदि ।” 


दान शब्द का ग्र्च हे-देना। क्‍या देता ? किसको देना ? 
क्यो देता ” इसका कोई अ्र्थ-योध दान दाब्द से नहीं निकल 
पाता | शायद, इन्ही समस्याग्रो के समाधान के लिए 'दान' शब्द को 
युग-उुगास्तर मे परिभाषित करना पडा हे। परन्तु कोई भी परिभाषा 
दान' शब्द को बाधने में समर्थ नही हो सकी । 'दान' शब्द के सम्बन्ध 
में भद-प्रभेद होते हो रहे है, मत मतान्तर चलते ही रहे है, वाद- 
विवाद बटते ही रहे ह। घर्मं के भवन मे, मतवाद की जो भयकर 
आग एफ वार भभक उठती है, वह कभी भी बुझ नही पाती । 
दान फो मान्यता पर मतभेद 

दान की मान्यता के सम्बन्ध में जो मतवाद की आग कभी 
प्रज्यलित हुई थी, उसके तीन विस्फोटक परिणाम सामने श्राए-- (१) 
दान पुण्य का कारण है, (२) दान पाप वा कारण है और (३) दान 
धर्म हा हारण हू। जो लोग दान को शुभ भाव मानते हू, उनके 
पनुत्तार दान स्॒ पुष्य टोगा और पुण्य से चुख । जो दान को अद्युन 
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भाव मानते है, उनके अनुसार दान से पाप होगा, पाप से दु ख। शुभ 
उपयोग पुण्य का हेतु है और अशुभ उपयोग पाप का । पुण्य और 
पाप-- दोनो आख्रव है, ससार के कारण है। उनसे कभी धर्म नही हो 
सकता । धर्म है सवर । धर्म है निर्जरा । सवर और निर्जरा-दोनो 
ही मोक्ष के हेतु है, ससार के विपरीत, मोक्ष के कारण है । तब, दान 
से संसार ही मिला, मोक्ष नही । दान का फल मोक्ष कंसे हो सकता 
है ? इस मान्यता के अनुसार दान, दया, त्रत और उपवास आदि 
पुण्य बन्ध के ही कारण हैं। क्योकि ये सब शुभ भाव है। 


इसके विपरीत एक दूसरी मान्यता भी रही है, जिसके अनुसार 
दान भी और दया भी-दोनो पाप के कारण है। पाप के कारण तभी 
हो सकते है, जबकि दोनो को अ्रशुभ भाव माना जाए। अत उतका 
तक है, कि दया सावद्य होती है। जो सावद्य है, वह अ्रशुभ होगा ही । 
जो अशुभ है, वह निश्चय ही पाप का कारण है । दान के सम्बन्ध मे, 
उनका कथन विभज्यवाद पर आश्चित है। उन लोगो का तक॑ है, कि 
दान दो प्रकार का हो सकता है- सयतदान और असयतदान । साधु 
को दिया गया दान, धर्म-दान है। श्रतएव उसका फल मोक्ष है । 
क्योकि साधु को देने से निर्जेरा हाती है, और निर्जरा का फल मोक्ष 
ही हो सकता है, अन्य कुछ नही । परच्तु श्रसयत दान, अधर्म दान 
है । उसका फल पाप है। पाप, कभी शान्ति का कारण नहीं हो 
सकता । यह पापवाद की मान्यता है । 


पुण्यवाद और पापवाद के अतिरिक्त, एक घर्मंवाद की मान्यता 
भी रही है। इसके अनुसार दान भी धर्म है, और दया भी धर्म है। 
दान, यदि पाप का कारण होता, तो तीर्थंकर दीक्षा से पूर्व वर्षदान 
क्यो करते ? दान-परम्परा की स्थापना न करके निषेध ही करते । 
ऋषभदेव से लेकर महावीर पर्यन्त सब तीर्थंकरों ने दान दिया था। 
उन लोगो का तक॑ यह है कि दान की क्रिया ममता और परियग्रह को 
कम करती है । ममता और परिग्रह का अभाव ही तो धर्म है। 
जितना दिया उतनी ममता कम हुई और जितना दिया उतना परिग्रह 
भी कम ही हुआ है। अत. दान से धर्म होता है। ममता और परिग्रह 
को कम करने से तथा उनका नाश करने से दान धर्म ही हो सकता 
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है, पाप कभी नहीं । यही धर्मंवादी मान्यता है। 


पुण्यवाद, पापवाद और घमंवाद की ग्रूढ ग्रत्थियो को सुलझाने 
का समझाने का समय-समय पर प्रयास हुआ है, परन्तु कोई भी 
मान्यता जब रूढ हो जाती है, तव वह मिट नही पाती। किसी भी 
मान्यता को मिटाने का प्रयास भी स्तुत्य नहीं कहा जा सकता। 
मानव जाति के विचार के विकास की भी एक कडी है, उसकी अपनी 
उपयोगिता है, श्रपना एक महत्त्व है । 


भारत के वैदिक पइदर्शनो में एक मीमासा दर्शन ही प्रुण्यवादी 
दर्शन कहा जा सता है। उसकी मान्यता है कि यज्ञ से पुण्य होता है, 
पुण्य से स्वर्ग मिलता हु, स्वर्ग में सुख है। पुण्य क्षीण होने पर फिर 
ससार है। मोक्ष ओर स्थिति में उसे जरा भी रुचि नही है। यज्ञ से, तप 
से, जप से और दान से पुण्य होता है, यह इसी मीमासा दर्शन की 
मान्यता रही है। यज्ञ नही करोगे, तो पाप होगा और यज्ञ करोगे तो 
पुण्य होगा। पाप और पुण्य की मीमासा करना ही, मीमासा दर्शन का 
प्रधान ध्येय रहा है । दान पर सबसे श्रधिक वल भी इसी दर्शन ने 
दिया है। इस दर्शन की मान्यता के अनुसार ब्राह्मण को दान देने से 
सवसे बडा पुण्य होता है। श्रमण परम्परा के दोनों सम्प्रदाय-जन 
और बौद्ध, कहते है कि ब्राह्मण को दिया गया दान, पुण्य का कारण नहीं 
है। वह पाप दान है, वह धर्म नहीं हो सकता । मीमासा दर्शन भी 
जैन श्रमणो को श्रौर बौद्ध भिक्षुत्रों को दिए गए दान को पाप का 
फारण मानता है, धर्म का नहीं। इस प्रकार की मान्यताओं ने दान 
को पविश्नता को नप्ट कर डाला । अपनी मान्यता में आवद्ध कर 


दिया । प्पनों को देना धर्म, और दूसरो को देना पाप मानना इसी 
फा परिणाम है । 


पेद विरोधी दर्शनो में एक चार्वाक दर्शन ही यह कहता 
है कि न दान करने से पुण्प होता है, न नहीं करने से 
पाप । पाप झौर पुण्य यह लुब्धक लोगो की परिकल्पना है, 
परन्तु मुध नहीं। न पाप है न पुण्प है, न लोक है न परलोक है । जो 
जुछ है, यही है, प्नी है, प्राज हो है, एल कुछ नो नहीं । उसकी इस 
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मान्यता के कारण ही चार्वाक दर्शन मे दान पर कुछ मीमॉसा नही हो 
सकी । दान पर विचार का अवसर ही वहाँ पर उपलब्ध नही है। 
वर्तमान भोग ही वहाँ जीवन है । 


वेदिक दर्शनों में दान-भी मासा 


वेदगत प्रम्परा के पडदर्शनो में साख्यदर्शन और वेदान्तदर्शन 
ज्ञान-प्रधान रहे है । दोनो मे ज्ञान को अत्यन्त महत्त्व मिला है। वहाँ 
आचार को गौण स्थान मिला है। साख्य भेदविज्ञान से मोक्ष मानता 
है। प्रकृति और पुरुष का भेदविज्ञान ही साधना का मुख्य तत्त्व माना 
गया है । वहाँ प्रकृति और पुरुप--इन दो तत्त्वों का ही विश्लेषण 
किया गया है। इन दोनो का सयोग ही ससार है, इन दोनो का वियोग 
ही मोक्ष है । प्रकृति मोक्ष-शून्य है, तो पुरुष कत्‌ त्व-शून्य है। इस 
दर्शन मे कही पर भी श्राचार को महत्त्व नही मिला । करना कुछ भी 
नही है, जो कुछ है, जानना है और समझना है । आचार पक्ष की 
गौणता होने के कारण 'दान' की मीमासा नहीं हो सकी । 
दान का सम्बन्ध करने से है, आचार से है, क्रिया और कर्म से 
सम्बद्ध है । 


वेदान्त दर्शन की स्थिति भी यही रही है। कुछ मौलिक भेद 
शअ्रवश्य है । साख्य हं तवादी है, तो वेदास्त श्रद्व तवादी रहा है । ब्रह्म 
के अतिरिक्त अन्य कुछ भी नही है। यदि कुछ भी प्रतीत होता है, तो 
वह मिथ्या ही है। 'अह ब्रह्मास्मि' इस भावना से समग्र बन्धवपरिं- 
समाप्त हो जाते है। वस्तुत बन्धन है ही कहाँ ” उसकी तो प्रतीति 
मात्र हो रही है । अपने को प्रकृति और जीव न समझकर, एकमात्र 
ब्रह्म समझना ही विमुक्ति है । इस दर्शन मे भी ज्ञान की प्रधानता 
होने से आकार की गौणता ही है । शम तथा दम आदि कुछ साधनों 
की चर्चा अवश्य की गईं है, परन्तु वे साधना के श्रनिवार्य अग नही 
है। यही कारण है कि वेदान्तदर्शन मे भी दान की मीमासा नहीं हो 

पाई । दान का सम्बन्ध चारित्र से है, और उसकी वहाँ गौणता है । 


रो 


न्यायदर्शन में तथा वेशेषिकदर्शन मे, पदार्थ-ज्ञान को ही मुक्ति का 
कारण कहा गया है । वेशेषिकदर्शन मे सप्त पदार्थों का तथा न्याय- 
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दर्शन में पोउय पदावा उन स्रधिगम ही मुन्य साना गया हैं। स्यास- 
शास्त्र में तो पदार्थ भी बोण 6, माप हों पमाणा के मासासा | 
वैधेषिक की पदार्-मीमासा और न्याय वी प्रताण-बीमासा प्रस्तिद्ध 
है । साधना पअवया ग्राचार ॥ या ३० थी हृयाने नदी हैं । फिर 
दान की मोमासा थो बहा स्वात मिलता नी बचे ? सत्त यहाँ पर 
दान का कोई विशेष महच्य नहीं वहा जा सवा । उसका पोर्ड 
दाशनिह प्राधार नही दे । रयावदशा ने रबर वा पर्लित्व वी सिख 
करने फे लिए सम कि लगा से, आर सीधित ते परमाण को 
सिद्ध करने के लिए । जीपन दी सवा था 5६ मरी शा पार्द । 


योगदर्गत अपद्य ज्ञाउ-पयान ने सो 5 शिया-प्रधान टै । प्राचार 
का वहाँ वियप महत्व माता सा ह | मय ह विस ही 
बृत्तियों वा यूद्म विधयपंण 4 वो बचा 2 । उस हो साध वा ।। सुथ 
लब्य टै>समाधि ही सम्पाध्ति ।| उस ही घराहित े लिए सम, नियम, 
झासन, प्राणायाम, पत्याटार, धारणा ओर ध्याव ढो साधन के 
रूप में स्वीहार शिया गया है। वा में यमरिद्त और विपमों मे 
सन्तोप वा ग्रहण जिया गया है । पररठु रास यो मासासा को उाद्टी 
प्र भी अयसर नहीं मिला । टान था साधन के *ूप भें 4दी ऊतेस 
नही है। ग्रत यह सिद्ध रोता है कि वेद मृत पटनशनों में एक 
मीमासा दर्शन को छोट+%र शेष पाच दशनों मे दास था कोर्द महत्व 
नही है । न उसका यिधान दे झौर ने उनती उ्यारवा ही को गई है। 


अ्प्तरा परम्परा मे दान मीमासा 
वेद विरुद्ध श्रमण परम्परा के तीन सम्प्रदाय पिया 8 - जैन, वोद्ध 
श्रौर श्राजीवक । झ्राजीयक परम्परा का पयर्तक सोझालक था। वह 
नियतिवादी के रूप में भारतीय दर्शनों में 777चित एय विग्यात्त था। 
उसकी मान्यता थी हि जो भाव नियत है, उन्हे यदला नहीं जा सकता । 
ससार के किसी भी चेतन अथाया ग्रचेतन पदारय में कोर्ट मनष्य किसी 
भी प्रकार का परिवर्तन नहीं कर सकता । सब अपने श्राप में नियत 
है। श्राज के इस वर्तमान बूग में, आजीवफक सम्प्रदाय का एक भी गये 
उपलब्ध नही है। भ्रत दान के सम्बन्ध में गोशालक के क्या विचार 
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थे ? कुछ भी कहा नहीं जा सकता । उसके नियतिवादी सिद्धात्त के 
अनुसार तो उसकी विचारधारा में दान का फोर्ड फल नहीं है। दान 
से कोई लाभ नही और नही देने से कोई हानि भी नही। 


वौद्ध परम्परा में आ्राचार की प्रधानता रही प्रज्ञा और समाधि 

का महत्त्व भी कम नही हे, फिर भी प्रधानता शील की ही है। शीत 
शब्द यहाँ व्यापक अर्थ मे प्रयुक्त हुम्ना है। मनुष्य जीवन के उत्वान के 
लिए जितने भी प्रकार के सत्कर्म है वे सब शील में समाहित हो जाते 
है | वुद्ध ने शील को बहुत ही महत्त्व दिया हे। तत्त्व पर इतना जोर 
नही दिया गया, जितना शील पर दिया गया है, जितना सदाचार पर 
दिया गया है। दान भी एक सत्कर्म हे, अत यह भी जशील की ही 

सीमा के अन्दर था जाता है। बीद्ध धर्म मे वुद्धत्व प्राप्त करने के लिए 
जिन ददह्यपा रमिताग्रों का वर्णन किया गया है, उतमे से एक पारमिता 
दान को भी माना गया है। दान की पूर्णता भी बुद्धत्व लाभ का मुख्य 

कारण माना गया है। दान के सम्बन्ध मे बुद्ध मे 'दीघ॑निकाय में 
कहा है कि “सत्कार पूर्वक दान दो, अपने हाथ से दान दो, मन से 

दान दो, दोष रहित पवित्र दान दो । इस फथन ने दान के विपय में 

चार बाते कही गई हे - दान सत्कारपुर्वक हो, अपने हाथ से दिया 

गया हो, भावना पूर्वक दिया हो और दोप जन्य हो । इस प्रकार के 

दान को पवित्र दान कहा गया है । 'सयुत्तनिकाय' में भी बुद्ध ने कहा 

है--“श्रद्धा से दिया गया दान, प्रशस्त है | दान से भी बढकर धर्म के 

स्वरूप को समझाया है।” इस कथन मे स्पष्ट है कि यदि दान में 

श्रद्धा भाव नही है, तो वह दान, तुच्छ दान है। जो भी देना हो, 

जितना भी देना हो, वह श्रद्धा से दिया जाना चाहिए, तभी देने की 

सार्थकता कही जा सकती है| हीन भाव से दिया गया दान अथवा 

अनादर से दिया गया दान, प्रशस्त दान नही कहा जा सकता । 

“धम्मपद मे भी दान के सम्बन्ध मे बुद्ध ने बहुत सुन्दर कहा है. “धर्म 

का दान, सब दानो से बढकर है । धर्म का रस, सब रसो से श्रेष्ठ है।'' 

_-विमुख मनुष्य को धर्मपथ पर लगा देना भी एक दान ही है। 
, बौद्ध परम्परा मे अनेक व्यक्तियों ने सघ को दान दिया था। 
“अनाथपिण्ड ने जेतवन का दान बौद्ध सघ को दिया था। राजगृह मे, 
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वेणवन भी दान में ही मिला है। वैशाली में झान्नवानी ने झपना 
उपबन बुद्ध को दान में दे दिया बा। सम्राद अशोक ने भी हजारों 
विहार बोद्द भिक्षश्रों के प्रावात्त के लिए दान में 4 टोल थे। बौद्ध 
प्रम्परा वा इतिहास दान की महिमा से शोर दाल गो गरिमा से 
भरा पडा है। बोद धर्म में दान को एक मट़ान्‌ सत्तर्म माना गया 
&ै। यह एक महान्‌ धर्म दै। यही कारण है कि दस धर्म में दास को 
बहुत बडा महत्व मिला हे । 


जैन-परम्परा में भो दान थी एक सत्कर्म माना गया दे | जेन धर्म 
ने एकास्त त्रियायादी टे, से एकान्च शानवादी ट प्रोर ने एफान्त ला 
वादी हो है । श्र्धान, जान श्रौर ग्राचरण- देन तीनो है समस्थय से 
हो मोक्ष वी सप्राप्लि हाती है। फिर भी जेसे घम को ग्रानार-प्रधान 
बहा जा सकता दे। ज्ञान  तना भी ऊँचा हो, मद साव भें उसका 
ग्राचरण नदी है, तो जोवचन का उत्थान गटी हो सत्ता । जैन-परम्परा 
में सम्ग्दशन, सम्यस्जञान और सम्यकृभारिष्र हो मोदा मार्ग कहा 
गया दे । दान का सम्सन्ध चारित से ही माना गया दे। झ्राद्दारदान, 
ग्रोपधदान श्रोर श्रमयदान ग्रादि झनेक प्रह्मार के दानो का वर्णन 
विविध ग्रन्वी में उपलब्ध होता है । भगवान्‌ महावीर ने 'सुन्रझुत्ताग' 
सूत्र में अभयदान को सबसे लरेप्ठ दान बहा हे- दाणाठा सेट्रुम 
भयप्पयाण ।* दुसरो के प्राणी की रक्षा ही ग्रमयदान है । श्राज की 
भाषा में इसे हो जीवनदान कहा गया है। दान के सम्बन्ध में महा- 
वीर ने, 'स्थानाग सूत्र' मे कहा द्ै-- “मेघ चार प्रकार +$ होते हैं --एक 
गर्जना करता है, पर वर्षा नही करता । दूसरा वर्षा करता है, पर 
गर्जना नहीं करता । तीसरा गर्जना भी करता है श्रोर वर्षा भी करता 
है । चौथा न गर्जना करता है और न वर्षा करता है ।” मेघ के समान 
मनुष्य भी चार प्रकार के हँ-कुछ वोलते हें, देते नही । कुछ देते है, किन्तु 
कभी बोलते नहीं। कुछ बोलते भी हैं शोर देते भी हे । कुछ न बोलते 
हैं, न देते ही हैं। महावीर के इस कथन से दान की महिमा एवं गरिमा 
स्पष्ट हो जाती है। जैन परम्परा में धर्म के चार अग स्वीकार किए 
हैं-दान, घील, तप एवं भाव। इनमें दान ही मुख्य एव प्रथम है । 
“सुखविपाक सूत्र” में दान का ही गौरव गाया गया है। 
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ब्राह्मण शौर श्रारण्पक साहित्य में दान-विनार 


वेद-परम्परा के साहित्य में भी दान की मीमासा पर्याप्त हुईं है। 
मूल वेदों में भी यत्र-तन्न दान की महिमा है | उप्िपदो में ज्ञान-साथता 
की प्रधानता होने से आचारो को गोण स्थान मिला है। परन्तु आचार- 
मूलक ब्राह्मण-सा हित्य मे, श्रारण्यक-सा हित्य में और स्म्‌ ति-साहित्य में 
दान के सम्बन्ध मे बहुत विस्तार से वर्णन किया गया ढें। भरारण्यक 
में कहा गया है कि “सभी प्राणी दान की प्रणसा करते हैं, दान से 
बढ़कर प्रन्य कुछ दुर्लभ नही हे ।' इस वाक्य में दान को दुलेंभ कहा 
गया है, जिसका अ्रभिप्राय हे कि दान करता आसान काम नहीं है। 
हर कोई दान नही कर सकता है। सम्पत्ति बहुतो के पास हो सकती 
है, पर उसका मोह छोडना सरल नही है। वस्तु पर से जब तक 
ममता न छूटे, तब तक दान नहीं क्रिया जा सकता। ममता को जीतना 
ही दान है। एक दूसरे स्थान पर भी 'आरण्यक' में कहा गया 
है--“दान से शत्रु भी मित्र हो जाते है, दान मे सव कुछ भ्रतिष्ठित है। 
इस वस्तु मे दान को जीवन का आधार माना गया है और दान की 
व्यापक व्याख्या की गई हे । मनुस्मृति और याज्ञवल्क्य स्मृति में दात 
का बहुत विस्तार से वर्णन किया गया हे । पाराशर स्मृति में दात के 
सम्बन्ध मे कहा है--''ग्रहीता के पास स्वय जाकर दान देता, उत्तेम 
दान है। उसे अपने पास बुलाकर देना, मध्यम दान हे । उसके वार- 
बार मॉँगने पर देना, भ्रधम दान है । उससे खूब सेवा कराकर देंना, 
निष्फल दान है।” इसमे दान के चार प्रकार कहे गये है | चतुर्थ प्रकार 
के दान को ही हीन कोटि का कहा गया है। देना भी, पर परेशान करके 
देना, सेवा कराकर देना, उसे लज्जित करके देना उत्कृष्ट दान नही है । 
दान की घोषणा करना पर देना कुछ भी नही भी उचित नही है । 


गीता के १७वें अध्याय के इलोक २०, २९ एवं २२ मे तीन प्रकार 
के दानो का कथन मिलता है--“सात्त्विक दान, राजस दान और तामस 
दान ।” जो दान कत्तेग्य समझकर दिया जाता है तथा जो देश, काल 
झर पात्र का विचार करके दिया जाता है, जो दान अनुपकारी को 
दिया जाता है, उसे गीता मे श्रेष्ठ दान, उत्तम दान एवं सात्तविक दान 
कहा गया है। यह दान किसी भी प्रकार के फल की आकाक्षा से रहित 
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होता है। जो दान उनेशमूलक हो, फल की प्राशा रखकर दिया 
गया हो, फल को शप्टि में स्यकर दिया गया हो, वह दान मध्यम 
है, उसे रामम दान यहा गया हूं। जो दान, बिना सप्कार के दिया 
गया हो, झपमान मेः साथ दिया गया हो, ३शे, काल ग्रोर पान्त का 
विचार हिए धिना दिया गया हो, जो दान किसी कुपान को दिया 
गया हो, वह प्रधम दान है। बह दान त्ामसदान कठा गया हू । दस 
प्रकार गीता फे तोन इनोका भें दान को जो मीमासा थी गर्द हैं, बढ शान 
की दार्शनिक व्याग्या है। दस इतोको भे दान को कब गरिमा तथा 
महिमा ऊा वर्णन नही किया गया है, बहिकर दान की व्यास्या, दान को 
परिभाषा और दान की मीमासा की गई है। तद्टा गया है कि प्पनसी 
वस्तु भर प्िसी को दे टायता दान नहीं पह़ा जा सता । उसमे दाता 
के भाष का भी पूर्प है। देश घोर यान हो परिस्िविति पर भी विचार 
किया जाना चाहिए | दान सकी दिया जा रहा टे, उत्त पास की, 
उस ग्रहीता की योग्यता पर भी विचार + रना चाहिए। फिसी को कुछ 
देने नर मे ही शान नटी हो नाता | गीतायार ने दान की मनारवज्ञानिकः 
ब्यायया को है । झ्त यह व्याणया यत्यन्त ही सुन्दर रही है। मनुष्य 
के चित्त भे उठने वात पच्वनाय, रनोभाव और तमोभाष के ग्राधार 
पर दान के परिणाम भी तोन प्रकार के बताए गये है। सत्त्वभाव से 
दिया गया दान दाता प्रौर पास दोनो के लिए द्वितकर दे । रजोनाव 
से दिया गया दान, चित्त मे चचनता दवी उत्पन करता है। तमोभाव 
से दिया गया दान, चित्त में मूढता ही उत्पन करता है । 


भगवान्‌ महावीर ने बहुत सुन्दर शब्दों का प्रयोग किया है--मुधा- 
दायी श्रौर मुधाजीवी । दान वही श्रेष्ठ है, जिससे दाता का भी करपाण 
हो और ग्रहीता का भी कत्याण हो। दाता स्पार्य रहित होकर 
दे ओर पात्र भी स्वार्य-शून्य होफ़र यहण करे । भारतीय साहित्य मे 
इन दो शब्दों से सुन्दर शब्द, दान के सम्बन्ध में अस्यत उपलब्ध नहीं 
होते | दाता और ग्रहीता तथा दाता और पात्न--शब्दों में वह गरिमा 
नही है, जो मुधादायी श्रीर मुघाजीवी में है। 'मुधा' शब्द का श्रभिधेय 
श्र्थ अर्थात्‌ वाक्‍्यार्थ है - व्यर्थ । परस्तु लक्षणा के द्वारा इसका दा्ष्या्व 
होगा -स्वार्थ रहित । व्यज्जना के द्वारा व्यग्याथ होगा--वह दान, 
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जिसके देने से दाता के मन में अहभाव न हो श्रौर लेने वाले के मन में 
देन्यभाव न हो। इस प्रकार का दान विशुद्ध दान है, यह दान ही 
वस्तुत. मोक्ष का कारण है। न देने वाले को किसी प्रकार का भार और 
न लेने वाले को किसी प्रकार की ग्लानि | यह एक प्रकार का धर्मंदान 
कहा जा सकता है। शास्त्रो मे जो दान की महिमा का कथन किया 
गया है, वह इसी प्रकार के द्वान का है। यह भव-बन्धन काठने वाला 
है। यह भव-परम्परा का अ्रन्त करने वाला दान है ! 


रामायण-महाभारत मे दान की महिमा 


सस्‍्क्ृत साहित्य के इतिहास मे, जिसे इतिहासविद्‌ विद्वावों ने 
महाकाव्य काल कहा है, उसमे भी दान के सम्बन्ध मे उदात्त विचारों 
की झलक मिलतो है। महाकाव्य काल के काव्यों मे सबसे महान्‌ एवं 
विशाल काव्य दो है-रामायण और महाभारत | अन्य महाकाव्यो के 
प्रेरणा-स्रोत ये ही महाकाव्य है । श्राचार्य झाननन्‍्दवर्धन ने अपने प्रसिद्ध 
काव्यशास्त्र ग्रन्थ 'ध्वन्यालोक' मे कहा है--“ “रामायण' महाका व्य है, 
करुण रस उसका मुख्य रस है, श्र्य रस उसके अगभूत है। “महा- 
भारत' भी एक महाकाव्य है, शास्त रस उसका प्रधान रस है। शान्त 
रस अ्गी है, और अन्य रस उसके अ्रग है । इन दोनो महाकाव्यों में 
यथाप्रसग अनेक स्थानों पर दान के सम्बन्ध में वर्णन उपलब्ध होते हैं । 
कुछ प्रसग तो अत्यन्त हृदयस्पर्शी कहे जा सकते है। 'रामायण' मे 
एक प्रसंग है -राजा दशरथ अपनी रानी कैकेयी को राम के व्यक्तित्व 
के सम्बन्ध में समझा रहे है। राम के गुणो का वर्णन करते हुए दशरथ 
कह रहे ह-“'सत्य, दान, तप, त्याग, मित्रता, पवित्रता, सरलता, 
नम्नता, विद्या और गुरुजनों की सेवा--ये सब गुण राम मे निश्चित 
रूप से विद्यमान है। यहो राम का व्यक्तित्व है । इन गुणों मे दान 
की भी परिगणना की गई है । यह कथन “श्रयोध्या काण्ड' मे किया 
गया है। दान से सर्वजन प्रयता उपलब्ध होती है। राम अपने मित्रों 
के प्रति ही उदार नही थे, अपने विरुद्ध आचरण करने वालो के प्रति 
शी उदार थे। उदार व्यक्ति मे ही दाता होने की क्षमता होती है। 
के दान गुण का रामायण मे अनेक स्थलो पर वर्णन प्राप्त होता 
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है | एक प्रसंग पर राम ने कहा दे कि दान देना हो, तो मधुर उनसे 
के साथ दो । 

महाभारत मे विस्तार फे साथ दान का वर्णन ग्नेक प्रसगो पर 
किया गया है । 'महाभारत' में कर्ण, 'दानवीर' के रूप भे प्रसिद्ध है । 
ग्रपने द्वार पर गाने वाले किसी भी व्यक्ति को वह निराश नहीं लोटने 
देता । ग्रपनो शितनी भो द्ानि हो, पर याचकू को बहू निराश नहीं 
लौटने देता। धर्मराज युधिप्ठिर का भी जीवन पग्रत्यन्त उदार 
वणित किया गया है। महाभारत फे एक प्रसंग पर कहा गया है - 
“तप, दान, श्रम, दम, लज्ना, सरलता, सर्वभता पर दया सत्तो ने 
स्वर्ग के ये सात द्वार कहे ट। इस कथन में भी दान की महिमा गार्ड 
गई है। एफ गन्य प्रसंग पर कहा गया हे--/धन का फल दाल ग्रौर 
भोग है ।” घन प्राप्त करझ भी शिसने अपने जीवन भें ने तो दान हो 
दिया और न उसका उपभोग हो किया है, उसता धन प्राप्त करना दी 
निष्फल फहा गया हे । महाभारत मे युधिप्टिर और नागराज $ सवाद 
में कहा गया है-/सत्य, दम, तप, दास अरहिसा, धर्म-परावणता आ्रादि 
सद्युण ही मनुप्य की सिद्धि के देतु है, उसको जाति श्र कुल नही । 
इस कबन से फलित होता हू, कि दान ग्रादि मनुप्य को मद्वानता के 
मुर्य कारण रहे हू । फिसो जाति में जन्म तेना और किसी कुन में 
उत्पन्न होना, उसकी महानता के फझारण नहीं हैं। उसे प्रकार महा- 
भारत में स्वान-स्थान पर दान को गरिमा और दान को महिमा का 
प्रतिपादद किया गया है। दान भव्यता का द्वार है, दान स्वर्ग का 
द्वार है, दान मोक्ष का द्वार है। दान से मद्ान्‌ अन्य कौसन्सा धर्म 
होगा ? इन महाकाव्यों में दान का वर्णन व्याण्या रूप में ही नहीं, 
ग्रास्थान रूप में भा किया गया है। कवाओ के आधार पर दान का 
गोरव बताया गया है । 


सस्कृत महाकाव्यों में दान पर विचार 

सम्क्ृत साहित्य में महाकाव्यो को दो विभागों में विभक्त किया 
गया है लघुन्नयी और वृहत॒त्रयी । लघुत्रयी मे महाकधि कालिदास 
केत तीन काव्यो की गणना की गई है - 'रघुवश', 'कुमार सम्भव” 
श्रौर 'मेघदूत' । मेघदूत एक खण्ड काव्य है, श्र गार प्रधान काव्य है। 
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आज 5 


काव्यगत गुणो की इप्टि से यह श्रेष्ठ काव्य माना गया है। इसमे दाव 


की महिमा के प्रसग अत्यन्त विरल रहे है, फिर भी शूत्यता नहीं 
रही । काव्य का नायक यक्ष अपने मित्र मेव से कहता हे-है मित्र | 
याचना करनी हो, तो महान व्यक्त में करो, भले ही निष्फल हो जाए 
परन्तु नीच व्यक्ति से कभी न मागों भले ही वह सफल भी हो 
जाए ।' इसमे कहा गया है कि महान व्यक्ति से ही दान को मांग करो, 
हीन व्यक्ति से नही, इस कथन में कालिदास ते दान का महान्‌ रहस्य 
प्रकट कर दिया हे । 


कुमार सम्भव' महाकाव्य में महाकवि कातिदास ने शिव और 
पार्वती का वर्णन किया हे। यथाप्रसग जीवन के अनेक रहस्यों 
के मर्म का प्रकाशन भी किया हे । शिव को कवि ने आशुतोष कहां 
हैं। शिव सबको वरदान देते है, किसी को भी अभिशाप नहीं । कवि 
ने श्रतेक स्थलों पर शिव की दान-बीरता का मधुर भाषा में वर्णन 
किया है। शिव ने अपनी भोग साधना में विध्न डालने वाले कामदेव 
को जब तृतीय नेत्र से भस्म कर दिया, तो उसकी पत्नी रति विलाप 
करती हुई, शिव के समक्ष उपस्थित होकर, अपने पति के पुनर्जविन 
का वरदान मॉगती है। रति के शोक से अभिभूत होकर शिव उसे 
जीवनदान का वरदान दे बैठते है। यह कवि की अलकृृत भाषा हैं। 
परन्तु इस कथन से शिव की दान-शीलता का स्पष्ट चित्रण हो जाता 
है, यही श्रभीष्ट भी है । 


कवि कालिदास ने अपने प्रसिद्ध महाकाव्य “रघवश' में रघुवश 
के राजाओ का विस्तार से वर्णन किया है। दिलीप, रघ, श्रज, दशरथ 
राम और लव-कुश आदि रघुवशीय राजाशो की दानशीलता का कविं 
ने प्रस्तुत काव्य के अनेक सर्गों मे वर्णन किया है। एक स्थल पर 
कहा गया है--जैसे मेघ पृथ्वी से पाती खीच कर, फिर वर्षा के रूप 
मे उसे पुन लौटा देता है वैसे ही रघवशीय राजा अपने प्रजाओ से 
कर लेकर, दान के रूप मे वापस लौटा देते है ।' रघुवश काव्य मे ही 
एक दूसरा सुन्दर प्रसग है--“वरतन्तु का शिष्य कौत्स, अपने गुरु को 
दक्षिणा देने का सकल्‍लप करता है। वह याचना करने के लिए राजा 
रघु के द्वार पर पहुँचा, पर पता लगा, कि राजा सर्वस्व का दान कर 
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तलाक लि अर आलम गनजिफीरिफि नकल बज तर मम लक अल 
चुका है। निराश लौटने को तेयार, पर रघु लोटने नही देता। तीन 
दिनो तक झुक जाने की प्रांता करता है । राजा रघु उसकी दउच्छा 
पूरी करके उसे गुरु के ग्राखम में भेजता है । रघुयश महाकाग्य का 
यह प्रमग अत्यन्त सुन्दर टुदयस्पर्शी भर मामिक बन पडा हूँ। दान 
की गरिमा का ग्रोर दान य्ये महिमा का इससे सुन्दर सिप्रण प्रस्यप 
दुर्लभ ही है । 


महाकवि कालिदास नारतीय सत्कृति के मधुर उद्गाता कवि 
हैं। श्रपने तीन नाटकों - शाकुन्तल, मालपिकार्लिमित्र श्रोर विभरमो- 
वेंशीय में भी अनेक रवजों पर दान + सुन्दर प्रसगो की चर्चा की दे, 
कही समेत दकर हो थागे व गये 7 । दस प्रद्ार छाणिदास के मद्गा- 
फाव्य मे और नाटरो में दान के सग्वन्ध में काफी मा गया है। यहा 
पर ग्रधिक विस्तार मे न जातर सक्षेप में दी उत्लेस हिया गया है । 


सस्दृत महाराव्यों में बृह़त्‌ नयी में तीन का समावेश टोता है-- 
किराताजु नीय, शिशुपानवध प्रौर नेपधचरित । महाक भारतिने 
अपने काव्य 'किराताजु नीय! मे पिरातरूपधारी शिव और ग्रजुन फ 
युद्ध का वर्णन किया है । शिव के परदान का सोर उसकी दानशोलता 
का काव्यमय भव्य वर्णन किया है। महाऊवि माघ ने 'शिशुपाल वध' मे 
अनेक स्थलों पर दान का बहुत ही सुन्दर वर्णन किया है । माघ नयय 
भी उदार एवं दानी माने जाते रहे है । कोई भी याचक द्वार से वाली 
हाथ नही लौट पाता था। कवि का यह दान गुण उनके समस्त काव्य 
में परिव्याप्त है। श्री हप॑ ने अपने प्रसिद्ध काव्य नेपध मे राजा नल 
श्र दमयन्ती का वर्णन किया है, जिसमे राजा नज़ की उदारता और 
दान-शीलता का भव्य वर्णन किया गया है । 


सस्कृत के पुराण साहित्य मे दान 


सस्कृत के पुराण साहित्य मे, दान का विविध वर्णन विस्तार से 
किया गया है । व्यास रचित शअ्रप्टादशपुराणो मे से एक भी पुराण इस 
प्रकार का नहीं है, जिसमे दान का वर्णन नही किया गया हो । दान 
के विपय में उपदेश और कथाएँ भरी पडी है। रूपक तथा कथाओं के 
माध्यम से दान के सिद्धास्तों का सुन्दर वर्णन किया गया है। जैन- 
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परम्परा के पुराणों मे - आदिपुराण, उत्तर पुराण, पद्मपुराण, हरि- 
वह्पुराण, त्रिषष्टिशलाकापुरुषचरित आदि मे दान सम्बन्धी उपदेश 
तथा कथाएँ प्रचुर मात्रा मे आज भी उपलब्ध है, जिनमे विस्तार के 
साथ दान की महिमा वर्णित है । इसके अ्रतिरिक्त धन्यचरित्र, शालि- 
भद्गचरित्र तथा अन्य चरित्रों मे दान की महिमा, दात का फल ओर 
दान के लाभ बताए गए है। बौद्ध परम्परा के जातको मे दान 
सम्बन्धी कथाएँ विस्तार के साथ वर्णित हैं | बुद्ध के पुर्वभवों का 
सुन्दर वर्णन उपलब्ध है। बुद्ध ने अपने पूर्व भवो में दान कैसे दिया 
भर किसको दिया और कब दिया आदि विषयो का उल्लेख जातक 
कथाओं में विशदरूप मे किया गया है। जैन-परम्परा के आगमो की 
ससस्‍्क्ृत टीकाओ मे तथा प्राकृत टीकाओ मे तीर्थंकरों के पूर्व भवो का 
जो वर्णन उपलब्ध है, उसमे भी दान के विषय मे विस्तार से वर्णन 
मिलता है। आहार दान, श्ास्त्रदान, वस्त्दान और औषध दान के 
सम्बन्ध मे कही पर कथाओ्रो के आधार से तथा कही पर उपदेश के रूप 
में दात की महिमा का उल्लेख बहुत ही विस्तार से हुआ है । इन दानो_ 
मे विशेष उल्लेख योग्य है- शास्त्र दान । हजारो श्रावक एवं भक्त 
जन साधुओ को लिखित शास्त्रो का दान करते रहे है | अन्य दानो को 
अपेक्षा इस दान का विशेष महत्त्व माना जाता था। शिष्य दान का 
भी उल्लेख शास्त्रों मे आया है। पुराणो मे आश्रम दान, भूमिदान 
श्रौर अन्नदान का स्थान-स्थान पर उल्लेख उपलब्ध है । जैन-परम्परा 
के भ्रमण, मुनि और तपस्वी श्राश्नम और भूमि को दान के रूप मे 
ग्रहण नही करते थे । रजत और सुवर्ण आदि का दान भी ये ग्रहण नही 
करते थे। परन्तु सन्‍्यासी, तापस और बौद्ध भिक्ष्‌ इस प्रकार के दानो 


को सहर्ष स्वीकार करते रहे है, और दाताओं की खूब प्रशसा भी 
करते रहे हैं । 


सस्क्ृत-साहित्य के पुराणों मे भागवत पुरारा अत्यन्त महत्त्वपूर्ण 

ना जाता है। उसमे कृष्ण जीवन पर बहुत लिखा गया है, साथ ही 
“दान के विपय में विस्तार से लिखा गया है। भागवत के दहशम स्कन्ध 
के पञचम अध्याय में, दान की महिमा का वर्णन करते हुए लिखा 
है “दान न करने से मनुष्य दरिद्र हो जाता है, दरिद्र होने से वह 
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पाप करने लगता है, पाप ऊे प्रभाव से यह नरहझयामी वन जाता है, 

और वार-वार दरिद्र तथा पापी होता रहता हे । दान ने देने के 
वितने भयकर परिणाम भोगने पउते है। दान के प्रभाव में मनुष्य का 
कैसा एवं कितना पतन हो जाता है । फिर उससे अगते हो इतोक में 
दान के सद भाव का वणन विया गया है "'सत्माप्त को दान दनेसे 
मनुष्य धन-सम्पत्त हो जाता है, घनवान होकर वह पुण्य का उपार्जन 
करता दे, फिर पुण्य के प्रभाव से स्यगगामी बन जाता टे, प्ोर फिर 
बार-बार धनवान्‌ ग्रौर दाता बनता रहता है। उसमे बताया गया 
है, कि दान का परिणाम उतना सुसर गौर तना सुन्दर होता हे । 
दान न करने से यया हानि हो सवती हे और दान करने से यया लाभ 
हो सकता है ? गृण-दोषो का शितना सुन्दर पर्णन किया गया है । 
अन्य पुराणों में भी दान के सम्यन्त मे बराप्रसय काफ़ी लिसा गया 
है । कही पर उपदेश ये द्वारा, तो 38 पर या के द्वारा दान की 
गरिमा तथा दान की महिमा का विशद निमेपएा हिया गया है । 
सत्पात्न को देने से पुण्य और ग्पाल को देने से पाप होता है, इसका 
भी उल्लेख किया गया है। दाता की प्रशसा और प्रदाता की निन्‍्दा 
भी की है । 


सस्कृत के नीति-फाव्यों मे दान फो गरिमा 


जैन परम्परा के कथात्मक नीति ग्रन्थों में दान का बहुत विस्तार 
से वर्णन उपलब्ध होता है। महाकवि धनपाल द्वारा रचित 'तितक- 
मज्जरी' में जीवन से सम्बद्ध प्राय सभी विपयो का वर्णन सुन्दर 
श्रोर मधुर शैलों में तथा प्राज्जल भाषा में हुम्रा है। उसमे दान की 
महिमा का वर्णन अनेक स्थलो पर किया गया है। दान का फल क्‍या 
है ? दान क॑से देना चाहिए ? दान किसको देना चाहिए ? इन विपयो 
पर विस्तार से लिखा गया है। श्राचार्य सोमदेवसू रि कृत 'यश्यस्तिल- 
कचम्पू' में घामिक, सास्कृतिक तथा अ्रध्यात्म भादो का बडा ही 
सुन्दर विश्लेपण हुआ है। सस्कृत साहित्य में यह ग्रन्य श्रद्धितीय एव 
प्रचुपम माना जाता है। मनुष्य जीवन से सम्बद्ध वहुविध सामग्री 
उसमे उपलब्ध होती है । साधु जीवन भर गृहस्थ जीवन के सुन्दर 
सिद्धान्तों का प्रतिपादन किया गया है। भाव, भाषा और शैली सुन्दर 
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ही है। उसमे यथाप्रसग अ्रनेक स्थलो पर दान की महिमा का उल्लेख 
हुआ है । इसके अतिरिक्त अन्य काव्य ग्रन्थो मे, कथात्मक ग्रस्थो में और 
चरित्रात्मक ग्रन्थो मे भी दान की गरिमा का और दान की महिमा 
का कही पर सक्षेप मे और कही पर विस्तार मे वर्णन हुआ है। जैन- 
परम्परा के नीति-प्रधान उपदेश ग्रग्थो मे तथा सस्कृत और प्राकत 
के सुभाषित ग्रन्थो मे और धर्मग्रन्थो मे भी दान का बहुमुखी वर्णन 
उपलब्ध होता है । कुछ ग्रन्थ तो केवल दान के सम्बन्ध मे ही लिखे 
गये है । अत' दान के विषय पर लिखे गये ग्रव्थो की बहुलता रही है। 
नीतिवाक्यामृत और श्रहन्नीति जैसे ग्रन्थों मे श्रग्य विषयो के प्रतिपादन 
के साथ-साथ दान के विषय पर भी काफी प्रकाश डाला गया है, जो 
ग्राज भी उपलब्ध होता है । 


सस्कृत-साहित्य के नीति-प्रधान ग्रन्थों मे भत्‌ हरिकृत शए गार- 
शतक, वैराग्य-शतक तथा नीतिशतक जैसे मधुर नीति काव्यों में 
मनुष्य जीवन को सुन्दर एवं सुखद बनाने के लिए बहुत कुछ लिखा 
गया है। भत्‌ हरि ने अपने दीर्घ जीवन के अनुभवों के आधार पर 
जो कुछभी लिखा था, वह झ्राज भी उतना ही सत्य एवं जनप्रिय माना 
जाता है। उनके शतकत्रय मे दान के सम्बन्ध में बहुत कुछ लिखा 
गया है। उन्होने दान को अमृत भी कहा है। दान मनुष्य जीवन का 
एक श्रेष्ठ गुण कहा गया है। मनुष्य के आचरण से सम्बन्ध रखने 
वाले ग्रुणो मे दान सबसे ऊँचा गुण माना गया है। एक स्थल पर कहां 
गया है-“मनुष्य के धन की तीन ही गति है--दान, भोग और 
नाश । जो मनुष्य न दान करता हो, न उपभोग करता हो, उसका 
धन पडा-पडा नष्ट हो जाता है। “सस्कृत के नीति काव्यो में 'कवि- 
कण्ठाभरण' भी बहुत सुन्दर ग्रन्थ है । उसमे दान के विषय मे विस्तार 
से वर्णन किया गया है। 'सुभाषित रत्नभाण्डागार' एक विज्ञालकाय 
महाग्रस्थ है, जिसमे दान के विषय में अनेक प्रकरण है। 'सूक्ति सुधा 
सग्रह' सुभापित वचनो का एक सुन्दर सग्रह ग्रत्थ है, उसमे भी 
दान के सम्बन्ध मे बहुत लिखा गया है। 'सुभाषित सप्तशती” में भी 
दान के विषय में बहुत सुभाषित कथन मिलते है। 'सूक्ति त्रवेणी' ग्रव्थ 
भी सुक्तियों का एक विशालकाय ग्रन्थ है, जिसमे सस्कृत, प्राकृत और 
पालि ग्रन्थों से सग्रह किया गया है। इसमे दान के विषय में अदभुत 
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सामग्री प्रस्तुत को गयो है | वंदिक, जैन झोर बोद्ध परम्परा के 
धर्मंग्रन्य और अ्रध्यात्म ग्रस्यो से दान के विषय में हफी सुन्दर सकफलन 
किया गया है। यह प्रवक्ता, लेसफ और उपदेशको फे लिए एक सुन्दर 
कृति कहो जा सकती है | एक ही इस ग्रन्थ भे तीन परम्परात्नो के दान 
सम्बन्धी विचार उपलब्ध हो जाते है | अपने-ग्रपने युग में बेदिक, जेन 
गौर बौद्ध आचायों ने लोककल्याण के लिए, लोक मगल के लिए झोर 
जीवन उत्थान के लिए बहुत-से सिद्धान्तों का प्रतिपादन किया था । 
उनमे से दान भी एक मुस्य सिद्धान्त रहा हे । प्रत्येफ परम्परा ने दान 
के विषय मे अपने देश और काल के अनुसार दान को मीमासा को 
है, दान पर विचार-चर्चा की है और दान पर अपनी मान्यताग्रो का 
विश्लेषण भी किया है। दान की मयदा, दान की सीमा, दान की 
परिभाषा और दान की ब्यार्या सवकी एक जैसी न भी हो, परन्तु 
दान को भारत की समस्त परम्पराग्रो ने सहर्य स्वीकार किया हैं 
उसकी महिमा का गान किया है । 


हिन्दो काव्य श्रौर दान 


हिन्दी साहित्य की नीति-प्र गन कृविताग्रो मे भी दान के विषय 
में काफी लिखा गया है । 'तुलसी दोहावली', "रहीम दोहावली' और 
“विहारी सतसई' तथा सूर के पदो में भी दान की गरिमा का और 
दान की महिमा का विस्तार से उल्लेख हुआ है । तुलसी का “राम- 
चरितमानस' तो एक प्रकार का सागर हो है, जिसमे दान के विपय 
में अनेक स्थलों पर बहुत कुछ लिखा गया है। हिरदी के श्रनेक कवियों 
ने इस प्रकार के जीवन चरितो की रचना भी की है, जिनमे विश्ञेप 
रूप से दान की महिमा का हो वर्णन किया गया है! राम भक्त 
कवियो ने, कृष्ण भक्त कवियों ने और प्रेममार्गी सूफी कवियों ने अपने 
काव्य ग्रन्थों मे, दान के विपय में यथाप्रसग काफी लिखा है। दान की 
कोई भी उपेक्षा नही कर सका है । कबीर ने भी श्रपने पदों में श्रौर 
दोहो में दान के विपय में यथाप्रसग वहुत लिखा है। अपने एक दोहे 
में कवीर ने कहा है--'यदि नाव मे जल बढ जाए भर घर में दाम 
बढ़ जाए तो उसे दोनो हाथो से वाहर निकाल देना चाहिए, बुद्धिमानों 
का यही समझदारी का काम है ।' तुलसी दोहावली में भी दान के 
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विषय में कहा गया हे सरिता में से, यदि पक्षी थोडा जत्त 
पान कर लेता हे, तो क्या उसका पानी कम पड जाएगा ? 
नहीं । ठीक इसी प्रकार दान देने से भी धन घटता नहीं है । 
स्यामी रामतोर्थ ने दान के सम्बन्ध मे कहा है-'दान देना ही धन 
पाने का एफ मात्र द्वार है ।' सस्त विनोवा ने कहा है-' बुद्धि श्रौर 
भावना के सहयोग से जो 7फ्या होती हे, वही सुन्दर है। दान का 
प्र्थ-फे#ना नहीं, बल्कि बोना ही हे ।' 


भारत के अपने धर्मो के समान बाहर से आ्राफर पनपे ईसाई भौर 
मुस्लिम धर्मों मे भी दान का बडा ही महत्त्व माना गया है। 
बराइविद और कुरान में भी ईसा गौर मुहम्मद ने अ्रनेक स्थलों पर 
दान ही महिमा का यथाप्रसग वर्णन ही नही किया, बल्कि उस पर 
पर्याप्त बल भी टाज़ा हे । दान के अभाव में ईसा मनुष्य का कल्याग 
गही मानते थे। ईसा ने प्राथंना और सेवा पर विशेष वल दिया था, 
पर दाने को भी कमर महत्व नहीं दिया । बाइविल में दात के विपय 
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पापाण हृदय को क्या मालूम कि दान में किसनी मिठास हे । थो बिना 
माँगे ही देता हो, वही श्रेप्ठ दाता है। एक कवि ने बटत हो सुन्दर कहा 
है -'दान से सभी प्राणी वश में हो जाते हू, दान से शयुता का नाश 
हो जाता है। दान से पराया थी ग्रपना हो जाता है । अधिक क्‍या बह, 
दान सभी विपत्तियों का नाद्ष कर देता है । कवि के उस कथन से दान 
की गरिमा और दान की महिम। स्पष्ट हो जाती है। दस प्रकार समग्र 
साहित्य दान की महिमा से भरा पटा हे । ससार में न कभी दाताग्रो 
की कमी रही है, श्रौर न शान लेने वाले लोगो ये ही कमी रही हे । 
दान की परम्परा ससार में सदा चलती ही रखटेगो । 





शाचार-शास्त्र मे दान फी सीमासा 


जैन-परम्परा के ग्राचार-गास्म फे ग्रत्वों में, फिर भले ही वे यथ 
सस्कृत भाषा में हो, अववा प्राकृत-अ्प भ्ष श भाषा में भी लिसे गए हो, 
सव ग्रन्थों में आ्राचार के सिद्वान्तों का श्रतिपादन ऊद्दी पर संक्षेप में 
और कही पर विस्तार में किया गया है । स़ावु जीवन के श्राचार का 
भी वर्णन किया गया हू। परस्तु इस प्रकार के ग्रस्थो वी भी भूमसी 
सल्या है, जिनमें केवल श्रावक के आ्राचार का हो वर्णव फ्िया गया 
है । उन ग्रन्थों में सागारधर्मामृत, यसुनन्दी आयवाचार, प्रमित- 
गति श्रावकाचार, उपासका:ध्ययन, ज्ञानार्णव, योग-शास्त्र तथा उपा- 
सकदशाग सूत्र मुख्य कहे जा सकते है । इनमे आचार के सूक्ष्म और 
स्थूल सभी प्रकार के भेदन्प्रभेदों फ्रा वर्णन किया गया है। त्यागी 
गा सम्बद्ध सभी वातो का समावेश इन गन्‍्यों में कर दिया 
गया है। 


श्रावक के इस आचार में दान का भी समावेश्ञ हो जाता है। 
प्रत्येक ग्रन्थ में दान की गरिमा और दान की महिमा का वर्णन किया 
गया है। उसकी उपयोगिता का प्रतिपादन किया गया है। बताया 
गया है, कि दान देना क्यों श्रावश्यक है ? देना, जीवन के विकास का 
एक अनिवार्य सिद्धान्त है। दान देने से फिस गुण की श्रभिवद्धि होती 
है ? दान किस प्रकार का होना चाहिए ? दान का स्वरूप क्या है ? 
दान के प्रकार कितने है ? दाता के भाव कंसे रहने चाहिए ? दान देते 
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समय दान लेने वाला पात्र अ्रथवा ग्रहीता कसा होना चाहिए ? जो 
वस्तु दी जा रही है, वह कंसी होती चाहिए । दान देने की विधि 
क्या है ? इस प्रकार दान के सम्बन्ध मे बहुमुख्ती विचार इन ग्रस्थों 
में किया गया है । 


जैन-परम्परा के आचार्यों मे, जिन्होते आचार ग्रन्थ लिखे है, 
उनमे आचार्य अमितगति एक प्रसिद्ध श्राचार्य है । उनका ग्रन्थ है-- 
अमितगति श्रावकाचार | इसमे बडे ही विस्तार के साथ दान की 
सीमासा की गई है। यह ग्रन्थ पञ्चदश परिच्छेदो मे विभक्त है! 
उसके नवम, दशम और एकादश परिच्छेदों मे दान से सम्बद्ध समस्त 
सिद्धाग्तो का विस्तार से वर्णन किया गया है। अवश्य विषयो की अपेक्षा, 
दान का विचार बहुत ही लम्बा है। दान के सम्बन्ध में सूक्ष्म से भी 
सूक्ष्म विचार प्रस्तुत किए गए है। दान का इतना विस्तार, अन्य 
किसी ग्रन्थ मे उपलब्ध नही होता । ग्रन्थ के अध्ययन से प्रतीत होता 
है कि, सम्भवत. यह ग्रन्थ आचार्य ने दान की महिमा के लिए ही 
लिखा हो । 


नवम परिच्छेद के प्रारम्भ में ही आचार्य ने कहा है-दान, पूजा, 
शील और उपवास ये चारो ही भवरूप वन को भस्म करने के लिए, 
आग के समान हैं। पूजा का अर्थ है-जिनदेव की भक्ति। भाव के 
स्थान पर पूजा का प्रयोग आचार्य ने किया है। दान क्रिया के पाँच 
अग माने गए है -दाता, देयवस्तु, पात्र, विधि और मति । यहाँ पर 
मति का अर्थ है. विचार। बिना विचार के, बिना भाव के दान कैसे 
दिया जा सकता है ? आचार्य अमितगति ने दाता के सात भेदो का 
उल्लेख किया है -भक्तिमान्‌ हो, प्रसन्नचित्त हो, श्रद्धावान्‌ हो, विज्ञान 
सहित हो, लोलुपता रहित हो, शक्तिमान्‌ हो और क्षमावान्‌ हो । 
विज्ञान वाला हो से अभिप्राय यह है कि दाता, द्रव्य, क्षेत्र, काल 
भाव का ज्ञाता हो । अन्यथा, दान की क्रिया निष्फल हो सकती 

/ अथवा दान का विपरीत परिणाम भी हो सकता है । दाता के कुछ 
विशेष ग्रुणो का भी आचार्य ने अपने ग्रन्थ मे उल्लेख किया है-- 
विनीत हो, भोगो मे नि स्पृह हो, समदर्शी हो, प्रियवादी हो, मत्सर- 
रहित हो, सघवत्सल हो भौर वह सेवा परायण भी हो। दान की 
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महिमा का वर्णन करते हुए आचार ने कहा है. “जिस घर मे से योगी 
को भोजन न दिया गया हो, उस गृहस्थ के भोजन से क्या प्रयोजन ? 
कुबेर की निधि भी उसे मिल जाये, तो क्या ? योगी की शोभा ध्यान 
से होती है, तपस्वी की शोभा सयम से होती है, राजा को शोभा सत्य- 
वचन से और गृहस्थ की शोमा दान से होती है ।/ श्राचार्य ने यह भी 
कहा है जो भोजन फरने से पूर्व साधु के आ्रागमन की प्रतीक्षा करता 
है, साधु का लाभ न मिलने पर भी बह दान का भागी हे | 


विधि सहित दान का महत्त्व यताते हुए आचार्य ने कहा-- 
/“विधिपुर्वक दिया गया बोठा दान भी महाफल प्रदान करता दे । 
जिस प्रकार घरती में बोया गया छोटा-सा वट-तीज भी समय 
प्र एक विशाल वृक्ष के रूप मे चारो ओर फंल जाता है, जिसको 
छाया मे हजारो प्राणी सुस्त भोग करते है, उसी प्रकार परिधि सहित 
छोटा दान भी महाफल देता है।” दान के फल के सम्यन्ध मे, 
आचाय॑ ने बहुत सुन्दर कहा है--“जँसे मेघ से गिरने वाला जल 
एक रूप होकर भी नीचे आधार को पाकर अनेक रुप में परिणत 
हो जाता है, वेसे ही एक ही दाता से मिलने वाला दान विभिन्न 
उत्तम, मध्यम और जघन्य पानों को पाकर विभिन्न फल वाला हो 
जाता है।' कितनी सुन्दर उपमा दी गई है। अपान्न को दिए गए 
दान के सम्बन्ध में आचार ने कहा है--'जैसे कच्चे घठे मे डाला 
गया जल अधिक देर तक नही टिक पाता और घटा भी फूट जाता है, 
वैसे ही विग्ुण अर्थात्‌ श्रपात्र को दिया गया दान भी निप्फल हो जाता 
है, और लेने वाला नप्ट हो जाता है ।'' इस प्रकार आचार्य गमितगति 
ने अपने श्रावकाचा र ग्रन्थ मे श्लौर उसके दशम परिच्छेद में दान, दान 
का फल आ्रादि विषय पर बहुत ही विस्तार के साथ विचार किया है। 


एकादश परिच्छेद में आचार्य ने विस्तार के साथ श्रभयदान, 
अ्रन्नदान, औपघदान और ज्ञानदान-इन चार प्रकार के दानो का 
वर्णन किया है । वस्तुत देने योग्य जो वस्तु है, वे चार ही होती हैं, 
प्रभय, श्रत्न, ओपधघ ओर ज्ञान अर्थात्‌ विवेक । श्रभय को सर्वेश्रेष्ठ 
कहा गया है। भ्रभय से बढकर श्रन्य कोई वस्तु इस जगत्‌ में हो नही 
सकती । भीत को श्रभय देना ही परमदान है । श्रन्न श्रर्यात्‌ आराह्मर 
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देता भी एक दान है । यह शरीर, जिससे मनुष्य धर्म की साधना 
करता है, बिना श्रन्न के कैसे टिक सकता है ? सयमी को, त्यागी को 
भी अपने सयम को स्थिर रखने के लिए अन्न की आवश्यकता पडती 
है। श्रन्न के अभाव मे साधना भी कब तक चल सकती है ? कितना भी 
बडा तपस्वी हो, कितना भी लम्बा तप किया जाए, श्राखिर शअ्रन्न 
की शरण मे तो जाना ही पडता हे। स्वस्थ शरीर से ही धर्म और 
कर्म किया जा सकता है । रुप्ण काय से मनुष्य न धर्म कर सकता है, 
गौर न कोई शुभ या अशुभ कर्म ही कर सकता है। आरोग्य परम 
सुख है। उसका साधन है, औपध | श्रत शास्त्रकारों ने औषध को भी 
दान में परिगणित किया है, देय वस्तुओं मे उसकी गणना की है। 
ज्ञान, आत्मा का गुण है। वह तो सदा ही सप्राप्त रहता है | भरत 
ज्ञान का अर्थ है, विवेक । विवेक का अर्थ हे-करने योग्य और न करने 
योग्य का निर्णय करता । यह शास्त्र के द्वारा ही हो सकता है। जिसने 
शास्त्र नहीं पढे, उसे अन्धा कहा गया है । विधि और निषेध का 
शा शास्त्र के द्वारा ही होता है। अत शास्त्र का भी दान कहा 
गया है । 


इतिहास के संदर्भ से दान-विचार 


भारत देश एक धर्म प्रधान देश रहा है! भारत के जन-जन के 
जीवन मे धर्म के सस्कार गहरे और अ्रमिट है। यहा का मनुष्य अपने 
कर्म को, धर्म की कसौटी पर कस कर देखता है। भारत का मनुष्य 
धन को, जन को, परिवार को, समाज को, अपने जीवन को भी छोड 
सकता है, परन्तु अपने धर्म को नही छोड सकता । धर्म उसे अत्यन्त 
प्रिय रहा है। धर्म के व्याख्याकार ऋषि एवं मुनि सदा नगर से दूर 
वनो में रहा करते थे। गुरुकुल और आश्रमो की स्थापना नगरो में 
नही, दूर वनो मे की गई थी | गृरुकुल और आश्रमों में हजारो छात्र 

) तथा हजारो साधक रहा करते थे। भोजन और वस्त्र आदि की 
है व्यवस्था का प्रदव बडा जटिल था। छात्रो के अध्ययन में किसी 
” प्रकार का विध्न न हो, और साधको की साधना मे किसी प्रकार की 
बाधा न पडे इसलिए राजा और सेठ-साहुकार गुरुकुलो को और 
श्राश्नमों को दान दिया करते थे। दान के बिना सस्थाओर का चलना 
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कैसे सम्भव हो सकता था ? दान का प्रारम्भ एन गुरुकुलो श्रीर 
गश्रमो से हुआ था । फिर मन्दिर झादि वर्मस्यानों को तथा तीर्थ- 
भमि को भी दान की आवद्यकता पड़ी। दान के क्षेत्रों का नया-नया 
विकास होता रहा और दान की सीमा ऊा विस्तार भी घीरे-धीरे श्ागे 
बढता रहा । 

इतिहास के अध्ययन से ज्ञात होता है, कि भारत के तीन विश्व- 
विद्यालय बे--नालन्दा, तक्षशिला शोर विक्रम शिला । इन विश्वविद्या- 
लयो में हजारो दात्र श्रष्ययन करते थे और हजारों अध्यापक अध्या- 
पन कराते थे। थे सव विद्यालय भी दान पर ही जीवित थे, दान पर ही 
चला करते ये। दान के बिना इन सस्वाञ्रों का जीवित रहना ही 
सम्भव नही था। राजा और सेठ-साहका रो के उदार दान से ही ये सव 
चलते रहते थे । साहित्य रचनाश्रो में भी दान की आवश्यकता पडती 
थी। श्रजन्ता की गुफाञो का निर्माण, झावू के व लात्मक मन्दिरों का 
निर्माण विना दान के कंसे हो सकता वा। दान एफ व्यक्ति का हो, 
या फिर अनेक व्यक्तियों के सहयोग से मिला हो, पर सब था, दान 
पर अवलणम्वित ही । कवि को यदि रोटी की चिन्ता बनी रहे, तो वह 
काव्य फी रचना कर हो नहीं सकता । कलाकार यदि जीवन की 
व्यवस्था में ही लगा रहे, तो कैसे कल्ला का विकास होगा ? कवि को, 
दार्शनिक को, शिल्पी को और कलाकार को चिन्ताग्रो से मुक्त करना 
ही होगा, तभी वह निर्माण कर सकता है । इन समस्याश्रों के समा- 
धान में से ही दान का जन्म हुग्रा है। व्यक्ति श्रकेला जीवित नही रह 
सकता, वह समाजगत होकर ही श्रपना विकास कर सकता है। श्रत 
दान की प्रतिष्ठा समाज के क्षेत्र मे निरस्तर बढती रही है। आ्राज भी 
सस्थाओ्रो को दान की उतनी ही आवश्यकता है, जितनी कभी पहले 
थो । सस्था कंसी भी हो, धारमिक, सामाजिक हो भ्रौर चाहे राष्ट्रीय 
हो सव को दान की आवश्यकता रही है, श्रौर श्राज भी उसकी उतनी 
ही उपयोगिता है | शान्तिनिकेतन, श्ररविन्द श्राक्षम, विवेकानन्द 
आ्राश्नम और गाधीजी के श्राअभम--इन सबका जीवन ही दान रहा है। 
जिसके दान का स्रोत सूख गया, उसका अस्तित्व ही समाप्त हो 
गया। श्रत दान की श्रावद्यकता आ्राज भी उतनी है, जितनी कभी 
पहले रही है। भारत के इतिहास में श्रनेक सम्राटो का वर्णन आया 
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है, जिन्होने जनकल्याण के लिए भ्रपना सर्वस्व दान कर दिया था। 
सम्नाट्‌ अद्योक के दान का उल्लेख स्तूपी पर और चट्टानों पर प्रकित 
है। सम्राट हर्प प्रति पल्चवर्प के वाद अपना सब कुछ दान कर 
डालते थे। सनन्‍्यासी, तपस्वी, मुति और भिक्षुओ को सत्कारपुर्वक 
दान दिया जाता था । ब्राह्मणो को भी दान दिया जाता था। साधु, 
सन्‍्यासी, भिक्षु और ब्राह्मण- थे चारो परोपजीबी रहे है। दान पर 
ही ये सब जीवित हैं । दान की परम्परा विलुप्त हो जाए, तो सब 
समाप्त हो जाए। स्मृति में कहा गया है, कि गृहस्थ जीवन धन्य है, 
जो सबके भार को उठाकर चल रहा है | गृहस्थ जीवन पर ही सब 
सस्थाएँ चल रही है। ग्रन्य सव दानोपजीबवी है, एकमात्र मृहस्थ ही 
दाता है। []) 


अछिसा बनाम दया 
। ' महात्मा गाँधी 


अहिसा और दया मे उतना हो भ्स्तर है जितना सोने में श्रौर 
सोने के गहने मे, बीज में ओर वृक्ष मे । जहा दया नहीं वहा अश्रहिंसा 
नही । श्रत यो कह सकते ह॑ कि जिसमे जितनी दया हैँ उतनी ही 
अहिसा है। अपने पर झ्राक्मण करने वाले को मैं न मारूँ, उसमे 
अहिसा भी हो सकती है और नही भी । यदि उसे भयवश न मारू तो 
वह अहिसा नहीं हो सकतो । दयाभाव से ज्ञानपूर्वक न मारने में ही 
श्रहिसा है । 


जो वात शुद्ध श्र्वशास्त्र के विरद्ध हो वह श्रहिसा नही हो सकती । 
जिसमें परम अर्थ हो वह शुद्ध है। भ्रहिसा का व्यापार घाटे का 
व्यापार नहीं होता । अहिसा के दो पलड़ो का जमा खर्च शून्य होता 
है। श्रर्थात्‌ उसके दोनों पलडे समान होते है। जो जीने के लिए खाता 
है, सेवा करने के लिए जीता है, मात्र पेट पालने के लिए कमाता है 
वह काम करते हुए भी अक्रिय है। क्रियाहीन अहिसा आकाश कुसुम 
के समान है क्रिया हाथ पेर से ही होती हो, ऐसा नहों, मन हाव-पर 
की अपेक्षा बहुत ज्यादा काम करता है। विचार मात्र क्रिया हैं। 
विचार रहित अरहिसा हो ही नहीं सकती । झ्तएव ऐसा नही कहा जा 
सकता कि अहिसा निष्क्रिय है श्रोर दया सक्रिय है, बल्कि दोनो ही 
सक्रिय हैँ । 


सर्वभक्षो जब दया से प्रेरित होकर भक्ष्य पदार्थों की मर्यादा 
निश्चित करता है तव उस हृ॒द तक वह अ्रहिसा धर्म का पालन करता 
है। इसके विपरीत जो रूढि के कारण मासादि नही खाता, वह अच्छा 
तो करता है लेकिन यह नही कहा जा सकता कि उसमे अहिसा का 
भाव है ही। जहाँ श्रहिसा है वहा ज्ञानपूर्वक दया होनी ही चाहिए । 


लेकिन अ्रहिसा धर्म सच्चा धर्म हो तो व्यवहार में हर तरह 
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उसका आचरण करना भूल नही बल्कि कत्तंव्य है। व्यवहार और 
धर्म के बीच विरोध नही होना चाहिए । धर्म का विरोधी व्यवहार 
छोड देने योग्य है। सब जगह सब समय सम्पूर्ण अहिसा सम्भव नही, 
ऐसा कहकर अहिसा को एक ओर रख देगा हिसा, मोह श्रौर अज्ञान 
है। सच्चा पुरुषार्थ तो इसमे है कि हमारा आचरण सदा अहिसा के 
ग्रनुसार हो । इस तरह आचरण करने वाला मनुष्य अन्त में परम 
पद प्राप्त करेगा, क्योकि वह सम्पूर्णतया अहिसा का पालन करने 
योग्य बनेगा और यो देहधारी के लिए सम्पुर्ण आहिसा बीज रूप ही 
रहेगी । देह धारण के मूल मे ही हिसा है इसी कारण देहधारी के 
पालने योग्य धर्म का सूचक शब्द निषेधात्मक श्रहिसा के रूप में प्रकट 

हुआ है । 
(नव जीवन से साभार) 


साराश 


() अहिसा और दया में उतना ही अन्तर है, जितना सोने और 
सोने के गहने मे, बीज और वृक्ष में। (2) जहा दया नहीं वहां 
अहिसा नहीं है। (3) क्रियाहीन (नि्ेधात्मक) अहिंसा आकाश 
कुसुम के समान है कारण कि विचार मात्र क्रिया है श्रौर विचार 
रहित श्रहिसा नही हो सकती (4) हिसा का पूर्ण त्याग ही अ्रहिसा 
नही है, हिसा मे कमी करना, घटाना, सीमित करना भी श्रहिसा का 
विस्तार है। [] 


वकठरुणा केठ विघिधद्थ रूप 


[.] मुनि श्री भव्गुप्त विजय जी 


ससार के प्रत्येक जीवात्मा को मिन्न मान लिया, मित्र के प्रति 
स्नेह जाग्रत हो गया, फिर यदि मित्र दु ख़ में आरा गया तो उसका दु ख 
टूर करने की भावना पैदा होगी ही | 'परदु खविनाशिनी करुणा 
करुणा दुसरो के दु ख मिटाने की प्रेग्णा देती ही हे। भिन्न का दुख 
कैसे देखा जाय | मित्र दु ख में हो और अपन चेन से रहे, ऐसा हो 
सकता हे वया 


ग्रात्मा की क्रमिक विकास यात्रा में जब झात्मा काल की प्रपेक्षा 
से चरम 'पुदुगल परावर्त में श्राता है यानी 'भ्रथ्म वह निश्चित-निर्घा- 
रित काल में मोक्ष पायेगा, ऐसा केवलज्ञानी की इप्टि मे निश्चित 
होता है, तव उस जीवात्मा में तीन विशेपताएँ प्रकद होतो ह 


। दुखी जीवो के प्रति अत्यन्त दया । 
2 गुणवान्‌ पुरुषों के प्रति अद्व पे, और 
3 सर्वन्न उचित प्रवृत्ति का पालन । 


देखिये, यहाँ सर्व प्रथम बात कौन-सी बतायी ? दया बतायी न ? 
दया कहो, करुणा कहो, एक ही वात है । मामूलो दया नही, श्रत्यन्त 
दया होती हैं उस जीवात्मा मे । मामूली करुणा और  श्रत्यन्त करुणा 
का भेद समझ लो | दु खी जीव को देखऊफ़र हृदय में विचार आये कि 
'वेचारा दु खी हे, कुछ दू भखा है चवन्नी दे खा लेगा 
कुछ यह हुई मामूली करुणा | च्‌ कि आप के पास उसको भर- 
पेट खिलाने के पैसे होते हुए भी आपने चवन्नी देकर ही सतोप कर 
लिया ' श्रत्यत करुणा क्या करवाती है, जानते हो ? उसको पेटभर 
के खिलायेगा। चाहे एक रुपया लगो या दो रुपया लगो। करुणा के 
चार प्रकार 'पोडशक' ग्रस्थ मे श्राचार्यदेव ने बताये है 


]90 | सकारात्मक अ्रहिसा 





। मोहयुक्त-करुणा 
2 असुख-करुणा 
3. सवेग करुणा 
4 अन्यहित-करुणा 


इन चारो प्रकार की करुणा को समझ लो । करुणा का इतना तल- 
स्पर्शी विवेचन दूसरे ग्रन्थों मे नही मिलता है। हरिभद्रसूरिजी ने मनो- 
वैज्ञानिक ढग से 'षोडशक' मे बहुत ही श्रच्छा विवेचन किया है। 


। मोहयुक्त करुणा- एक करुणा मोह अथवा अ्ज्ञानमूलक होती 
है । जैसे, एक मा है, उसका लडका बीमार पडा, वेद्य-डॉक्टर ने कहा 
है . 'इस बच्चे को मिठाई मत खिलाना, तला हुआ कोई पदार्थ मत 
खिलाना ।' घर में मिठाई बनी है, लडका मिठाई मागता है मा 
को लडके के प्रति खूब प्रेम है, प्रेम के बहाव मे वह लडके को मिठाई 
खिला देती है । इसको अज्ञानमुलक, मोहजन्य करुणा कहते है। माता 
को ज्ञान नहीं कि मिठाई खाने से लडके का ज्वर बढ जायेगा, 
बीमारी बढ जायेगी “१ स्वास्थ्य विषयक शअज्ञानता के कारण वह 
खिला देती है मिठाई । 


2 अश्रसुख-करुखा--असुख यानी दुख । जिसके पास सुख के 
साधन नही है, रहने को घर नही, पहनने को वस्त्र नही, खाने को 
अन्न नही ऐसे मनुष्यो को मकान, वस्त्र, भोजन आदि देना, करुणा 
का दूसरा प्रकार है। कोई बीमार है, उसको दवाई देना, सेवा करता, 
किसी की सकट में सहायता करना, उपद्रव से मुक्त करना वगैरह 
का करुणा के दूसरे प्रकार में ही समावेश होता है । 


दु.खी जीवो के प्रति हृदय मे अत्यन्त करुणा होनी चाहिए | जिस 

मनुष्य में ऐसी करुणा होती है, वह श्रपने सुख-दु ख का विचार नहीं 

|करता है। अपना सुख देकर भी वह दूसरो के दु ख दर करने का 
प्रयत्न करता है । 


3 स्वेग-करुखा-सवेग का श्रर्थ होता है मोक्ष की अभिलापा । 
जिस पुरुष में ऐसी मोक्षाभिलापा पंदा हुई हो, वह चाहता है कि “मैं 
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ग्रकेला ही मोक्ष में जाऊँ इसगे क्‍या, सब जीव मोक्ष पाये परम सुख, 
प्रमानर्द, परम ज्ञान्ति प्राप्त करे तो वहुत अच्छा !' ऐसे महानु- 
भावों मे, ससार के भौतिक सुखो से समृद्ध जीवों के प्रति भी करुणा 
होती है. 'ये वेचारे ससार के सुखो में लीन हो जायेंगे, राग-रग और 
भोगविलास में ड्ब जायेगे तो इनकी दुर्गति हो जायेगी भविष्य में 
दुखी हो जायेगे में उनको इन क्षणिक सुखो का त्यागी बना दू 
अ्रथवा मैं चाहता हैं कि वे इन सुखो के त्यागी बने ! ' 


4 अश्रन्यहित-करुणा--इस करुणा का क्षेत्र विशाल है। अपितु सर्व 
जीवों के प्रति हित कामना । सर्व जीवो के प्रति अनुकम्पा गनुग्रह- 
प्रकता । प्रीविजन्य, स्नेहजन्य कोई सम्बन्ध से करुणा नहीं, श्रपितु 
सर्व जीवो के प्रति सहज, स्वाभाविक फ़रुणा । 


मोहजन्य करुणा का मैंने आपको उदाहरण एक हो दिया है, ऐसे 
ग्रनेक उदाहरण है इसके । यह करुणा उपादेय नही है । ऐसी करुणा 
से दूसरे जीवो का हित नही होता है, अहित होता है । दूसरे जीव 
सुखी नही बनते, दुखी वनते है। इसलिये करुणा ज्ञानजन्या होनी 
चाहिए। 'भ्रपने उपाय से सामने वाला जीव सुसी बनेगा या दु खी, 
इसका ज्ञान होना चाहिए अपने को । दु प्र दूर करने के उपायो का 
सही ज्ञान होना चाहिए। यदि ऐसा ज्ञान नही हो तो 'इसका दु ख दुर 
हो, इतनी सदभावता रखनी चाहिए । 


दु खी जीवो के प्रति निर्देयता, कृपाहीनता, उपेक्षावत्ति, मन की 
एक बहुत बडी ग्रशुद्धि है मलीनता है। 'वह दु खी है तो मैं क्या करू ? 
उसके ऐसे परापकर्म होगे, श्रत भोग रहा है ।' यह सोचना घोर 
निर्देयता है। 'वह तो दु खी होना ही चाहिए “उसने कईयो को दु ख 
दिये हैं * श्रव उसको मरने दो“ ।” यह निष्ठुर हृदय का विचार है । 
मुझे उससे क्‍या लेना-देना है ”? वह सुखी हो तो भले, दुखी हो तो 
भले । यह उसपेक्षावृत्ति है, मन की रोगी अवस्था है। ऐसा मन 
धम श्राराधना के लिए योग्य नही है | दु खी जीवो के प्रति श्रत्यन्त 
दया-करुणा होता अनिवार्य माना गया है धर्मक्षेत्र मे । दया और 
करुणा के बिना धर्मक्षेत्र मे प्रवेश नही हो सकता है । 





|।०2 ।] सकारात्मक भझहिता 








दूसरा मनुष्य भूखा मर रहा हो और श्राप मजे से मिठाई खा 
सकते हो ? दूसरा मनुष्य नगा फिर रहा हो और श्राप खूब शत गार 
सजा सकते हो ? दूसरा व्यक्ति रास्ते मे धूली पर सो रहा हो और 
श्राप बगले मे 'डनलप' की गद्दी पर सो सकते हो ? दूसरा मनुष्य 
रोग और व्याधि से कराह रहा हो और आप आनन्द प्रमोद कर सकते 
हो ? यदि 'हा' तो आपका हृदय निर्देय हे, कशणाहीन हैं, श्राप 
परमात्मा जिनेदवरदेव का धर्म पाने के पात्र नही हो। पात्रता के 
बिना धर्म पाया नही जा सकता । धर्म आत्मसात्‌ नहीं बनता । 


यदि आप दूसरे जीवों के दुख से दु खी होते हो, यदि आप 
दूसरो के दु ख दूर करने का प्रयत्न करते हो, अपना सुख देकर भी 
दूसरों को दु खमुक्त करने का काये करते हो तो आप सुपात्र हूं, 
आपकी कोमल आत्मा में धर्मतत्त्व का प्रवेश होगा । मुदु जमीन में 
पानी उत्तर जाता है, पथरीली जमीन मे पानी प्रवेश नही पाता है । 


ससार मे दु खी जीव दो प्रकार के होते है, एक द्रव्य से ढु खी, 
दूसरे भाव से दुखी । जिनके पास खाने को नही. पीने की नहीं, 
पहनने को नही, वे लोग द्रव्य से दु खी है । शरीर रोगी है, निर्धतता 
है, अनाथता है. यह सब द्रव्य दु ख है यानी वाह्मय ढु ख है । जिनके 
जीवन मे धर्म नही है, पाप है, वे भाव से दू खी है। हिंसा करते है, 
चोरी करते है, दुराचारी है, परिग्रही है, क्रोध करते है, अभिमात 
करते है, माया-कपट करते है. ये सब आस्तर दु खी है। पापाचरण 
करने वाले श्रान्तर दुखी है। पापकर्म के उदय से जो दु खी है वे 
बाह्य दु खी हैं। जिनको पापकर्मों का उदय है और यहा भी पापा- 
चरण करते है वे बाह्य और आन्तर दोनो इष्टि से दू खी है। ऐसे भी 


जीव ससार मे बहुत है, जो यहा दु खी है फिर भी पापाचरण वही 
छोडते । ऐसे जीव करुणापात्र हैं । 


है ऐसे जीवो के प्रति अपने हृदय मे करुणा होनी चाहिए। 'मोहमुढ 
” बनकर यह वेचारा पाप करता है दुर्गति मे चला जायेगा, घोर दु ख 
पायेगा “ ऐसा विचार करना चाहिए । 'मेरा वश चले तो मैं उसको 
पापो से रोक दू , पापो से बचा लू भले, मुझे कष्ट उठाना पडे तो 
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उठाऊया परन्तु उसको बचा लू ।! ऐसा विचार करना चाहिए। 


घनवान है, परन्तु दान नही देता, तन्दुरस्त हं, परस्तु तप नही 
करता बूढ़ा हो गया है, परन्तु शीलब्रत का पालन नही करता है, 
समय एव शक्ति हे फिर भी परोपकार के काये नही करता है बुद्धि 
है फिर भी तत्त्वज्ञान पाने का पुरुषार्थ नही करता है ऐसे मनुष्य के 
प्रति घिककार या तिरस्फार नहीं करना चाहिए | श्राजकल तिरस्कार 
करना सामान्य वात वन गई है । व पपूर्ण समातोचना करना साधा- 
रण वात वन गई है। चू कि आजकल मनुप्य का हृदय करुणाहीन 
वनता जा रहा है । वाह्मरप्टि से दु खो जीवो के प्रति करुणा नहीं है 
तो आ्रान्तर इप्टि से दु खी जीवो के प्रति कछणा करने की तो वात ही 
कहा ? निर्धन, रोगी, दीन-हीन जीवो के प्रति दया श्राती है क्या ? दूसरे 
नही, अपने स्नेही, अपने स्वजन ऐसी स्थिति में श्रा गये हो, उनके 
प्रति भी दया आती है क्या ? एक भगत को मैने कहा आपका भाई 
वहुत दु खी स्थिति में है, आप उसका सहाय करे तो उसकी स्थिति 
सुधर जाये। झट भगत ने मुझे कहा महाराज सा आप उसको 
अच्छी तरह नही जानते । बह तो ऐसा ऐसा हे ।” भगत ने अपने 
भाई की खूब बुराई की। मेने कहा आपने अपने भाई में जो जो 
बुराई बतायी, क्या आप में ऐसी कोई बुराई नही है ? दूसरी बात, 
भाई बुरा है, उसका परिवार तो वैसा खराव नही है न ? आप परि- 
वार को तो सहाय कर सऊते हैं न ?' ऐसे है भगत लोग 'भ्रव कहिए, 
श्रापसे क्या अपेक्षा रक्‍्खू ? 


एक वात समझ लो, यदि हृदय में मैन्नी, प्रमोद, ककणा और 
माध्यस्थ्य भाव घारण नही किये तो आ्रापकी कोई भी धममंक्रिया “धर्म 
नहीं बनेगी । स्रापको ऐसी भावशन्य क्रियायें दुर्गति से नही बचायेंगी । 
श्राप विश्वास में रह जाञ्रोगे कि 'इतनी इतनी धर्मक्रिय।|ये करते है 
भ्रपन नरक मे नही जायेंगे ।' परस्तु आप नही वच सकोगे। इसलिये 
कहता हूँ कि मेत्री वर्ग रह भावनाग्रों का अभ्यास करो, श्रात्मसात 
करो। चित्त को शुद्ध करो। शुद्ध चित्त ही धर्म है। शुद्ध चित्त ही 
पुण्यानुबधी पुण्य से पुष्ट बनता है। शुद्ध और पुष्ट चित्त ही मोक्ष- 
प्राप्ति का श्रसाधारण कारण है। 
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चिवृत्ति-प्रबृत्ति 

जैन कुल में जन्म तेनेवाले वच्चो में कुछ ऐसे सुसस्कार मातृ 
स्तन्‍्यपान के साथ बीजरूप में आ्राते ह जो पीछे से अनेक प्रयत्नों के 
द्वारा भी दुलंभ है। उदाहरणार्थ निर्मास भोजन, मद्य जैसी नक्षीलीं 
चीजो के प्रति घुणा, फिसी को ने सताने की तथा किसी के प्राण न 
लेने की मनोवृत्ति तथा केवल अ्रसहाय मनुष्य को ही नही, वल्कि 
प्राणिमात्र को सभवित सहायता पहुँचाने की वृत्ति । जन्मजात जब 
व्यक्ति मे उक्त संस्कार स्वत सिद्ध होते हुए भी उनकी प्रच्छन्न शर्क्ति 
का भान सामान्य रूप से खद जैनों मे भी कम पाया जाता हे, जबकि 
ऐसे ही सस्कारो की भित्ति पर महावी ऋराईस्ट और गाँधीजी 
जैसो के लोक-कल्याणकारी जीवन का विकास हग्नमा देखा जाता है। 
इसलिये हम जैनों को अपने विरासती सुसस्कारों को पहिचानने की 
इष्टि का विकास करना सबसे पहले आवश्यक है। अभ्रमेक लोग सन्यास- 
प्रधान होने के कारण जैन-परम्परा को केवल निवृत्ति-मार्गी समझते 
है और कम समझदार खद जैन भी अपनी धर्म परम्परा को निवृत्ति- 
मार्गी मानने-मनवाने मे गौरव लेते है। इससे प्रत्येक नई जैन पीढी 
के मन में एक ऐसा श्रकर्मण्यता का सस्कार जाने-अ्नजाने पडता है 
जो उसके जस्मसिद्ध अनेक सुसस्कारो के विकास में वाधक बनता है। 
इसलिए प्रस्तुत मौके पर यह विनार करना जरूरी है कि वास्तव में 


जैन परम्परा की इष्टि से निवृत्ति तथा प्रवृत्ति का सच्चा माने क्या 
है। 
७९ 


उक्त प्रइनो का उत्तर हमे जैन सिद्धान्त मे भी मिलता है और जैत 
परम्परा के ऐतिहासिक विकास मे से भो । 
सेंद्धान्तिक दृष्टि 

जैन सिद्धान्त यह है कि साधक अथवा धर्म का पालक व्यक्ति 
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प्रथम अपना दोग दूर करे, शपने आपको शुद्ध करें--तेव उसकी सत्त्‌- 
प्रवत्ति साथ्रंऊ़ वन सकती है । दोप दूर करने का अर्थ हे दोप से निवृत्त 
होना । साधक का पहला धा्भिकर पयत्म दोप या दोपो से निवृत्त 
होने का ही रहता हे | गुरु भा पहले उसी पर भार देते हू। श्रतएव 
जितनी वर्म प्रतित्ञाये या बामिफ परत ह, वे मुरयतया निवृत्ति की 
भाषा में ह । गहस्य हो या साधु, उसको छोटी-मोटी सभी प्रतिज्ञाये, 
सभी मुख्य ब्नत दाप सिवृत्ति से चुर रोते है । गृहस्थ स्थ॒न प्रार्णा 
स्थल मपावाद, स्थल परिगह ग्रादि दोपो से निवृत्त होने की प्रतिज्ञा 
लेता हे अर ऐसी प्रतिज्ञा निवाहने का प्रसत्व भी करता है। जबकि 
साधु सब प्रकार की प्राणहिसा गादि दोपो से निवृत्त होने की प्रतिज्ञा 
लेकर उसे निवाहने का भरसऊ प्रयत्त करता हे । गृहस्थ और साधुग्रो 
की मुख्य प्रतिज्ञाएँ निवृत्तिसुचझ शब्दों में होने से तथा दोप से निवृत्त 
होने का उनका प्रथम प्रयत्त होने से सामान्य समझवातों का यह 
रयाल वन जाना स्वाभाविफ है फि जैन धर्म मात्र निवत्तिगामी है। 
निवृत्ति के नाम पर आवश्यक कत्तेंव्यो की उपेक्षा का भाव भी धर्म सघो 
मेझ्रा जाता है । इसके और भी दो मुख्य कारण है । एक तो मानव- 
प्रकृति में प्रमाद या परोपजीविता रूप विक्ृति का होना और दूसरा 
विना परिश्रम से या अल्प परिश्रम से जीवन को जरूरतों की पूत्ति हो 
सके, ऐसी परिस्थिति मे रहना । पर जन सिट्टान्त इतने मे ही सीमित 
नही है । वह तो स्पष्टतया यह कहता हे कि प्रवृत्ति करे पर आसक्ति 
से नही, अ्रनासक्ति से या दोपत्याग पूर्वक प्रवत्ति करे । दुसरे 
शब्दों मे वह यह कहता हे कि जो कुछ किया जाय वह यतनापूर्वक 
किया जाय । यतना के विना कुछ न किया जाय । यतना का अ्र्य है 
विवेक और अ्रनासक्ति । हम इन शास्त्राज्ञात्रो में स्पष्टतया यह देख 
सकते है कि इनमे निपेव, त्याग या निवृत्ति का जो विधान है वह दोप 
के निषेध का है, न कि प्रवृत्ति मात्र के निपेध का । यदि प्रवृत्तिमात्र 
के त्याग का विधान होता तो यतना-पूर्वक जीवन मे प्रवृत्ति करने के 
आदेश का कोई भी अर्थ नही रहता और प्रवृत्ति न करना इतना मात्र 
कहा जाता ॥! 


दूसरी वात यह है कि शास्त्र मे गुप्ति ओर समिति-ऐसे धर्म के दो 
मार्ग है। दोनो पर बिना चले धर्म की पूर्णता कभी सिद्ध नहीं हो 


ट् 
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सकती । गुप्ति का मतलब हे दोपो से मन, वचन, काया को विरत 
रखना और समिति का मतलब है विवेक से स्वपरटितावह सत््रवृत्ति 
को करते रहना । सत्परवृत्ति बनाए रखने की इष्टि से जो असत्वृत्ति 
या दोप के त्याग पर अत्यधिक भार दिया गया है उसी को कम 
समझ वाले लोगों ने पुर्ण मानकर ऐसा समझ लिया कि दोष निवृत्ति 
से श्रागे फिर विशेष कर्त्त॑व्य नही रहता । जंन सिद्धान्त के अनुसार तो 
पच बात यह फलित होती हे कि जैसे-जैसे साधना में दोष-निवृत्ति 
होती और बढती जाए वेसे-वेसे सत्प्रवत्ति की वाज्‌ विकसित होती 
जानी चाहिए । ई 





जैसे दोप-निवृत्ति के सिवाय सत्प्रवृत्ति असम्भव है वैसे ही 
पत्यवृत्ति की गति के सिवाय दोप निवृत्ति को स्थिरता टिकना भी 


८ 


अपने को जब निवृत्तिगामी कहे तब इतना ही अर्थ समझ लेना चाहिए 
कि निवृत्ति तो हमारी यथा प्रवृत्तिगामी धारमिक-जीवन की प्राथमिक 
तयारी भात्र है। 


_नस-शास्त्र की इष्टि से विचार करे तो भी उपयुक्त बात का ही 
समर्थन होता है। शरीर से भी सन और मन से भी चेतना विशेष 
शक्तिशाली या गतिशील है। भ्रब हम देखे कि अगर शरीर और मन 
की गति दोषों से रुकी, चेतना का सामर्थ्य दोषो की ओर गति करने 
से रुका, तो उनकी गति-दिश्ञा कौनसी रहेगी ? वह सामर्थ्य कभी 
निष्क्रिय या गति-शून्य तो रहेगा ही नहीं। अभ्रगर उस सदास्फू्त 
सामर्थ्य को किसी महान्‌ उदृश्य की साधना मे लगाया न जाए तो 
फिर वह ऊध्वंगामी योग्य दिशा न पाकर पुराने वासनामय अधोगामी 

५ जीवन की ओर ही गति करेगा ! यह सर्वसाधारण अनुभव है कि जब 
) हम शुभ भावना रखते हुए भी कुछ नही करते तब अन्त में अशुभ 
मार्ग पर ही झा पड़ते है। बौद्ध, साख्य, योग आदि सभी निवृत्ति- 
मार्गी कही जाने वाली धर्म-परम्पराओो का भी वही भाव है जो जैन 
धर्म-परम्परा का । जब गीता ने कर्मयोग या प्रवृत्ति मार्ग पर भार 
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दिया तब वस्तुत अनासक्त भाव पर ही भार दिया है । 


(ः निवत्ति प्रवृत्ति की पुरक हे और प्रवृत्ति निबृत्ति की । ये जीवन के 
सिक्के की दो वाजुए (पहल) है। पूरक का यह भी झअर्थ नही है कि एफ 
के वाद दूसरी हो, दोनो साथ न हो, जैसे जागृति व निद्रा । पर उसका 
यथार्थ भाव यह है कि निवत्ति और प्रवृत्ति एक साथ चलती रहती है 
भले ही कोई एक अश प्रवान दिखाई दे । मन में दोपो की प्रवृत्ति 
चलती रहने पर भी अनेक बार स्थूल जीवन मे निवृत्ति दिखाई देती 
हे जो वास्तव में निवृत्ति नही है। इसी तरह अनेक बार मन में 
वासनाओो का विशेप दवाव न होने पर भी स्थूल जीवन में कल्याण- 
वह प्रवृत्ति का अभाव भी देखा जाता हे जो वास्तव मे निवृत्ति का 
ही घातक सिद्द होता ह। श्रतएव हमे समझ लेना चाहिए कि दोप 
निवृत्ति और सद्गुण प्रवृत्ति का कोई विरोध नही, प्रत्युत दोनो का 
साहचये ही धारमिक जीवन की आवश्यक शर्त है । विरोध है तो दोपों 
से ही निवत्त होने का और दोपो मे ही प्रवृत्त होने का। इमी तरह 
सद्गुणो मे ही प्रवृत्ति करना और उन्ही से निवृत्त भी होता, यह भी 
विरोध है। 


असत्‌-निवृत्ति और सत्‌-प्रवुत्ति का परस्पर कंसा पोष्य-पोपक 
सम्बन्ध है, यह भी विचारने की वस्तु हैं। जो हिंसा एवं मुपावाद से 
थोडा या बहुत श्रशो में निवृत्त हो पर मौफा पडने पर प्राणिहित की 
विधायक प्रवृत्ति से उदासीन रहता है या सत्य भाषण की प्रत्यक्ष 
जवाबदेही की उपेक्षा करता है वह धीरे-धीरे हिसा एवं म॒पाबाद की 
निवृत्ति से सचित वल भी गेँवा बैठता है। हिसा एवं मपावाद की 
निवृत्ति की सच्चो परीक्षा तभी होती है जब अनुकम्पा की एवं सत्य 
भाषण की विधायक प्रवृत्ति का प्रश्न सामने श्राता है। अगर मैं किसी 
प्राणी या मनुष्य को तकलीफ नही देता पर मेरे सामने कोई ऐसा 
प्राणी या मनुष्य उपस्थित है जो अन्य कारणों से सकटग्रस्त हे और 
उसका सकट मेरे प्रयत्न के द्वारा दूर हो सकता हे या कुछ हलका हो 
सकता है, या मेरी प्रत्यक्ष परिचर्या एव सहानुभति से उसे श्राइवासल 
मिल सकता है, फिर भी मैं केवल निवृत्ति की बाज को ही पूर्ण श्रहिसा 


।98 | सफारात्मक अदिसा 





मान लू तो मैं तो खुद अपनी सदुगुणा भिमुख विकासशील चेतना शक्ति 
का गला घोटता हूं 
एकान्त निवृत्ति संभव नही 

समाज कोई भी हो वह एक मात्र निवृत्ति की भूलभुलेयो पर वे 
जीवित रह सकता है और न वास्तविक निवृत्ति ही साध सकता हैँ। 
यदि किसी तरह निवृत्ति को न माननेवाले आआसिर मे उस प्रवृत्ति के 
तूफान और आधी मे हो फलकर मर सफ्ते ह तो यह भी उतना हैं 
सच है कि प्रवृत्ति का आश्रय लिए विना निवृत्ति हवा का किला हीं 
बन जाता है | ऐतिहासिक और दार्शनिक सत्य यह है कि प्रवृत्ति और 
निवृत्ति एक ही मानव-कल्याण के सिक्के के दो पहलू हैं। दोष, 
गलती, बुराई और ग्रकल्याण से तब तक कोई नही बच सकता जेब 
तक वह दोपनिवृत्ति के साथ-ही-साथ सद्गुणो की ओर कल्याणमय 
प्रवृत्ति मे बल न लगावे । कोई भी बीमार केवल अपध्य और पुष्दि- 
कुपथ्य से निवत्त होकर जीवित नही रह सकता । उसे साथ-ही-साथ 
पथ्यसेवन करना चाहिए। शरीर से दुपित रक्त को निकालना जीवन 
के लिये अगर जरूरी है तो उतना ही जरूरी उसमे नए रुधिर का 
सचार करता भी है। 
निवृत्तिलक्षी प्रवृत्ति 


ऋषम से लेकर आज तक निवृत्तिगाभी कहलाने वाली जैन- 
सस्क्ृति भी जो किसी-त-किसी प्रकार जीवित रही है वह मात्र निवृत्ति 
के बल पर नही, किस्तु कल्याणकारी प्रवृत्ति के सहारे पर। यदि 
प्रवर्तक-धर्मी ब्राह्मणों ने निवृत्ति मार्ग के सुन्दर तत्त्वो को अपनाकर 
एक व्यापक कल्याणकारी सस्कृति का ऐसा निर्माण किया है जो गीता 
में उज्जीवित होकर आज नए उपयोगी स्वरूप मे गाधीजी के द्वारा 
पुन अपना सस्क्रण कर रही है तो निवृत्तिलक्षी जैन-सस्क्ृति को भी 
कल्याणाभिमृुख आवश्यक प्रवृत्ति का सहारा लेकर ही भ्राज की बदली 
हुई परिस्थिति मे जीना होगा । जैन-सस्क्ृति मे तत्त्वज्ञान और झाचार 
के जो मूल नियम है और वह जिन आादशों को झ्ाज तक पूंजी 
मानती झाई है उनके आधार पर वह प्रवृत्ति का ऐसा मगलमय योग 
साथ सकती हे जो सबके लिए क्षेमकर हो । 





निवृत्ति और प्रयत्ति [ 399 





जैन-परम्परा में प्रथम स्थान है त्यागियों का, दूसरा स्थान है 
गृहस्थों का । त्यागियो को जो पाच महाब्रत धारण करते की आजा 
हैं वह अधिकाधिक सदगुणों मे प्रवृत्ति करने की या सदुगुण-पोपक- 
प्रवृत्ति के लिए बल पैदा करने की प्राथमिक शर्ते मात्र है। हिसा, 
अतत्य, चोरी, परिग्रह आदि दोपो से बिना बचे सद्गुणों मे प्रवृत्ति हो 
हो नही सकती और सद्गुणपोपऊ प्रवृत्ति को जीवन में स्थान दिये 
विना हिंसा श्रादि से बचे रहना भी सर्ववा अ्रसम्भव है । इस देश में 
जो लोग दूसरे निवृत्ति-पथो को तरह जैन-पव में भी एक मात्र निवृत्ति 
की ऐकान्तिक साधना की वात करते ह वे उक्त सत्य भल जाते ह। 
जो व्यक्ति सार्वभौम महाब्रतों को धारण करने की शक्ति नही रखते 
उनके लिए जैन-परम्परा मे अ्रणत्रतो की सप्टि करके धीरे-धीरे निवृत्ति 
की ओर आर बढने का मार्ग भी रखा है | ऐसे गहसवों के लिए हिसा 
आदि दोपो से श्रशत बचने का विधान किया है । उसवा मतलब यही 
है कि गृहस्थ पहले दोपो से वचने का अभ्यास करे। किन्तु साथ ही बह 
आदेश है कि जिस जिस दोप को वे दूर करें उस-उस दोप के विशेधी 
सद्गुणो को जीवन मे स्थान देते जाएँ । हिसा का दूर करना हो तो 
प्रेम और आ्ात्मीपम्य के सदगुण को जीवन में व्यक्त करना होगा। 
सत्य विना वाले और सत्य बोलने का बल बिना पाए अमसत्य से 
निवृत्ति कसे होगी ” परिग्रह और लोभ से वचना हो तो सन्‍्तोप और 
त्याग जैसी गुण पोषक प्रवृत्तियों में अपने श्राप को खपाना ही होगा । 
इस वात को ध्यान में रखकर जन-सम्कृति पर यदि ग्राज विचार 
किया जाए तो ग्राजकल की कसौटी के काल मे जैनो फे लिए नीचे 
लिखी बाते कर्तव्यहूप फलित होती है । 
जन-वर्ग का कत्तेव्य 

[>देश में निरक्षरता, वहम श्ौर आालस्य व्याप्त है। जहाँ देखो 
वहाँ फूट ही फूट है । शराव और दूसरी नशोली चीजे जड पकड वबेठो 
है। दुष्काल, श्रति-वृष्टि, परराज्य और युद्ध के कारण मानव-जीवन 
का एक मात्र झ्राधार पशुधन नाम शेप हो रहा है। अतएव इस सबंध 
में विधायक प्रवृत्तियों की ओर सारे त्यागो वर्ग का ध्यान जाना 
चाहिए । 

2- देश मे गरीवी और वेकारी की कोई सीमा नही है। खेती- 
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306 कम मिक मल कम कर लत अत मम कक पर 
बाडी और उद्योग धन्धे अपने अस्तित्व के लिए बुद्धि, धन, परिश्रम 


क्र साहस की श्रपेक्षा कर रहे है । अतएव गृहस्थो का यह धर्म हो 
जाता है कि वे सपत्ति का उपयोग तथा विनियोग राष्ट्र के लिए करे | 
वे गाँधीजी के ट्स्टीशिप के सिद्धान्त को भ्रमल में लाएँ | बुद्धिसपन्न 
और साहसिको का धर्म है कि वे नम्न बतकर ऐसे ही कामों में लगे 
जाएँ जो राष्ट्र के लिए विधायक है। दलितों और अस्पृश्यो को भाई 
की तरह बिना अपनाए कौन यह कह सकेगा कि मैं जैन हूँ ? खादी 
और ऐसे दूसरे उद्योग जो श्रधिक से भ्रधिक अहिंसा के नजदीक है 
और एक मात्र आत्मौपम्य एवं अपरिग्रह धर्म के पोषक है उनको 
उत्तेजना दिये बिना कौन कह सकेगा कि मैं अहिसा का उपासक हा 
ग्रतएव उपसहार में इतना ही कहना चाहता हूँ कि जैन लोग, निरर्थक 
आडम्बरों और शक्ति के अपव्ययकारी प्रसगो मे अपनी ससस्‍्कृति सुर 
क्षित है, यह भ्रम छोडकर उसके हृदय की रक्षा का प्रयत्त करे, 
जिसमे हिन्दू और मुसलमानों का ही क्या, सभी कौमो का मेल भी 
निहित है । 
सस्कृति का सकेत 

सस्क्ृति-मात्र का सकेत लोभ और मोह को घटाने व निर्मल 
करते का है, न कि प्रवृत्ति को निर्भुल करने का । वही प्रवृत्ति त्याज्य 
हे जो आसक्ति के विना कभी सभव ही नही, जैसे कामाचार वे वेय- 
क्तिक परिग्रह ग्रादि । जो प्रवृत्तियाँ समाज का धारण, पोषण, विंक- 
सन करनेवालो है वे आरासक्तिपुवेक और आसक्ति के सिवाय भी संभव 
हूं। अ्रतएव सस्क्ृति श्रासक्ति के त्यागमात्र का सकेत करती है । जैन- 
मस्कृति यदि सस्क्ृति-सामान्य का अपवाद बने तो वह विक्षृत बनकर 
अ्रत में मिट सकती है। 

सदर्भ 

यययतरि शास्वीय शब्दों का स्थल अर्य सावु-जीवत को अ्राह्ार, विहार, 
लिहार सम्टस्यी चर्या तक ही सीमित जाने पड़ता है पर इसका तात्पय॑ 
जीवन के सब क्षेदों की सर प्रवत्तियों मे यतना लायू करते का है। अगर 
ऐसा चात्पय ने है, तो यतना की व्याध्नि इतसी कमर हो जाती है कि फिर 
हि बोध अद्दिसा लिद्धान्त की समर्थ बाजू बन नहीं सकती । समिति 
शढद का तत्पर भी जीवन को सब ग्रवृत्तियों से है, ले कि शददों में 


आजि्फ्ेडफ तन का ।  अी भा 5 
दिता दे हुई झंवज आद्रार-विद्वार-निहार जँसोी अवृत्तियों से । 


निकृत्ति एवं प्रवृत्तिचर्क अटिंसा 
(] महासती श्री पुष्पवतीजी म 


निवृत्ति-प्रवृत्ति का रहस्य 

यह सत्य है कि अहिसा निवृत्त्यात्मक भी हे, तेकिन किसी की 
हिसा न करने में ही भ्रहिसा परिसमाप्त नही हो जाती । यह तो 
उसका एक पक्ष है, निवृत्तिरूप है । अहिसा की धारा इतने में ही 
अवरुद्ध नही है । श्रहिसा ग्रगर प्रवृत्तिशून्य ही है तो उससे समाज में 
निष्क्रितता, जडता एवं भ्रसामाजिकता ही पेदा होगी । किन्तु समाज 
में पारस्परिक सहयोग का कार्य प्रवृत्ति के विगा चल नही सकता। 
मनुष्य के सामने परिवार, समाज, धर्म, सघ और राष्ट्र का उत्तर- 
दायित्व है, सेवा का क्षेत्र है । प्रवृत्तिशन्य श्राट्सा को पकडने से यह 
उत्तरदायित्व कंसे पूर्ण हो सकता है ? 

इसलिए जैनधर्म की अश्रहिसा न एफान्त निवृत्तिपरक है और न 
एकान्त प्रवृत्तिपरक । निवृत्ति उसका एक पहल है, जबकि उसका 
दूसरा पहलू प्रवृत्ति हे। वह निवृत्ति की आवधारभूमि पर प्रवृत्ति 
(विधि) का रूप लेकर थआ्रागे बढती है। अ्रहिसा के ये दोनों 
रूप एक दूसरे की अपेक्षा रखते है । अहिसा भगवती के निवृत्ति और 
प्रवृत्ति ये दोनो ही चरण है। निवृत्ति, प्रवृत्ति के लिए एक पृष्ठभूमि 
तैयार करती है, वह प्रवृत्ति के लिए दिशानिर्देश करती है। प्रवृत्ति से 
पहले निवृत्ति, प्रवृत्ति मे विशुद्धि लाने के लिए आवश्यक है। विधेया- 
त्मक श्रहिसा मे प्रवृत्त होने से पहले व्यक्तिगत जीवन में हिसा के द्रव्य- 
भावात्मक दोनो पहलुआओ्रो से निवृत्ति हुई है या नही ? यह देखना बहुत 
श्रावश्यक है। श्रगर अहिसा के साधक की हिंसा के दोपो से विरति 
नही हुई है भ्ौर वह लोककल्याण, समाज-सेवा या सामाजिक चेतना 
के अभ्युदय के लिए प्रवृत्त होगा तो उसकी वह प्रवृत्ति विशुद्ध नही 
हो सकेगी । किस्तु जब साधक अपने मर्यादाहीन व्यक्तिगत स्वार्थ, 
मोह, द्व ष, कपाय आदि हिंसा के रूपो से निवृत्त होकर समाज-सेवा 
या राष्ट्र-सेवा या समाज-कल्याण के लिए प्रवृत्ति करेगा तो उसकी 


कि 


हि 
लकी 


202 |] सकारात्मक ग्रहिता 


दिए किक नमन कि मिनिट की थम शिविलिल कक जम तक किम कर 
बह प्रवृत्ति विशुद्ध होगी, अहिसा से पुनीत होगी, उसका जीवन श्र 


अन्तःकरण भी उक्त प्रवृत्ति से निर्मेल होगा । व्यक्तिगत आकाक्षात्रो, 
फलासक्ति एव देहासक्ति से निवृत्ति लेकर अ्रहिसा की विधेयात्मक 
प्रवत्ति करना ही जैनदर्शन का नैतिक विधान है। इसका हार्द यही है 
कि व्यक्तिगत जीवन में हिसाजन्य दोषों से निवृत्ति और सामाजिक 
जीवन में लोकहिताय प्रवृत्ति हो। श्रावक, लोकसेवक, समाज था 
राष्ट्र का सेवक व्यक्तिगत स्वार्थों, कषायो श्रादि से दूर रहे ओर 
समाज या राष्ट्र की सेवा मे प्रवृत्त हो, यही निवृत्ति का रहस्थ है। 


अहिसा चारित्र का एक अग है। साधक के चारित्र की जो व्याख्या 
की गई है, उसमे निवृत्ति और प्रवृत्ति दोनो को बराबर का स्थान 
दिया गया है । चारित्र न तो एकान्त निवृत्तिरूप है और न ही एकार्से 
प्रवत्तिकप । चारित्र का लक्षण करते हुए कहा है-- 


'असुहादो विणिवित्ती, सुहे पवित्ती य जाण चारित्त ! * 


श्र्थात्‌-अशुभ कार्यों, बुरे सकल्‍पो, दुवंचनों एवं कुत्सित भ्र्च 
रणो से निवृत्ति करता और शुभ कार्यों, शुभ सकतलपो, सुवचनों एवं 
सदाचरणो मे प्रवृत्ति करना ही चारित्र है। 


साधक के लिए कहा गया है-“वह एक ओर से विरति (निवृत्ति) 
करे और दूसरी ओर से प्रवत्ति करे | असयम से निवृत्ति करे और 
सयम मे प्रवृत्ति करे । 


साराश यह है कि एक ओर किसी को कष्ट, दु ख या पीडा ने 
पहुँचाओ, मारो-पीटो या सताझो मत, न किसी से बैर, दे ष, मोह 
ईर्ष्या आदि रखो, और न किसी से दुर्वंचन या कटुवचन कही, ने ही 
किसी के प्रति बुरा सकलप व दुश्चिस्तन ही करो । यह अ्रहिसा की 
निवृत्तिपरक पहलू है | दूसरी ओर प्राणिमात्र की सेवा, दया, कंणी, 
क्षमा, प्रेम, मैत्री, समपंण श्रादि करना, पीडित जनों की पीडा ई९ 
करना, उन्हें उचित सहयोग देना, स्वयं जीना और दुसरो को जिंलाना 
आदि अहिंसा का प्रवृत्तिपरक पहलू है। यह स्मरण रखना चाहिए कि 
श्रमण की अपनी मर्यादा है उसी में रहकर बह दूसरो की सेवा ब्रा्दि 
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कर सकता हे, मर्यादा का अतिक्रमण करके नही। इसी प्रकार 
श्रावक की भी मर्यादाएँ है, किन्तु गृहस्व होने के नाते सामाजिक 
कत्तंव्यों को निभाना उसके लिए श्रावर्यक है । अत उसके लिए सेवा 
ग्रादि का विस्तृत क्षेत्र खुला रहता है । 


इसलिए अगर आप अहिसा के सिर्फ नकारात्मक (निवृत्तिरूप) 
पहलू पर ही सोचेगे तो यह भ्रहिसा की अबूरी समझ होगी। अहिसा 
की सम्पूर्ण साधना के लिए प्राणिमान्र के साथ मंत्री सम्बन्ध रखना, 
उसकी सेवा करना, उसमे कष्ट से मुक्त करना आदि विधेयात्मक पक्ष 
प्र भी भलीभाँति विचार करना चाहिए । जनागम प्रइनव्याकरणसूत्र 
में जहाँ ग्रहिंसा के 60 एका उंक नाम दिये ह वहाँ दया, खती (क्षमा) 
रखा (रक्षा), श्रभय, समिई (समिति), जण्णों (यज्ञ) श्रादि विधे- 
यात्मक (प्रवृत्तिपरक) नामो का भी निर्देश किया गया है। इसके 
श्रतिरिक्त उत्तराध्ययन सूत्र में, मित्ती भूएसु कप्पए! (प्राणिमान्र के 
साथ मंत्री करो), 'वेयावच्च' (वैयावृत्य-सेवा ), समता, दशवेकालिक 
सूत्र में सर्वेभूतात्मभूत, दया भ्रादि शब्द अहिसा के सन्दर्भ मे प्रयुक्त 
हुए हैं । इसलिए अहिसा प्रवृत्ति-निवृत्ति--उभयात्मक हे । यदि वह 
प्रवृत््यात्मक नही हे तो अ्रकेली निवृत्ति का न तो कोई मूल्य हो है, न 
अस्तित्व ही। अनुकम्पा, अभवदान, सेवा आदि शब्द भी अहिंसा के 
प्रवृत्तिप्रधान रूप हैं । अहिसा शब्द भाषा-शआास्त्र की दृष्टि से निषेध- 
वाचक जरूर है, लेकिन गहन चिन्तन के बाद स्वीकार करना होगा 
कि अहिसा प्रवृत्तिपरक या विधेयात्मक भी है । प्रवृत्ति-निवृत्ति दोनो 
में अहिंसा समाहित है, दोनो मे अन्योन्याश्रय सम्बन्ध है । जो केवल 
निवृति को ही प्रधात मानकर चलता है, वह अहिंसा की सम्पूर्ण 
अं नही कर सकता, न ही अहिसा की श्रात्मा को परख सकता 

। 


प्रवृत्ति की सीमा 


जैनधर्म कहता है-प्रवृत्ति करो, पर वह निवृत्तिमुलक होनी 
चाहिए। यानी प्रवृत्ति (विधेयात्मक अहिसामय) करते समय पहले 
देखो कि उस प्रवृत्ति से पहले निषेधात्मक श्रहिसा (निवृत्ति) तुम्हारे 
जीवन मे आई या नही ? 


5) +« “कि 
अेनकक सनक दर 


्ज 
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मान लीजिए, एक व्यक्ति धनाढ्य है । वह दान करता है, उसने 
यात्रियों के लिए धर्मशाला बनवा दी है, गरीबो की सेवा के लिए 
उसने कोई सस्था खोल दी है। किन्तु दुसरी ओर से वह शोषण का 
कुचक्र भी चला रहा है, श्रपने नौकरो से उनके सामथ्य से अधिक 
काम लेता है, जरा-सी देर से आने पर वेतन काट लेता है । तो ये 
बाते उस सेवा और दान के साथ कंसे मेल खा सकती है ” यह तो 
ऐसा ही है, जैसे कोई एक बोतल रक्त निकालकर बदले में एक-दो 
बूँंदे रक्त दे दे, या सौ दो सौ घाव करके एक-दो घावो पर मरहम- 
पट्टी कर दे । अ्रत ऐसे दान और ऐसी सेवा का कया भ्रर्थ है * 


दूसरी बात यह है कि कोई व्यक्ति समाजकल्याण की प्रवृत्ति करे, 
लेकिन उसके साथ अपना स्वार्थ पूरा करने, पद-प्रतिष्ठा प्राप्त करने 
की महत्त्वाकाक्षा न हो, अ्रपना चारित्र-दोष दबाकर जनता की नजरो 
में धर्मात्मा, दयालु या सेवाभावी बनने की कल्पना न हो, श्रथवा 
सेवा, दया आदि के साथ अपना चारिचज्रिक पतन न करे, किसी 
सत्ताधीश या धनाढ्य के मुलाहिजे मे आकर उनकी चाटुकारिता 
करके उच्च पद या प्रतिष्ठा पाने के लिए लोकसेवा या राष्ट्रसेवा त 
करे या लोकसेवा के नाम पर अपना उल्लू न सीधा करे, धत ने 
बटोरे | ये कुछ सीमाएं है, प्रवृत्ति के साथ-साथ जिनका ध्याव रखना 
जरूरी है । 


मान लीजिए, एक राष्ट्रसेवक दीन-दु खी या राष्ट्र के किसी 
पदाधिकारी की सेवा कर रहा है, उसकी प्रसन्नता के लिए कुछ ऐसी 
वाते जहूरी हो रही है, जिनसे चारित्रिक पतन की या किसी कुव्यसन 
में गिरने की सम्भावना हे, ऐसी स्थिति में कुछ राष्ट्र या उनकी 
सस्कृतियाँ तो वेसा करने के लिए सहमत हो जाती है, जैसे कि जापान 
में जासूसी करने श्र दूसरे राप्ट्रो का भेद लेने के लिए दूसरे राष्ट्र 
के लोगो के पास ऐसी महिलाएँ भेजी जाती थी, जो उनके साथ अपने 
शील का सौदा करके उसके देश की गुप्त वाते निकलवा लेती थी । 
विदेश में कई जगह ऐसी प्रथा हे कि मेहमान को प्रसन्न करने के लिए 
गृहिणियाँ उसके साथ ताथ खेलती ह॑ और अश्रनाचार-सेवन करने के 
लिए भी प्रवृत्त हो जाती हे । किन्तु जैन धर्म इस बात से जरा भी 
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सहमत नही है कि आप किसी शुभ अ्रहिसक प्रवृत्ति के साथ इस प्रकार 
की हिसा, असत्य या कुशील-सेवन की प्रवृत्ति करें । फिर तो वह 
सारी हो शुभ प्रवृत्ति अ्रशुद्ध और भावहिसायुक्त हो जाएगी । 


इसीलिए तो जैनधर्म विधेयात्मक श्रहिसा की प्रवृत्ति करने से 
पहले निपेधात्मक ग्रहिसा के स्वीकार की वात कहता है । वह कहता 
है कि प्रवृत्ति तो करो, पर पहले अपने दोपो से निवृत्ति करके 
करो । आपका कर्तव्य है कि ग्राप समाज या राष्ट्र की सेवा 
करें, दीन-दु खियो पर करुणा करें, जीवदया के कार्य करे, दुसरो के 
कल्याण के लिए अपनी सुख-सुविधाओों का बलिदान करे, अपने 
श्रधिकार की वस्तुओं को भी समर्पित कर दे, स्वय भूख-प्यास और 
नींद का कष्ट सहकर भी प्रसन्न रहे, परन्तु उस सेवा, करुणा, दया, 
प्रोपकार, दान या सहयोग के नाम पर अपना चरित्र न बेचे, अपने 
जीवन की उज्ज्वलता को दाँव पर न रखे, अपने जीवन को किसी 
दुव्यंसन से ग्रस्त न बनाएँ अपने चरित्र और जीवन को किसी भी 
मूल्य पर कलकित न होने दे । 


अपने चरित्र एवं जीवन को पवित्र व उज्ज्वल रखते हुए सेवा, 
करुणा आदि जो कुछ भी विधेयात्मक भ्रहिसा की प्रवृत्ति की जाए, 
वह शुद्ध प्रवृत्ति होगी, निस्‍वार्थ या निष्काम प्रवृत्ति होगी । इस 
प्रकार की शुद्ध प्रवृत्ति ही समाज के एवं अपने कल्याण के लिए उपा- 
देय होती है। प्रवृत्ति को सीमा के सम्बन्ध मे जेनधर्म का यह स्पष्ट 
रष्टिकोण है । 


निवृत्ति की सीमा 


इसी प्रकार जो निवृत्ति (निषेधात्मक अहिसा) केवल निष्क्रियता 
पैदा करती हो, जो केवल अपने ही स्वार्थ को सिद्ध करने के लिए या 
लोभवृत्ति से धारण की गई हो, वह निवृत्ति भी निरी आत्म-वचना है, 
भ्रशुद्ध निव॒ृत्ति है । 


कई एकाच्त निवृत्तिवादियो का यह कहना है कि कोई व्यक्ति 
दु सखी या पीडित हो रहा हे, तो वह श्रपने ही कर्मों से हो रहा हे । 
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हमने उसको दुखी या पीडित नहीं किया और न ही ऐसा सकह्प 
किया कि वह दु खी या पीडित हो, ऐसी दशा में अगर हम तटस्थ 
रहते है तो हमे कौन-सी हिसा या कौन-सा पाप लगेगा ” 


इस प्रदन का समाधान तो जेनधर्म ने पहले ही कर दिया है, 
'मित्ती में सव्वभूएसु, अप्पसम मन्निज छप्पि काए', झ्ादि सेवा, 
दया, करुणा और मैत्री के ये पाठ जो प्रवत्तिरूप है, वे किसलिए दिये 
है ” क्‍या वे केवल तटस्थ रहने के लिए दिये गये है ? 


मान लीजिए, कोई जानवर आपके सामने मर रहा है । सम्भव 
है, उस समय झ्राप दिल को कठोर बना कर बाहर से निवृत्ति भी कर 
ले, परस्तु ऐसे अवसर पर मन मे उसे बचाने के सक ल्‍प सवा भाविक 
रूप से आया करते है। अगर आप उन शुभ सकतपों को जबरन 
दबाते है या उनकी उपेक्षा कर देते है, रक्षात्मक प्रवृत्ति नही करते 
है तो आपके हृदय मे प्रादुभू त दया कुचली जाती है। इस प्रकार 
अपनी आत्मा से ही अपनी आत्मा“की बहुत बडी हिसा हो जाती है। 
इस आत्महिसा को रोकना और अपने श्रापको उससे बचाना बहुत 
ही आवश्यक है । 


एक जगह एक आदमी किसी को मार रहा है या एक आदमी 
जिन्दगी से ऊबकर स्वय आत्महत्या करने के लिए उद्यत हो रहा है, 
उसी समय दा व्यक्ति वहाँ श्रा पहुंचते है। उनमे से एक तो तटस्थ 
होकर एक कोने में खड़ा-खड़ा देखने लग जाता है और दूसरा उस 
मारने वाले या आ्रात्महत्या करने वाले को समझाता है, स्वय बीच मे 
पड़कर उसे बचाने के लिए, उसकी रक्षा के लिए तत्पर होता है। 
श्र्थातू-एक आदमी तटस्थ रहकर निवृत्ति धारण कर लेता है, दूसरा 
तटस्थ न रहकर बचाने की प्रवृत्ति करता है, आपकी श्रन्तरात्मा ऐसे 

जा पर किसको अहिसक या अबिक लाभ वाला कहेगी ? 


है _मान लो, आप पर ही कोई ऐसा ही सकट आ पड़े तो श्राप तटस्थ 
रहने वाले को ठीक समझेगे या श्रापकी रक्षा के लिए तत्पर व्यक्ति 
को? 
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'प्रमाणमन्त करणप्रवृत्तय ' अन्त करण की श्रावाज ही श्रधिक 
प्रमाणभूत मानी जा सकती है। भगवान्‌ महावीर की इष्टि में तो 
ऐसी दक्षा मे तठस्थ रहना कायरता का लक्षण है। यह स्पष्टतया 
निवृत्ति की भ्रान्ति है । 


भगवान्‌ महावीर का तो स्पप्ट आदेश हे कि यदि को कोई साध्वी 
नदी में डूब रही है, या कोई साधु दुर्घटनाग्रस्त होकर पानी में ग्रिर 
पडा है तो उस समय दूसरे साधु (जो तेरना जानते हो ) तटस्थ होकर 
खडे न रहे, वे उक्त साध्वी या साधु को निकालें श्रौर सुरक्षित स्थान 
में ले जाएँ ।$ 


यहाँ तटस्थवादी साधु यह कह सकता है कि मैने न तो उक्त साधु 
या साध्वी को पानी में धक्का दिया है, न उनके डवने का सकलल्‍्प 
किया है, गिरने वाला अपने कर्मवश गिर गया है, और ड्वने लगा है, 
इसमे मेरा क्या अपराध है ? यदि मैं पानी में कूदृगा या तैरकर 
जाऊंगा तो उस हलचल से अनेक जल-जन्तुओ तथा जल के आश्ित 
रहने वाले अ्रसत्य च्सजी वो की भी हिंसा होगी, कई जन्तु भयभीत 
होगे, कुचल जाएँगे | इससे तो अच्छा है, मैं तटगथ ही रहूँ । 


मैंने पहले कहा था कि ऐसे मौके पर तटस्थ रहने वाला साधु 
अपने अन्त करण में उठने वाली करुणा और अ्नुकम्पा को दबा देता 
हैं। दया के और दया से होने वाली श्रसख्यगुणी निर्जेरा के उत्तम 
अवसर को वह हाथ से खो देता है । इसलिए स्पष्ट हे कि वह घाटे मे 
है। डूबते हुए साधु या साध्वी को वचाने के लिए जल मे प्रवेश करने 
वाले उसके साथी साधु को शुभ सकल्‍प मे लीन होने के कारण पुण्य- 
प्रकृति का वन्ध तो होता ही है, किन्तु अन्त करण में जो अनुकम्पा 
की लहरे उठती हैं, करुणा की अजस्र घारा फूटती है, दया-भाव मे 
वह निमग्न हो जाता है, आत्मौपम्यभाव से विभोर हो उठता है, तब 
वह पाप-कर्मों की असख्य-अ्रसख्यगुणी निर्जेरा कर लेता है। जल में 
प्रवेश करने के कारण जलीय या जलाश्वित जीवो की हिंसा अ्रवश्य 
हुई है, लेकिन वह हिंसा हुई है, सकल्पपूर्वक की नही गई है, उससे 
पापकर्म का बन्धन कम और पृण्यवध श्रधिक हुआ है, क्योकि पुण्य 
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या पाप का बन्ध भावों पर निर्भर है। साधु या साध्वी को निकालने 
के शुभ उद्देश्य से जो साधु पानी मे जाता है, वह जीवो को मारने या 
पीडा पहुँचाने की नीयत से नही गया, श्रपितु एक सयप्री को बचाने 
की पवित्र भावना लेकर गया है। किसी की स्वतः हिसा होने मे श्रोर 
सकल्पपुर्वंक हिसा करने मे बहुत अन्तर है। इस तरह हिसा-अहिंसा 
की स्थूल क्रिया से कर्तव्य की भावना बहुत ऊंची है। 


यही बात प्रमार्जत (सफाई), प्रतिलिखन, खान-पान, शयन, श्रादि 
जीवन की हर प्रवृत्ति के विषय मे भी समझ लेनी चाहिए कि ये प्रवु- 
त्तियाँ यतना और अ्प्रमाद के साथ शुभ उद्देश्य से की जाती है, तो 
उनमे अहिसा का ही स्वर झक्कत होगा। जेनधर्म में अ्रहिसा के उत्कृष्ट 
साथक के लिए पाँच समितियों और तीन गुप्तियो का विधान है। 
पाँच समितियाँ प्रवृत्तिकृप है और तीन ग्रुप्तियाँ निवृत्तिरूप हैं। 
सामान्यरूप से अहिसा के साधक को यह ध्यान रखना है कि वह 
जीवन के किसी भी क्षेत्र मे प्रवृत्ति करे, उस प्रवृत्ति के साथ श्रहिसा के 
सकलप को, दया की लहर को और आत्मौपम्य की भाववा को जीड 
दे, तो उसकी प्रवृत्ति मे एक नई चेतना, नया प्राण और नई जागृति 
ग्रा जाएगी । 


मानव-जीवन मे निवृत्ति का भी महत्त्व है, पर है वह अ्रमुक प्रसंग 
पर ही। जब भी मन में स्वार्थ, भोगाकाक्षा, लोभ, क्रोध और श्रहकार 
फे बादल उमड-घुमडकर ग्राने लगे, तब निवत्ति ही श्रेयस्कर हे । 
जहाँ विधेयात्मक अहिसारूप सेवा, परोपकार, करुणा, दया अ्रादि 
का काय करने में अपने चरित्र और शील को दॉँव पर लगाने का 
ग्रवसर श्राए वहाँ उससे निवृत्ति धारण करना ही श्रेयस्कर है, किन्तु 
शुनकार्यों मं-शुभभावों से प्रवृत्ति भी की जानी चाहिए ) 


संदर्त 


लीथंकरो का वर्षीदान कया 
विसजंजन नहीं है ? 


[] सघ प्रमुख मुनि श्री चन्दनमल जो 


पात्रे धर्म-निवस्धन तदितरे श्रेष्ठ दयास्यापक, 

मित्रे प्रीति-विवर्धन तदितरे वैरापहारक्षमम्‌ । 

भुत्ये भक्तिभरावह नरपती सम्मान-सम्पादकम्‌ 

भट्टादी सुयशस्कर वितरण न ववाप्यहो ! निष्फलम्‌ ॥ 
--सुक्तिमुक्तावलि । 


आचार्य सोमप्रभ सिन्दुरप्रकर काव्य मे दान की महत्ता बतलाते 
हुए कहते ह कि वितरण श्रर्थात्‌ दान कही भी निष्फल नही है । 
जैसे-पात्र-दान धर्म का हेतु है, सवर॒ निजेरा का कारण बनता हे । 
पात्रापानत्न विवेचन के बिना दिया हुआ दान दयालुता का सूचक है, 
यानि वह व्यक्ति दमालु होता है जिसने दीन-दु खियो की सहायता 
की है। मित्र को दिया हआ दान प्रीति बढाने वाला है, शत्रु को दिया 
हुआ दान वर मिटाने मे सक्षम सिद्ध होता है। भृत्य-नौकर-चाकरो को 
दिया हुआ दान उनमे अत्यन्त भक्ति उत्पन्न कर देता है। राजा महा- 
राजा आदि को भेंट स्वरूप दिया हुआ दान सम्मान का सम्पादक है 
अर्थात्‌ नगर-सेठ, राव भ्रादि का गरिमापूर्ण पद दिलवाता है। वेसे ही 
चारण-भाट आदि को दिया हुआ दान सुयश फंलाता है। अन्त में 
आ्चाये इगित करते है कि बहुत क्या कहा जाय ? अ्रहो ! दान कही 
भी निष्फल नही जाता । 


विसजेन और दान 


आज तेरापथ के सामने एक ज्वलत प्रइन पेदा होता है कि विस- 
जेत के नाम से किया या करवाया जा रहा दान दान से कुछ श्र॒लग 
है या नही। दान और विसर्जन दो दाब्द है, किन्तु दारदीया नाम माला 
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तथा हैमी नाममाला मे दान त्यागो विसर्जनम्‌ , दानमुत्सर्जन त्याग" 
प्रदेशन-विसर्जने' इत्यादि नामों मे दान का ही नाम त्याग और विस- 
जैन है फिर विसर्जन की श्रोट मे दान क्यो अन्तहित किया जा रहा 
है ? हा, श्री भिक्षु स्वामी के सिद्धास्तानुसार सयती के सिवा अन्य को 
दान पाप-मुलक माना गया है। इसलिए श्री भिक्षु की मान्यता को 
अक्षरश प्रमाणित मानने वाले आप महानुभावो के लिए दान शब्द 
उभारते कुछ मन कपित होना स्वाभाविक है। सहज श्रस्त करण 
उद्बे लित होता है कि कल तक हम अनुकम्पा आदि दानो को एकास्त 
पाप मानते थे, श्राज दान के नाम से करोडो कैसे एकत्रित करवा 
सकते हैं ? यदि रुपये एकत्रित न करवाएं तो जैन 'विश्व भारती 
जैसे भारी सस्थान कैसे चलाए जा सकते है ? फिर रास्ता तो तिका- 
लना ही पडता है। कोई गली तो खोजनी ही पडती है । पानी के नाम 
में एलर्जी है तो 'वाटर' ताम से ही काम चलाश्ो ! पानी तो चाहिए 
ही । इसको हम कमजोरो कहे, मायाजाल कहे या दुस्साहस ” ताक 
को चाहे सीधे हाथ से पकडो या गले के पीछे से हाथ को धुमाकर 
पकडो, ग्राखिर पकडना तो नाक को ही हैं) गजब है लाखों समझदार 
लोग इस यथार्थता के साथ आख-मिचौनी खेल रहे है । या जानते हुए 
भी थ्राई गई कर रहे है 





तीवंटकरों का बर्षादान 


क्रम एक प्रग्न उठाना चाहते ह-तीर्थंकरों का वर्षीदान, जी 
प्रत्येक तीर्वकर दीक्षा स्वीकार करने की भावना के बाद एक वर्ष तक 
एुले हाथो सोनेयो का दान करते हे, वह क्या हे ? वह विसर्जन नहीं 
है क्‍या ? वह जुभ है या अशुभ ? वह पुण्यवन्ध का हैतु हे या 
पापत्रस्थ का । अरे भव्यात्मात्रो | कुछ तो श्राख उघाडो । "एक अट 
श्राव चला पीछे हुई कतार! ऐसा तो मत करो । पॉच-पाच सौ के एके 
६8 बोट देशर पाच करोड़ एकत्रित करे | किसे झ्रापत्ति है ? पर 
नदी स्थिति ग्रवत्य हृदयगम होनी चाहिए । मा के गर्भ में ही जिनको 
तीन ज्ञान होते 7, दीक्षा देते ही जिनको चीवा मन पर्यव ज्ञान उत्पत्त 
होने बाला है, ऐसे परम अवबलारी पुरुष के दीक्षा लेने को उद्यत होने 
पुर साति-परवोनन-बद्च-होति आदि की भावना से कोसों दूर अभेदं 
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भाव से दिये जाते वाले दान को तो सावद्य पाप का हेतु बतलाते हैं 
पर विसर्जन को तेरापथ के आ्राचार्य त्याग, सवर, निर्जरा और अना- 
सक्ति घोषित कर रहे हे । यह कितना बडा छलावा है। भद्र जनता 

साय कितनी बडी धोखाधडी है । तीर्थंकरो का वर्षीदान तो अशुभ 
है पर जैन विश्वभारती, जय तुलसी फाउन्डेशन या किसी जन-भवन 
आदि के लिए किया जाने वाला दान (विसर्जन) सवर-निर्जरा का 
हेतु है। थोडा भी चिन्तनशील व्यक्ति इस वाक्‌ प्रपच को पकडे बिना 
रह नही सकता । यह कहकर टालना भी बहाना मात्र है कि तीर्थ- 
करो की तो अ्रनादि-काल से परम्परा चली आ रही हे कि वाषिक दान 
तो वे देकर ही सयम ग्रहण करते है । पर हम पुछना चाहते हे कि 
यह परम्परा क्यो ? सर्व विरति लेने से पूर्व करोडो स्वर्ण मुद्राओं का 
दान क्या जन-साधारण को ममत्व त्याग की विधि सिखलाने के लिए 
नही है ” गीता भी कहती है -- 

यद्‌ यदाचरति श्रेष्ठस्तत्तदेवेतरो जन । 
स॒यत्प्रमाण कुरुते लोक्स्तदनुवतंते ॥ 

महापुरुप जो-जो आचरण करते हे, इतर व्यक्ति सहजतया उसका 
आचरण करने लग जाते है। महामना जो कुछ प्रमाणित करते है, 
ग्राम जनता उसका अनुकरण स्वत करती हें। अत तीर्थंकरों का 
साँवत्सरिक दान सावद्य दान नही, वत्कि भव्य जनता के लिए ममत्व- 
त्याग का जीता-जागता निदर्शन है । स्थानकवासी-मदिर मा्ियों मे 
ञ्राज भी यह शब्द प्रचलित है कि आवको ! कुछ ममत्व त्याग करो, 
अर्थात्‌ जिस धन को ग्रपनत्व के साथ जोड रखा है, उसका त्याग 
करो । यह जगत्प्रभु का परिग्रह-त्याग सिखाने का प्रयत्न है। मै अपने 
सभी साथी सत-सतियो से सविनय ग्रनुरोध करना चाहता हूँ कि श्राप 
इस यथार्थता को स्वीका रने मे हिचकिचाहट न करे । क्योकि आत्मा 
से तो आपका प्रवुद्ध मानस इसे शत-प्रतिशत स्वीकार कर चुका है फिर 
शब्दों मे अ्रभिव्यक्ति दें कि हम अनुकम्पा दान को शुभ दान के रूप मे 
स्वीकार करते है। देखिए, तेरापथ के जन्म से सेकडो हजारो वर्ष पहले 
हमारे ज्योतिर्धर महामनीपी आचार्य स्पष्टतया स्वीकार कर चके हैं। 


फिर उस यूथाधिप गन्धहस्ती के पथ पर हम उनके शिशु चले तो कुछ 
भी शोचनीय नही हे । 
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दाण श्रणकपाए दीणाणाहाण सत्तितो णेय । 
तित्यकर-नातेण साहुण य पत्तबुद्धिए ॥। 


दान-वितरणम्‌ अन्नादे अनुकम्पया-दयया दीनानाथेषश्यः ततन्न दीताः 
क्षीणविभवत्वाद्‌ दैन्‍्य प्राप्ता' त एवं सानाथ्यकारिरहिता: अनताथा 
अतस्तेभ्य: शक्तितो वित्तगत सामर्थ्यम्‌ झ्ाश्रित्य इत्यर्थ ज्ञेय ज्ञातव्यम्‌ | 
श्रथ दीनादीनामसयतत्वात्‌, तद्दानस्य दोषपोपकत्वाद्‌ श्रसगत तद्‌- 
दानम्‌ इत्याशडक्य आह-तीर्थकरज्ञातेन जिनोदाहरणेन । तथाहिं- 
सगत दीनादि-दान प्रभावनागत्वात्‌ जिनस्थैव । श्रथवा तीर्थंक्रन्यायेव 
निविशेषतया इत्यथें । तीर्थकर-प्रमाणतो वा | तथाहि-न दीनादिदाव 
श्रविधेय, जिनाचरितत्वात्‌, महाब्रतानुपालनवदिति । दीनातामन्‌- 
कम्पा या तद्दानम्‌ । श्रथ साधूनामपि कि तथंव इत्याशकया ग्राह- 
साधूना सयतेक्य पात्रबुद्ध या ज्ञानादिगुणरत्नभाजनमेतदिति धिया 
भकक्‍त्या इति गाथार्थ ॥। 


श्रथे - दीन अ्रनाथों को अवुकस्पा-दयाभाव से दान देता विहित है 
तीर्थकरों के उदाहरण से । अथवा तीर्थंकरो को प्रमाण भूत मानते हुए 
उनके द्वारा श्राचरित होने के कारण यह दान संगत है और श्राचरणीय 
है । सयत साधुझ्ों को जो दान दिया जाता है, वह पात्र बुद्धि से 
दिया जाता है। ये मुनिवर्य गुण रत्नो के भाजन है, इस दृष्टि से ईसे 
भावना से दान दिया जाता है। यह गाथा का अर्थ है । इसी सदर्भे में 
ओर भी अनेक स्पष्ट उल्लेख हमे प्राचीन ग्रथो से मिलते है । 


सब्बेहि पि जिणेहि दुज्जयतियरागदोसमोहेहि अणुकम्पादाण 
सड्ढयाण न कहिंपि पडिसिद्ध ॥ शअ्र्थ--सभी जिनेश्वर जो इुजय 
राग-ढं प-मोह से ऊपर उठ चुके है। उन्होने श्रावकों के लिए कही भी 
श्रनुकम्पा दान का निपेध् नहीं किया है, निषेध करने का तो प्रश्न ही 
नहीं उठ सकता, जब स्वय जिनेश्वरों ने वापिक दान देकर दीनो को 
उद्धार किया हे । यथा--'श्री जिनेनापि सावत्सरिकदानेन दीनोद्धार- 
कृत एवं । यदि आप यह शका करे कि टीका-भाष्य-चर्णि आदि के 
वर्णनों को छोडिये, पर कही ग्यारह अग, बारह उपाग श्रागमों में 


तीर्थकरों का वर्षादान क्‍या विसर्जन नही हे ? [ 23 





अनुऊम्पादान का वर्णन हे क्‍या ? इसी शका का समाधान स्वय 
टीकाकार करते हे--“'न कस्मिन्नपि सूत्रे प्रतिषिद्ध , प्रत्युत, देशनो- 
द्वारेण राजप्रश्नीयोपागे केशिनोपदेशितम्‌ ।” अनुकम्पादान का किसी 
भी शास्त्र में प्रतिषेध नहीं किया गया है, वल्कि देशना द्वारा राज- 
प्रशनीय (रायप्पसेणीय ) उपाग में स्वय केशीस्वामी ने इसका उपदेश 
दिया है। जैसे “मा ण तुम पएसी | पुव्वि रमणिज्जे भवित्ता पच्छा 
अरमणिज्जे भविज्जासि'' इत्यादि । 


इससे ज्यादा आप आगम का प्रमाण क्‍या लेना चाहेंगे ? अग सूत्रो 
में स्थानाग मे वणित दश दानो में अनुकम्पादान स्पष्ट वण्णित है ही । 
वह यदि अशुभ वध का हेतु होता तो प्रदेशी राजा ने दान शाला में 
दान देते हुए झ्रोर श्रणुत्रत पौषध-उपवास का पालन करते हुए विच- 
रूगा, ऐसी केंशी स्वामी के सामने प्रतिज्ञा क्यो की ? और उसी के 
ग्नुमोदन में केशी स्वामी ने क्यो कहा कि प्रदेशी | रमणीय बनकर 
अरमणीय मत बनना। यानि जिस भाति तू अभी धर्म में तत्पर बना 
है पीछे शिथिल मत वन जाना । इस पर इक्ष खेत आदि के चार 
रुष्टात दिए गए । 


हमारे कहने का तात्पर्य यह है कि तीर्यकरो का वाषिक दान 
भिक्षु स्वामी सावद्य मानते हैं, उनके अनुयायी श्राज विसर्जन को 
सवर निजंरा का हेतु मानते हे । कैसी विडम्बना है ? कैसा भद्र जनता 
की बुद्धि के साथ खिलवाड है ” विसर्जन शब्द को भी एक ऐसा चोगा 
पहनाया है कि प्रइनकर्ता को यह बडे वाग्जाल से भ्रमित कर देता हे। 
विसजँन का श्रर्थ केवल धन के लिए नही है। विसर्जन क्रोध का, मान 
का, लोभ का, दुव्येसनो का तथा धन का भी होता है, पर हम पूछना 
चाहते है अपनी छाती पर हाथ रखकर स्पष्ट कहिए क्रि यह विसर्जन 
शब्द का प्रयोग क्‍या दान के स्थान पर नही किया गया ? क्‍या स्वामी 
जी ने भी कभी विसर्जन को सवर' निर्जरा कहा है ? हमारा तो प्रश्न 
है कि किसी सस्था, समाज या सहायता के लिए किया गया धन का 
विसर्जन क्या सवर-निजरा, त्याग-अ्रनासक्ति है ? यदि है, तो तीर्थंकरो 
के वर्षीदान को एकात पाप बतलाना बुद्धिगम्य नही है, क्योकि आज 
के तथाकथित धनी श्रावकों का विसर्जन तो एकास्त धर्म का हेतु है 
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और तीन ज्ञान के धनी द्रव्य तीर्थंकर का दान पाप का हेतु, कितवा 
बडा अनर्थ है ? चिस्तन की कितनी दयनीयता है, कृपणता है। हाँ, 
तीथैकरो के दान का तो वह उच्च कोटि का स्वरूप हैं कि जिसको 
तुलना में आज के महत्त्वाकाक्षियों का दान श्रा ही कहाँ सकता हे ! 
उन महापुरुषों के दान में न कोई जान-पहचान का सम्बन्ध है, और ते 
ही कोई यश-कीरति आदि की कामना है । जो आया सो ले गया । 
कौन ले गया ? क्‍या बोलकर ले गया, कोई विवरण नही है। बस 
दिया जा रहा है, लेने वाले ले रहे है। यह तो फलो से लदे हुए उस 
महा सहकार वक्ष का दान है कि कोई जाए ले आए, न कोई हिंसाव 
है न कोई गणना है और न ही किसी बात की प्रत्युपेक्षा है । अहो ' 
कहा वह बत्रिलोकीनाथ का नि स्वार्थ अनवद्य दात और कहा श्रात 
का भारी सभाझ्रो मे लाउड स्पीकार पर जोर-जोर से तालियों की 
गडगडाहट के साथ घोषित होने वाला विसर्जन | 


कुछ अल्पज्ञ ऐसे ही कह देते है कि तीर्थकरों द्वारा द्विया जाने 
वाला अर्थ कौनसा उसका होता है। वह तो इद्ध का लोकपाल वैश्र- 
मण दान के लिए स्वर्ण-मुद्राओ का ढेर लगा देता है। प्रभु तो मात्र दिये 
जाते है । इसमे उनका क्‍या है ? यहाँ भी चिन्तन की अपेक्षा है। तो4- 
करो के महाशुभनाम प्रकृति के उदय से वह श्रमित धनराशि वहाँ 
एकत्रित होती है। वह धन किसी और का नही उनके परम-पुण्य परि- 
पाक का परिणाम है। शालिभद् के स्वर्गवासी पिता अपने पुत्र के लिये 
प्रतिदिन अद्भुत वेभव सामग्री से परिपूर्ण तेतीस पेटिया उसके महल 
में पहुंचाते थे । क्या उस धन का स्वामी शालिभद्र नहीं था ? श्रवश्य 
था ही । इसी भाँति तीर्थंकरो के प्रबल पुण्योदय से समुपस्थित होते 
वाले ध्वत पर स्वामित्व उनका ही था, पर जन समुदाय को त्याग का 
प्रत्यक्ष पथ दिखलाने के लिए प्रभु ने दान का तरीका अपनाया | 
सोचो-सोचो गहराई से सोचो ! सत्य का साथ दो ! भव्यों ! जब से 
जग तभी से प्रभात । 


'सत्यमेव जयते नानुतम्‌' [7] 


मनुष्य और सेचाधर्ज 
[] भ्री केदारनाथ 


सेवावत्ति का महत्त्व 


हम मानते है कि मनुष्य अपने बौद्धिक बल से जगत्‌ में सर्वश्रेष्ठ 
सिद्ध हुआ है | परन्तु यह पूर्णतया सही नही हे । थोडा विचार करने 
से हमारे खयाल मे आ सकता है कि श्रेष्ठता उसे केवल बौद्धिक वल 
से प्राप्त नही हुई है, उसका कारण मनुष्य के अन्य कई सद्गुण है। 
बौद्धिक विकास के साथ यदि मनुष्य का मानसिक विकास न हुमा 
होता, तो उसमे ग्राज की मानवता न दिखाई देती, वह एक बुद्धिमान्‌ 
पश्ु वन गया होता ओर बुद्धि की वृद्धि के साथ उसमें केवल पशुता 
की वृद्धि ही दिखाई देती। मनुप्य में मानवता उत्पन्न होने मे जो 
सद्गुण और सद्वृत्तिया कारणभूत बनी है, उसमे सेवावृत्ति का बहुत 
बडा महत्त्व समझना चाहिए | प्रेम, वात्सल्य, माता-पिता का भाव, 
करुणा, मैत्री, परोपकार आदि सारे भावो और भावनाओझो का सेवा- 
वृत्ति के साथ निकट का सम्बन्ध है। इस सेवावृत्ति मे से ही सेवा- 
धर्म का उदय हुआ है। इस धर्म के ही कारण वात्सल्य का महत्त्व 
है। मात-पित भाव का सम्बन्ध वात्सल्य के साथ ही है, इतना ही 
नही, वात्सल्य ही माता-पिता की सम्पत्ति है और वही उनकी वास्त- 
विक शक्ति है।इस वात्सल्य से ही उनकी सेवावृत्ति प्रकट होती है। 
उस वात्सल्य और उस सेवावृत्ति के कारण भावी पीढी का पोपण, 
सगोपन शौर सवर्घत होता है । वात्सल्य के द्वारा किसी भी माता को 
स्वय कष्ट, मुसीबर्तें और दुख सहन करके अपने बालको को सुखी 
बनाने की शिक्षा मिलती है। सेवा की अ्रत्यस्त उत्तट भावना और 
उसके अनुरूप कार्य इस वात्सल्य से ही प्रकट होते हैं । 


प्रत्येक मनुष्य को सेवा का प्रथम लास उसकी माता से मिलता 
है। माता के हृदय के वात्सल्य से हो उसकी वृद्धि होती है| पैदा हुआआा 
वालक अपनी माता से अनेक प्रकार की सेवा लेते-लेते मनुष्य बनता 
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है। उसका जीवन पूरी तरह माता पर अ्रवलम्वित होता है। बाल्य- 
काल में माता का वात्सल्य और सेवावृत्ति ही उसके जीवन का मुख्य 
आधार होती है। इस दृष्टि से बाल्यकाल का विचार किया जाय तो 
हर तरह से और हर पहल से असमर्थ श्र पराधीन स्थिति में से 
निकाल कर माता ही वालक को धीरे-धीरे समर्थ और स्वाधीन बनाती 
है । जिसके लिए उसे बालक की हर प्रकार की सेवा करती पडती है। 
रात-दिन उसे बालक की ओर ही सारा ध्यान लगाना पडता है। यह 
सब वात्सल्य के बिना नही हो सकता । प्रेम के बिता वात्सल्य नहीं 
टिक सकता और उत्कट भावना के बिता प्रेम तही टिक सकता। 
इस उत्कटता, प्रेम, सेवावत्ति और वात्सल्य को यदि माता से अलग 
कर लें, तो मातृत्व के रूप मे उसके पास बाकी क्या रह जायगा ” 
वह निरी स्त्री ही रह जायगी । जीवन की दृष्टि से केवल उसके स्त्री 
रूप का क्या मूल्य है ? 


सेवावृत्ति का विकास 


इस दृष्टि से सोचे तो कहना पड़ेगा कि स्त्रियों में पाया जाते 
वाला मातृभाव और सेवाभाव सारे जगत्‌ की गावा करता है। 
उनकी इन भावनाओं के कारण जगत का पालन, पोषण, सगोपत 
और सवर्धन होता है। उनकी सेवा-भावना के कारण ही प्रत्येक पीढी 
में मानवता आती है। जगत्‌ मे श्राज तक जो बडे-बडे ज्ञानी-विज्ञानी 
वर्ड राजपुरुष, राजनीतिज्ञ, योद्धा, धर्म-सस्थापक, पैगम्बर श्रथवा 
श्रवतारी माने गये व्यक्ति हुए है, वे सव अपनी माला की सेवाव्‌ 
का लाभ उठाते-उठाते ही बडे बने है। श्राधुनिक समय के ऐसे बडे 
पुरुष भी इस विषय में अपनी माताओं के ऋणी है । जन्म से जिसकी 
मा का अवसान हो जाता है, उसे भी अन्य किसी स्त्री के मातृत्व की 
आधार मिल जाता है। किसी-न-किसी की सेवा भावना से ही उसका 
भ पालन-पोषण होता है। इस इष्टि से हममे से प्रत्येक स्त्री-पुरुष, 
मनुण्य मात्र, मातृत्व का ही ऋणी है । ज्यो-ज्यों वालक बड़ा होता 
भुजाता हूँ, त्यो-्त्यों उसे अपने पित्ता भाई, बहन तथा निकट के सगे 
सम्बन्धियों के वात्सल्य, प्रेम और सेवाभाव का लाभ मिलने लगता 
है। इसके बिना उसका जीवन चल नही सकता । मनुष्य जैसे-जैसे 
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बडा होता है, जैसे-जैसे उसके जीवन की ग्रावश्यकताये बढती जाती 
हैं औ्लौर उसका सम्बन्ध व्यापक होता जाता है, वेसे-वैसे माता के 
सिवा अन्य अलग-अलग व्यक्तियो के प्रेम, सहानुभूति, सेवा और सह- 
कार की उसे जरूरत पडती है| इस प्रफार उसके जीवन के लिए 
दूसरो की सद्भावनाश्रो की भी ग्रावश्यकृता मालूम होने लगती है। 
इस क्रम से वढते-बढते मनुष्य जब कुछ समर्थ हो जाता है, तव एक 
श्रोर वह दूसरों की सहानुभूति, प्रेम और सहकार स्वीकार करता है 
तो दूसरी ओर अपनी इन्ही भावनाओं द्वारा दूसरो की सेवा करने 
योग्य भी वनता है। उस समय जैसे उसे दुसरो की सेवा लेनी पडती हैं, 
उसी तरह सेवावृत्ति से दूसरो की सहायता भी करनी पडती है । जिस 
दृष्टि से देखने पर हम सब मनुष्य - मानव जाति परस्पर प्रेम, 
करुणा, वात्सल्य, सेवाभाव आदि सद्भावनाश्रो पर श्रपता जीवन- 
व्यापार चलाते रहते है। हमारे सदग्रण ही हम सबके लिए परस्पर 
उपयोगी सिद्ध होते है । इस प्रकार मानव-जीवन एक-दूसरे की सहा- 
यता से चलता है । बचपन से हमसे बडे और ज्ञानी लोगो की वात्सल्य, 
प्रेम ग्रादि भावनाओं द्वारा हम सेवा लेते हू, तो बडी उम्र मे ये ही 
भावनायें श्रपनी सच्तान के प्रति रखवार हम उनकी सेवा करते हैं। 
इसी प्रकार वचपन में हमारी सार-सभात करने वाले तथा अनेक 
प्रकार से हमारे कल्याण के लिए सतत प्रयत्न करने वाले लोग जब 
बूढ़े होते है तव हम छतज्ञतापुर्वक उनकी सेवा करते हे । मनुष्य बच- 
पन में जैसे असमर्थ और पराधीन होता है, वैसे ही वृद्धावस्था मे, 
रोगी अवस्था मे और जीवन के अ्रन्तिम काल मे भी वह पराधीन हो 
जाता है। उस समय सेवा करने का उसका काल पूरा होता है और 
दूसरों से सेवा लेने का अश्रवसर आता है। ऐसे समय प्रेम और कृत- 
जशतापूर्वक उसकी सेवा करना वतंमान पीढी का धर्म हो जाता है। सेवा 
करने वाला वृद्ध हो जाता हे तब उसे भी भावी पीढी पर श्रवलम्बित 
रहना पडता है। जन्म से मनुष्य पराधीन होता है और जीवन के 
श्रम्त में भी वह पराधीन हो जाता है । बचपन मे उसे पुरानी पीढी से 
सेवा लेनी पडती है, वीच के काल में वह सेवा लेता है और दुूसरो की 
सेवा करता है, और अन्तिम दिनो मे उसे नई पीढी से सेवा लेनी 
पडती है। इस तरह मानव-जीवन कभी स्वाधीन और कभी पराधीन 
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रहता है, अत. उसमे सेवा करने के तथा सेवा लेने के भ्रवसर आ्राते 
हैं। उनसे वह बच नही सकता । ऐसी पराधीन अवस्था को छोडकर 
भी जीवन का विचार करे तो मालूम होता है कि कोई भी मनुष्य 
अपने अकेले के सामथ्ये और शक्ति-बुद्धि से अपना जीवत नहीं चला 
सकता । इसी कारण से परिवार, ग्राम, समाज, देश, राष्ट्र -इस 
प्रकार एक से एक अभ्रधिक व्यापक मानव-सस्थाये बनती आयी है| इन 
सब मे परस्पर सहका रवृत्ति और सेवाधर्म द्वारा परस्पर उपयोगी बनने 
का भाव हो, तो ही ये सस्थाये कार्यक्षम, समर्थ और स्थायी रह 
सकती है और मानव जाति की पीढिया अधिकाधिक सुसगठित, 
सुसस्कृत, व्यवस्थित, तेजस्वी, क्रियाशील और उन्नत बन सकती है। 
इस सबका आधार हमारी सेवा-परायणता और सेवाधर्म की निष्ठा 
पर टिका होता है। 


इस सेवाधर्म के श्राधार पर ही मनुष्य छोटे से बडा होता हैं। 

यह सेवाधमम स्त्रियों मे न होता, उनके हृदय मे मातृत्व का स्थान व 
होता. तो जगत्‌ में मानवता का निर्माण ही न हुआ होता । इसी 
कारण से ससार में मातृत्व की इतनी महिमा मानी गई है। वात्सल्य 
के कारण ही उसे इतना महत्त्व प्रदान किया गया है। जीवन में जव- 
जब कठिन अवसर आते है, तब-तब उनमे से श्रपने को छडाने के लिए 
हमे किसी करुणाशील, प्रेमल और समर्थ व्यक्ति की ग्रावश्यकता 
हसूस होती है।ये सारे भाव वात्सल्य में है, और वह वात्सल्य 
माता में भरा होता है। बचपन में माता ही हमे सर्वस्व मालूम होती 
है । रोगी की दशा में भी मनुष्य को वात्सल्य की जरूरत मालम हीरत॑ 
हें । इसलिए रोगी मनृष्य को वात्सव्यपूर्ण भाव से व प्रेम से, अपनी सेवा 
करने वाला व्यक्ति माता के प्तमान प्रिय लगता है। परमेश्वर को 
कुछ सतो ने माता की, तो कुछ सतो ने पिता की उपमा दी है! 
इसका श्रर्य यही है कि मनृग्य को जीवनभर मात-पितृ-भाव की 

५. वत्सिल्य की झोर प्रेमपूर्ण सेवा की जरूरत रहती 


जोवनव्यापी सेवावृत्ति 


जीवन के प्रथम क्षण से आरभ करके श्रतिम क्षण तक मनुष्य को 
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सेवा की भ्रावश्यकता रहती है । सेवाधर्म मे निष्ठा रहे बिना सच्ची 
सेवा नही हो सकती । इस धर्म मे सारे सदगरुणो का समावेश हो 
जाता है। सद॒गुणो के कारण मानवता का विकास होता आया है। 
जगत्‌ में जितने भी धर्म है, उन सबमे सद्भावनाओो और सद्गुणो को 
महत्त्व दिया गया है। और किसी भी सदभावना या सदुगुण की 
जाच करे तो उसके साथ सेवा का ही सम्बन्ध दिखाई देगा। प्रेम, 
करुणा, मंत्री, बधुभाव, सहकार की भावना, उदारता, परोपकार- 
वृत्ति, समाज-देश-राष्ट्र आदि की भक्ति - इन सबमे मुख्यत सेवावृत्ति 
ही पाई जायेगी | सदगुणो पर ही जगत्‌ के कल्याण का आधार है। 
इससे हमे यह बोध मिलता है कि हममे परस्पर सेवाभाव होना 
चाहिये। यह सेवा भाव किसी जगह हमे माता-पिता के प्रेम और 
वात्सल्य मे प्रकट होता दिखाई देगा, किसी जगह भाई-बहन के प्रेम 
अथवा मित्र के प्रेम के रूप मे दिखाई देगा और किसी जगह दान, 
प्रोपकार, उदारता, करुणा, सहानुभूति, सहकार आदि ग्रुणो द्वारा 
प्रकट होगा। किसी जगह वह पति-पत्नी के जीवन में ओत प्रोत हुआ 
दिखाई देगा । इस प्रकार अनुभव से पता चलेगा कि सारी मानव- 
जाति सेवा-भावना के श्राधार पर ही जीती है । इस भावना की शुद्धि 
श्रौर वृद्धि लिए मानव-जीवन मे सेवा धर्म का महत्त्व समझना श्रत्यत 
आवश्यक है। 


इस प्रकरण के आररभ मे ही कहा गया हे कि दुसरे प्राणियों की 
श्रपेक्षा मनुष्य मे बुद्धि श्रधिक है, परन्तु उस बुद्धि के बल पर ही वह 
श्राज की श्रेष्ठता को नही पहुचा है। बेशक, उसकी बुद्धि कुछ भ्रश 
तक इस श्रेष्ठता का कारण है। परन्तु सदुगुणो के रूप मे बहुत हृद 
तक व्यापक बने हुए सेवाभाव की वृद्धि मनुष्य मे न हुई होती तो आज 
की श्रेष्ठता प्राप्त करना उसके लिए कभी सभव नही होता । मनुष्य 
जिस तरह बुद्धि-प्रधान प्राणी है, उसी तरह वह सामाजिक प्राणी भी 
है। समाज के बिना उसका कोई श्रस्तित्व नही है । 'श्रस्तित्व नही है' 
से मेरा मतलब है कि जिस सास्क्ृतिक श्रवस्था मे श्राज वह है वह 
अवस्था उसके लिए सभव नही होती । उस सास्क्ृतिक अश्रवस्था की 
वृद्धि सेवाधर्म की निष्ठा के बिना नहीं हो सकती । ऐसी निष्ठा 
तिर्माण करने और उसे दढ बनाने का प्रयत्न श्राज तक अनेक महा- 
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पुरुषो ने किया है । देश, काल और अवसर के अनुसार सेवा और 
सद्गुणो के महत्त्व का वर्णन उन्होने अलग-अलग ढंग से किया है। 
त्याग के बिना सदुगुणो की वृद्धि नहीं होती, इतना ही नही, उसके 
बिना सदुगुण टिक ही नही सकते । इसलिए उन महापुरुषों ने बडे 
आग्रह के साथ त्याग का उपदेश दिया है। एक ओर त्याग श्रौर दूसरी 
और किसी का हित--ये दोनो वाते साधने की शक्ति प्रत्येक सदूधभुग 
मे होनी चाहिये | सदगुण मे यह शक्ति हो तो ही वह आत्म-कल्याग- 
कारी और परोपकारी बनकर प्रभावशाली सिद्ध होता है। परहित- 
कारी कार्य करते समय भी यदि हमारे चित मे सेवाभाव न हो, तो 
उस काय॑ द्वारा हमारी उन्नति होने का विश्वास नहीं किया जा 
सकता । क्योकि उससे किसी समय हमारे मन मे श्रहकार उत्पन्न हो 
सकता है। कभी-कभी वह काम हम लाचारी से करते है और इसलिए 
हमारे मत का झुकाव उसे टालने की ओर होता हैं, और इस सम्बन्ध 
में हमसे कुछ भी करते न बने तो वह कार्य हममे जड़ता श्रथवी 
गुलामी की वृत्ति पैदा करता है | श्रत किसी भी कार्य में आत्म- 
कल्याण और परिहत जैसे दो उद्दश्य और सामथ्ये हो, तो ही उससे 
हमारी आर दूसरो की उन्नति हो सकती है। हमारे कार्य में, कम मे, 
ऐसा सामथ्य उत्पन्न हो, इसके लिए हमारे मन में सेवाभाव होता 
चाहिये श्रोर यह भाव सदा बना रहे इसके लिए सेवाधर्म पर हमारी 
निष्ठा होता आवध्यक हे । 
त्थाग और कत्तव्य-निष्ठ। 
हमारे कर्म इस निष्ठा से होते रहे, तो हममे मानवता का विकास 
हाता रहेगा ओर हमारा समाज मानव समाज के रूप में ससार में 
टिया रहगा। याग्य कम के बिना जीवन चल ही नही सकता । शुर्द्ध 
।बबफ के बिन। उचित ग्रार अनुचित कर्म के बीच हम भेद नहीं कर 
है नफेगे । सेव, वर्म क विना केवल कर्म से आत्म-कल्याण ग्रोर परहित 
५ ] सिद्ध वही हागा। हम सेवावर्म दा पालन करे तो ही हमारे बीच सह- 
वार ह>हैगा। हम सब एक-दुसर के लिए उद।त्त' भावना से कष्ट त 
से, तो हममे प्रेम, विग्बास आदि नाव न तो उत्पन्न होगे और ने 
बट गे । प्रम, विश्वास आदि भावों के बिना ऐक्य की स्थापना नहीं 
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हो सकती | ऐक्य के अभाव में समाज का टिकना शक्य नही है । 
त्याग के बिना हममे उदात्तता नही आ सकती । उदात्तता के बिना 
हम एक-दूसरे के लिए सन्तोषपुर्वंक थोडा-बहुत कष्ट सहन नही कर 
सकते। सम के भ्रभाव में सच्चा त्याग नहीं सधेगा । और सच्चे 
त्याग के बिना सतोष का अनुभव नहीं होगा । सतोष के बिना आत्म- 
कल्याण सभव नही है| ये सत्र गुण सेवाधर्म शोर कर्तव्य पर निष्ठा 
रहे विना सिद्ध नही किये जा सकते । ये सब परस्पर ऐसे सम्बद्ध है 
कि इन्हे एक-दूसरे से अलग नहीं माना जा सकता । 


पुत्र के लिए हर तरह से कष्ट उठाना माता-पिता को कौन 
सिखाता है ? देश के लिए प्राण अपंण करनेवाले, उसके लिए सदा 
दुख भोगनेवाले, धर्म के लिए बलिदान देनेवाले, परिवार में एक- 
दूसरे के लिए सतोप के साथ कष्ट सहनेवाले--इन सबको अपनी 
निष्ठा से ही ऐसा करने का सामर्थ्य प्राप्त होता है। हमारा मानव- 
जीवन इस निष्ठा पर ही चलता है। इस कष्ट-सहन में जहा बाघा 
आती है, जहा केवल स्वार्थवृत्ति से हम चलते है, वहा मानवता का 
विकास रुक जाता हे। यदि हम चाहते हो कि यह विकास सदा होता रहे, 
तो हमे अपने प्रत्येक कर्म में कृतंग्य-निष्ठा और सेव/-भावना रखने का 
प्रयत्न करना चाहिये | जन्म से लेकर जीवन के अन्त तक मानव-जाति 
के सदुगुणो पर ही हमारे जीवन का आधार होता है। मानव-जाति 
मे श्राज जो कुछ सुख, शाति, सन्‍्तोष, आनन्द और उत्साह दिखाई 
देता है, उसका कारण हमारी मानवता अर्थात्‌ हमारे सद्गुण है, भ्ौर 
जो भी दुख, आपत्ति और अनर्थ दिखाई देता है, उसका कारण 
हमारे दुगु ण हैं। यह सब हमारे सद्गुणो और दुगुंणो, सेवावृत्ति 
और स्वाथ, धर्म भर अधर्म का ही परिणाम है। यह बात ध्यान मे 
रखकर हम सबको अपने जीवन मे सद्गुणो को, सेवाधर्म को महत्त्व 
प्रदान करना चाहिये। मानवता को अपने जीवन का आदर्श समझना 
चाहिये। इस वात पर ध्यान देंगे तो हम सब भ्रवर्य सुखी होगे । [] 


अटष्टिसा का वेज्ञानिक प्रस्थान 
[] श्री काका कालेलकर 


जैन दृष्टि की जीवन-साधना में अ्रहिसा का विचार काफी सूक्ष्मता 
तक पहुँचा है। उसमे अहिंसा का एक पहलू है जीवो के प्रति कहगा 
और दूसरा है स्वय हिंसा के दोष से बचने की उत्कट कामना | दोनो 
मे फर्क है। करुणा मे प्राणी के दु ख निवारण करने की शुभ कामना 
होती है। प्राणियों का दु ख दूर हो, वे सुखी रहे, उनके जीवनानुभव 
मे बाधा न पडे, इस इच्छा के कारण मनुष्य जीवो के प्रति अपना प्रेम 
बढाता है, सहानुभूति बढाता है और जितनी हो सके सेवा करने 
दोडता है । 


दुसरी दृष्टि बाला कहता है कि सृष्टि में अ्सख्य प्राणी पैदा होते 
है, जीते है, मरते है, एक-दुसरे को मारते है, अपने को बचाने की 
कोशिश करते है | यह तो सब दुनिया मे चलेगा ही। हर एक प्राणी 
प्पने-अपने कर्म के अनुसार सुख-दु ख का अनुभव करेगा । हम कितने 
प्राणियों को दु ख से वचा सकते है ? ढु ख से बचाने का ठेका लेना या 
पेशा बनाना अहकार का ही एक रूप है। इस तरह का ऐडवर्य कुद- 
रत ने या भगवान्‌ ने मनुष्य को दिया नही है। मनुष्य स्वय अपने को 
हिंसा से बचावे । न किसी प्राणी को मारे, मरावे या मारने में अनु- 
मोदन देवे । अपने को हिंसा के पाप से बचाना यही है श्रहिसा । 


__इस दुसरी दृष्टि मे यह भी विचार झ्रा जाता है कि हम ऐसा 
कोई काम न करे कि जिसके द्वारा जीवो की उत्पत्ति हो श्ौर फिर 
उनको मरना पड़े | अगर हमने आस-पास की जमीन नाहंके गीली 
,, दी, कीचड इकद्ठा होने दिया तो वहा कीट-सुप्टि होगी। पैदा 
.. के वाद उस्ते मरना ही है। वह सारा पाप हमारे सिर पर 
रहेगा । इसलिये हमारी ओर से जीवोत्पत्ति को प्रोत्साहन न मिले 
इतना तो हमें देखना ही चाहिये । यह भी अरहिसा की साधना है । 
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इसी वृत्ति से ब्रह्मचर्य का पालन अहिसा की साधना ही होगी। 
जीव को पैदा नही होने दिया तो उसे पेदा करके मरणाधीन बनाने के 
पाप से हम बच जायेंगे । 


करुणा इससे कुछ भ्रधिक बढती हे । उसमे कुछ प्रत्यक्ष सेवा करने 
की बात आाती है। प्राणियों को दु ख से बचाना, उनके भले के लिये 
स्वय कष्ट उठाना, त्याग करना, सयम का पालन करना यह सब 
क्रियात्मक बाते अ्रहिसा मे आ जाती है। 


ग्राजकल जैन समाज में इसकी चित्ता नही चलती कि हम हिसा 
के दोष से कैसे वर्चे । जो कुछ जैनियो के लिये श्राचार बताया गया 
है उसका पालन करके लोग सतोप मानते है। धर्म बुद्धि जाग्रत है, 
लेकिन धामिक पुरुषार्थ कम है तो साधक अणुत्नत का पालन करेगे। 
साधना वढते पर दीक्षा लेकर उग्र ब्रतो का पालन करेगे । 


अब जिन लोगो ने जीवदया के अश्रहिसक श्राधार का विस्तार 
किया, उन लोगों मे अ्रपने जमाने के ज्ञान के अनुसार बताया कि पानों 
गरम करके एकदम ठडा करके पीना चाहिये ' आलू, बेगन जैसे 
पदार्थ नही खाने चाहिये | क्योकि हर एक बीज के साथ और हुए एक 
भ्रकुर के साथ जीवोत्पत्ति की सम्भावना होती है । एक आलू खाने से 
जितने श्रकुर उतने जीवों की हत्या करने का पाप लगेगा । सुक्ष्माति- 
सृक्ष्म जीवो की हत्या से बचने के लिये इतना सतर्क रहना पडता है 
कि वही जीवन-व्यापी साधना बना जाती है। पानी गरम करके एक- 
दम ठडा करना, मु हपत्ती लगाना, जाम के बाद भोजन नहीं करता 
इत्यादि रीतिधर्म का विकास हुआ । 


शुरू-शुरू मे यह सब वेज्ञानिक शोध-खोज थी । हमारा वैज्ञानिक 
ज्ञान जेसा बढेगा उसके अनुसार हमारा अहिंसा का आकलन भी 
वढेगा, बढना चाहिये | उसके अनुसार झ्राचार-धर्मं मे सुक्ष्मता भी 
आनी चाहिये। झ्गर अनुभव से कोई वात गलत साबित हुई तो 
पुराने आचार-धर्म बदलने भी चाहिये । श्रहिसा धर्म जड रूढिधर्म नही 
है, वह वैज्ञानिक धर्म है। विज्ञान के द्वारा जैसे-जैसे हमारा जीव विज्ञान 


अछिंसा का वेज्ञानिक प्रस्थान 
[] भी काका कालेलकर 


जैन दृष्टि की जीवन-साधना मे अहिसा का विचार काफी सुक्ष्मता 
तक पहुँचा है। उसमे श्रहिसा का एक पहलू है जीवो के प्रति करुणा 
और दूसरा है स्वयं हिसा के दोष से वचने की उत्कट कामना । दोनो 
मे फरक है । करुणा मे प्राणी के दु ख निवारण करने की शुभ कामना 
होती है । प्राणियो का दु ख दूर हो, वे सुखी रहे, उनके जीवनानुभव 
मे बाधा न पडे, इस इच्छा के कारण मनुष्य जीवो के प्रति अपना प्रेम 
बढाता है, सहानुभूति बढाता हैं और जितनी हो सके सेवा करने 
दौड़ता है । 


दूसरी दृष्टि वाला कहता है कि सृष्टि मे असख्य प्राणी पेदा होते 
है, जीते है, मरते है, एक-दूसरे को मारते है, अपने को बचाने की 
कोशिश करते है | यह तो सब दु'नया मे चलेगा ही । हर एक प्राणी 
अपने-अपने कर्म के अनुसार सुख-दु ख का भ्रनुभव करेगा । हम कितने 
प्राणियों को ढदु ख से वचा सकते है ? दु ख से बचाने का ठेका लेना या 
पेशा बनाना अभ्रहकार का ही एक रूप है। इस तरह का ऐद्वर्य कुद- 
रत ने या भगवान्‌ ने मनुष्य को दिया नही है। मनुष्य स्वय अ्रपने को 
हिंसा से बचावे । न किसी प्राणी को मारे, मरावे या मारने में अनु- 
मोदन देवे । भ्पने को हिसा के पाप से बचाना यही है अहिसा । 


इस दूसरी दृष्टि मे यह भी विचार झा जाता है कि हम ऐसा 
कोई काम न करे कि जिसके द्वारा जीवो की उत्पत्ति हो और फिर 
उनको मरना पडे | अगर हमने आस-पास की जमीन नाहक गीली 
कर दी, कीचड इकट्ठा होने दिया तो वहा कीट-सुष्टि होगी। पैदा 
होने के बाद उसे मरना ही है। वह सारा पाप हमारे सिर पर 
रहेगा । इसलिये हमारी ओर से जीवोत्पत्ति को प्रोत्साहन न मिले 
इतना तो हमे देखना ही चाहिये । यह भी अहिसा की साधना है। 
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इसी वृत्ति से ब्रह्मच्य का पालन अहिसा की साधना ही होगी। 
जीव को पैदा नही होने दिया तो उसे पैदा करके मरणाधीन बनाने के 
पाप से हम वच जायेंगे । 


करुणा इससे कुछ श्रधिक वढती है । उसमे कुछ प्रत्यक्ष सेवा करने 
की बात आती है। प्राणियों को दु ख से बचाना, उनके भले के लिये 
स्वय कष्ट उठाना, त्याग करना, सयम का पालन करना यह सब 
क्रियात्मक वाते अहिंसा मे आ जाती है। 


आजकल जैन समाज में इसकी चिन्ता नही चलती कि हम हिंसा 
के दोष से क॑से बचें । जो कुछ जैनियो के लिये आचार बताया गया 
है उसका पालन करके लोग सतोष मानते हैं। धर्म बुद्धि जाग्रत है, 
लेकिन धामिक पुरुषार्थ कम है तो साधक अणुत्रत का पालन करेगे। 
साधना वढने पर दीक्षा लेकर उग्र ब्रतो का पालन करेगे । 


अब जिन लोगों ने जीवदया के अहिसक श्राधार का विस्तार 
किया, उन लोगो ने अपने जमाने के ज्ञान के अनुसार बताया कि पानी 
गरम करके एकदम ठडा करके पीना चाहिये ' आलू, बेगन जैसे 
पदार्थ नही खाने चाहिये | क्योकि हर एक बीज के साथ और हुए एक 
अकुर के साथ जीवोत्पत्ति की सम्भावना होती है। एक आलू खाने से 
जितने श्रकुर उतने जीवो की हत्या करने का पाप लगेगा। सुक्ष्माति- 
सूक्ष्म जीवो की हत्या से बचने के लिये इतना सतर्क रहना पडता है 
कि वही जीवन-व्यापी साधना बना जाती है। पानी गरम करके एक- 
दम ठडा करना, मु हपत्ती लगाना, जाम के बाद भोजन नहीं करना 
इत्यादि रीतिधर्म का विकास हुआ । 


शुरू-शुरू मे यह सब वेज्ञानिक शोध-खोज थी । हमारा वैज्ञानिक 
ज्ञान जेसा बढ़ेगा उसके अनुसार हमारा श्रहिसा का झराकलन भी 
बढेगा, वढना चाहिये । उसके अ्रनुसार आचार-धर्म में सुक्ष्मता भी 
आनी चाहिये। अगर अनुभव से कोई बात गलत साबित हुई तो 
पुराने भ्राचार-धर्म बदलने भी चाहिये । श्रहिसा धर्मं जड रूढिधर्म नही 
है, वह वैज्ञानिक धर्म है। विज्ञान के द्वारा जैसे-जैसे हमारा जीव विज्ञान 
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प्राणि विज्ञान बढेगा वेसे-वैसे हमारा अ्रहिसा का झाचार धर्म भी 
अधिकाधिक सुक्ष्म बनेगा । विशिष्ट प्राणी मे या वस्तु मे जीव है या 
नही है इसकी खोज तो होनी ही चाहिये । जैन तीर्थंकर और पूर्व 
ग्राचार्यों के दिनो मे जीव-सृष्टि का विज्ञान जहा तक बढा था, उसके 
अनुसार उन्होने अहिसक धर्म का आचा र-धर्म कंसा-केसा होता है, यह 
बताया । वे लोग अपने जमाने के विज्ञान-निष्ठ थे । 


आज उसी प्राचीन वैज्ञानिक रष्ट का हमने रूपान्तर कर दिया 
है वचननिष्ठा मे और रूढिनिष्ठा में । 


इधर झाज की दुनिया मे, विशेषकर पद्चिम में जीव-विज्ञान 
बहुत कुछ श्रागें बढा है। जीव किसे कहे, किस चीज मे जीव तत्त्व 
कितना है, उसका विकास कंसे होता है, जीवो को मरण क्यो आता 
है, मरण से बचाने के लिये क्या-क्या करना चाहिये झ्रादि अ्रनेक बाते 
नये ढग से, नई दृष्टि से सोची जाती है और सोचनी चाहिये । यह है 
अनुसवान का विषय, न कि तीर्थकरों के, गणधरो के, ग्राचार्यो के 
आ्राप्त वचनो का अर्थ करने का | अगर हम वैज्ञानिक दृष्टि छोड कर 
व्याकरण, तर्क और दृष्टि समन्वय के आधार पर चर्चा ही करते रहे 
तो वह दृष्टि वेज्ञानिक न रह कर वकीलो के जैसी चर्चात्मक ही बन 
जायेगी । 


इसलिये हमे जीवविज्ञान मे, मनोविज्ञान मे और समाजविज्ञान 
में अनुसंधान करना होगा। प्रयोग और चिन्तत चला कर गहरा 
अनुसधान करना पडेगा और वह भी हमारी निजी मौलिक दृष्टि से। 


परचम के प्रयोग-वीरों ने जो आज तक श्रनुसधान किया हैं, 
उससे हम लाभ उठायेंगे जरूर, लेकिन उनका प्रस्थान ही हमे मान्य 
नही है । पश्चिम में वनस्पतिविज्ञान, कृमि-कीट आदि सुक्ष्म प्राणी- 
विज्ञान, आदि विज्ञान के अनेक विभाग अथवा क्षेत्र दिन-पर-दिन 
प्रगति करते जा रहे हैं, लेकिन उनका प्रस्थान ही गलत है। सामान्य 
तौर पर नीचे दिये गये सिद्धान्त ही उनके वुनियादी सिद्धान्त है । 


() जिस तरह मिट्टी, पत्थर, पानी, सोना, चादी, लोहा श्रादि 
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धातु, यह सारी भौतिक सुष्टि मनुष्य के उपयोग के लिये है, उसी 
तरह सारी-की-सारी मनुष्येतर सृष्टि भी मनुष्य के उपयोग के लिये 
है । वृक्ष, वनस्पति, कद मूल, फल आ्रादि वनस्पति-सृष्टि मनुष्य के 
उपभोग के लिये है, उसी तरह कीट-सृष्टि. पशु-पक्षी, आदि ट्विपाद, 
चतुष्पाद और बहुपाद प्राणियों की सृष्टि, पशु-पक्षी आदि स्थलचर, 
सॉप झ्रादि सरिसूप और मछलियाँ श्रादि जलचर सब मनुष्य के 
आहार के लिये, सेवा के लिये, उपभोग और ग्रानन्द के लिये हैं । इन्हे 
मार कर खाना, पकड कर काम में लाना और उन पर अपना 
स्वामित्व रखना यह सब मनुष्य के अधिकार में आता है। 


(2) अगर इनकी सख्या कम होने लगी तो इनकी पेदाइश 
वढे, इनकी नई-नरई नस्‍्ले तैयार हो जाये और इनसे श्रधिकाधिक 
सेवा मिल जाय इसलिये सब तरह से पुरुषार्थ करने का भी मनुष्य को 
ग्रध्िकार है । 


(3) वनस्पति-सृष्टि का और प्राणसृष्टि का उपयोग करते अगर 
कुछ नुकसान होता है, रोग होते है, बाधाये पहुँचती है, खतरे उठाने 
पडते है तो श्रपनी बुद्धि चलाकर इन सब चीजो का झौर प्राणियो 
का उपभोग निराबाध बन सके इसका इलाज भी ढूँ ढना है । 


(4) और, इस तरह से वनस्पति और प्राणि-सृष्टि पर अधिकार 
जमने के बाद उनसे जो लाभ होता है वह सारी-की-सारी मनुष्य 
जाति को मिल सके इसलिये आवश्यक है वैज्ञानिक सशोधन करना, 
संगठन बढ़ाने की शक्ति बढाना और अ्रिक-से-प्रधिक लाभ श्रासानी 
से मिल सके ऐसी व्यवस्था काम में लाना । 


इन चारो पुरुषार्थों मे मूल विचार है स्वामित्व प्राप्त करके उप- 
भोग करने का। अहिसा का प्रस्थान बिलकुल इसके विपरीत होगा । 
इसलिये हमारी फिजिकल लैबोरेटरी मे वैज्ञानिक प्रयोगशाला मे, 
एनिमल हसबेडरी मे-पशु-स वर्धन मे हमारी दृष्टि ही अलग होगी । 

हम कहेंगे कि वनस्पति, पशु-पक्षी आदि मनुष्येतर जीव-सुष्टि 
को जीने का स्वतस्त्र अधिकार है। न हम उनके मालिक है, न उन 
पर हमारा कोई अ्रधिकार है। बात सही है कि इनके बिना हम जी 
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नही-सकते, लेकिन इन्हे मारने का, इन्हे लूटने का, इनके परिश्रम से 

लाभ उठाने का हमे कोई नैतिक अधिकार नही है । इसलिये यह सारी 
स्वार्थी प्रवृत्ति घटाने की हमारी कोशिश होनी चाहिये । अहिसा और 
मानवता की दृष्टि से हमे एक ऐसा क्रम बाँधना होगा, जिसके द्वारा 
अपने जीवन मे हम हिसा को उत्तरोत्तर कम करते जाय । श्राज गाय, 
बैल, भेसे श्रादि बडे-वडे जानवरो को गश्रभयदान दिया, कल बकरे, 
मेंढे, दु बे, हिरण आदि छोटे जानवरों को मारता छोड दिया, परसो 
मासाहार मे मछलियाँ और अडे के बाहर मासाहार न करने का 
नियम बनाया, आगे जाकर प्राणी के शरीर से उत्पन्न होने वाले दूध, 
घी आदि स्वाभाविक गश्राहदार की मदद लेकर धान्य, फल, सब्जी, 
कदमूल आदि ग्रन्नाहार से सतोष माना, उसके वाद हिम्मत पूर्वक 
दूध आदि पदार्थ अडे के जैसे ही त्याज्य मानकर उनके बिना चलाने 
की कोशिश करना और दूध, घी श्रादि मासाहार के प्रतीको की जगह 
वनस्पति में से हम क्या-क्या पैदा कर सकते है इसके प्रयोग करना, 
यह होगी हमारी अ्रहिसावृत्ति की शोव खोज । 


अगर दूध देने वाली गाय पवित्र है, तो शहद देने वाली मधुमक्खी 
भी उतनी ही पवित्र हे । गौहत्या महापाप है तो शहद की मक्खियों 
को मारना, उनके छत्तो का नाश करना, ध्षुत्ना और आग के प्रयोग 
से उनका नाश करना, यह सव हिसा है, घातकता है और श्रनावश्यक 
क्ररता है, यह भी समाज को समझाना चाहिये । 


रेशम के लिये जो हम कीट-सुष्टि में भयानक सहार चलाते हैं 
उसका भी हमे विचार करता होगा । इसमे इतना कहने से नहीं 
चलेगा कि इतनी हिसा हम मान्य रखते है, बाकी की मान्य नही 
रखते । केवल मान्यता की ही वात सोची जाय तो उसमें अनेक पथ 
पैदा होगे ही और ऐसे पथो को मान्य रखना ही धम्य होगा । 


मनृष्य को मार कर खाने वाले समाज भी इस दुनिया मे थे । 
प्राचोत या मध्यकालीन जैन मुनियो ने ऐसे लोगो के बीच जाकर 
भी उन्हें श्रहिसा की ओर आक्ृष्ट किया | इसके झ्रागे जाकर पशु- 
पक्षी का मास खाने वाले लोगो ने गाय-बैल का मास छोडा, यह भी एक 
प्रगति हुई । लेकिन इतने पर से गाय-वैल का मास खाने वाले को हम 
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पापी या पतित नही कह सकते, उनसे घृणा भी नही कर सकते । दुनिया 
में बहुमत उनका है । उनकी धर्मबुद्धि और हमारी धर्मबुद्धि मे फर्क हे । 
ऐसे करोडो हिन्दू है, जो पुज्यभाव के कारण गाय-बैल का मास नही 
खाते, किन्तु इतर पशु-पक्षियो का मास खाते है। ऐसे भी हिन्दू है 
जो बतक के अडे खाते है, किन्तु घृणा के कारण मुर्गी के अडे नही 
खाते | मुसलमान ऐसी ही घृणा के कारण सुअ्ऋर का मास नही खाते । 
यहूुदियो के भी अपने नियम हैं। और, हिन्दुओं मे भी गोमास खाने 
वाले नही सो नही । 


यह सारा विस्तार इसलिये किया है कि हम केवल आदर और 
तिरस्कार पर आधारित मनोवृत्ति के वश न होकर वैज्ञानिक ढंग से 
प्रयाग करते जाये और सब के प्रति हम सहानुभ्ति रखें । 


आर, अब अहिसा की हमारी साधना को केवल झ्ास्त्र-वचनो 
प्र धारमिक रस्म-रिवाजो पर आधारित न रखकर उसे वेज्ञानिक 
सशोधन का विषय बनावे । 


झ्राज तक पशु-हिसा, निरामिपाहार, तपस्या और आहार-शुद्धि 
इतनी ही दृष्टि को प्रधान बना कर अहिसा का विचार और प्रचार 
किया और पुराने जमाने की स्थूल वैज्ञानिक दृष्टि के श्रनुसार 
एकेन्द्रिय प्राणी, पच्चेनिद्रिय प्राणी आदि भेदो की बुनियाद पर आहिसा 
के नियम बनाये । श्रव जब विज्ञान और खास करके जीव विज्ञान 
बहुत कुछ बढा है और हम नई बुनियाद लेकर जीव विज्ञान बढा 
सकते हैं, तब पुराने, कालग्रस्त जीव विज्ञान से हम सतोप न माने । 
जो बुनियाद मजबूत नही है उसे छोड दें और वचन-प्रामाण्य एवं 
पुराने धर्मकारों के अनुयायित्व से सतोप न मान कर आध्यात्मिक 
दृष्टि से नये-तये प्रयोग करने के लिए हम तैयार हो जाएँ । 


इसके लिए पश्चिम की प्रयोगशालाशो से भिन्न श्रहिसा-परायण 
प्रयोगशालाओ की स्थापना करनी होगी । प्रयोग-वीर अध्यापक उसमे 
काम करेगे । सिद्धान्त ओर व्यवहार का समन्वय करके मानव 
जाति के उत्कर्प के लिए वे नसीहत देते जायेगे । उनकी नसीहत धर्म॑- 
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पुरुषों की आाज्ञा का रूप नहीं लेगी। जिसमे सत्य निष्ठा है और 
अ्रहिसा की सार्वभौम दृष्टि जिसे मजूर है, उसके लिए अ्रदढती 
प्रेरणा से जो बात मान्य होगी सो मान्य । हर एक जमाने के मानव- 
हितचिन्तक तटरस्थ तपस्वियों की नसीहत ही धर्मजीवन के लिए 
अन्तिम प्रमाण होगी और अस्तिम प्राधार हृदय के सतोप का ही 
होगा । 'शुद्धहदयेन हि धर्म जानाति ।' इसलिये केवल प्राचीन धर्मग्रथ 
आर धर्मकारों के वचन से बाहर नही सोचने का स्वभाव छोडकर 
हमे वैज्ञानिक ढग से शुद्ध निणंय पर श्राना होगा । 


केवल श्राह्दीर और आजीविका के साधन के क्षेत्र से अपने को 
मर्यादित न करके अहिसा-जैसे सावभौम, सर्वकल्याणकारी सिद्धान्त 
का उपयोग शौर विनियोग, युद्ध और शाति-जैसे जगत्व्यापी सवालों 
का सर्वोदयी हल ढेँ ढने मे ऐसा करना जरूरी हो गया है। वशसघप, 
वगसघर्ष आदि विश्वव्यापी भयानक सघर्षों का निराकरण करके 
समन्वय की स्थापना करने के लिये श्रहिसा की मदद कंसी हो सकती है 
यह देखने के लिये क्पि-तुल्य चिस्तत और विज्ञानवी रो की प्रयोग-परा- 
यणता एकत्र करनी होगी । ऐसा मिलान करने से ही सजीवनी विद्या 
प्राप्त होगी । 


इस दिशा मे प्रारम्भ करना ही सब से महत्त्व की बात है | 
प्रारम्भ होने पर भगवान्‌ की ओर से बुद्धियोग मिलेगा और योग्य 
व्यक्तियों का सहयोग तथा दिशा-दशन भी मिलेगा । पूर्व के और 
पश्चिम के मनीषियो ने आज तक जो चिन्तन किया है, अनुभव पाया 
है, भर प्रयोग भी किये है, उनको एकत्र लाने से भविष्य की दिशा 
स्पष्ट हो सकेगी । किसी ने ठीक ही कहा है कि प्राचीनो की योगविद्या 
और श्राधनिक काल की प्रयोग-विद्या दोनो के समन्वय से सत्ययुग 
की और धमयुग की स्थापना हो सकेगी । यह समय ऐसे नये प्रस्थान 


काहै। [] 


मंक्षय और प्रवृत्ति 
[] श्री किशोरवास घ. मश्नुवाला 


एक सज्जन मित्र लिखते है कुछ लोग कहते है कि कर्म का 
सपूर्ण क्षय हुए विना मोक्ष की प्राप्ति नही हो सकती, और कर्म से 
निवृत्त हुए बिता कर्मक्षय की सभावना नही है। इसलिये निवृत्ति मार्ग 
ही आत्मज्ञान अथवा मोक्ष का मार्ग है। क्योकि जो भी कर्म किया 
जाता है, उसका फल श्रवश्य मिलता है। श्रर्थात्‌ मनुष्य जब तक कर्म 
में प्रवत्त रहेगा तब तक, वह चाहे अ्रनासक्ति से कर्म करता हो तो 
भी कर्मफल के भार से मुक्त नही हो सकता । इससे कमबधन का 
आवरण हटने के बदले उलटा घना होगा । इसके फलस्वरूप उसकी 
साधना खडित होगी। लोक-कल्याण की दृष्टि से भले ही भ्रनासक्ति 
वाला कर्मयोग इष्ट हो, परन्तु उससे आत्मज्ञान की साधना सफल 
नही होगी । इस विषय में मैं आ्रापके विचार जानना चाहता हूँ ।” 


मेरी राय में कम, कर्म का बधन और क्षय, प्रवृत्ति और 
निवृत्ति, श्रात्मज्ञान और मोक्ष इत्यादि की हमारी कल्पनाएँ बहुत 
ही श्रस्पष्ट हैं । श्रतएव इस सबंध मे हम उलझन मे पड जाते है और 
साधनो में गोते लगाते रहते हे । 


इस सबंध में पहले हमे यह समझ लेना चाहिये कि शरीर, वाणी 
श्रौर मन की क्रिया मात्र कर्म है। कर्म का यदि हम यह अथ लेते है 
तो जब तक देह है तब तक कोई भी मनुष्य कर्म करना बिलकुल 
छोड नही सकता। कथाओं मे श्राता है उस तरह कोई मुनि चाहे तो 
वर्ष-भर तक निविकल्प समाधि मे नि३चेष्ट होकर पडा रहे, परच्तु 
जिस क्षण वह उठता है उस क्षण वह कुछ-न-कुछ कर्म श्रवश्य करेगा। 
इसके भ्रलावा यदि हमारी कल्पना ऐसी हो कि हमारा व्यक्तित्व देह 
से पूरे जन्म-जन्मास्तर पाने वाला जीवरूप है, तब तो देह के बिना 
भी वह क्रियावान्‌ रहेगा । यदि कर्म से निवृत्त हुए विना कर्मक्षय 
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ने हो सके तो उसका अर्थ हुमा कि कर्मदाय होने की की भी 
सभावना नहीं हे । 


इसलिये निवत्ति ग्रथवा निप्फमंता ऊा प्रर्थ स्थल निष्कियता 
समझने में भूल होती है । निष्फर्मता एफ सूद्षम बस्तु है । वह 
ग्राध्यात्मिक श्र्थात्‌ बौद्धिक, मानसिक, नैतिक भावना झा विपय 
और इससे भी परे जीवात्मक है । फऊ, ख, ग, घ नाम के चार व्यक्ति 
प, फ, व, भ नाम के चार भूखे श्रादमियों फो एक-सा ग्रज्न देते है । 
चारो बाह्य कर्म फरते है और चारो को समान स्थूल तृप्ति होती 
है। परन्तु सभव हू कि 'क' लाभ से देता हो, 'ख' तिरस्कार से देता 
हो, “ग पुण्येच्छा से देता हो और 'घ' आत्मभाव से स्वभावत. देता 
हो । उसी तरह 'प' दु ख मानकर लेता हो, 'फ' मेटरवानी मानकर 
लेता हों, 'व' उपकारक भावना से लेता हो, और “भ' मित्र भाव से 
लेता हो । अन्नव्यय ओर क्षधातुप्ति रूपी बाह्य फल सवका समान 
होने पर भी देने के भेदो के कारण कर्म के बधन आर क्षय की दृष्टि से 
बहुत फर्क पड जाता ह्‌ | उसी तरह के, ख, ग, घ से प, फ, व, भ, 
अन्न मांगे म्रार चारो व्यक्ति उन्हे भोजन नहीं करावे, तो इसमे 
कर्म से समान परावृत्ति हे, ओर चारों को स्थूल भूख पर इसका 
समान परिणाम होता है । फिर भी भोजन न करावे या जल न पाने 
के पीछे रही बुद्धि भावना नीति, सवेदना, इत्यादि भेद से इस कर्म- 
परावृत्ति से कर्म के वधन और क्षय एक-से नही होते । 


तो यहाँ प्रवृत्ति और निवृत्ति के साथ परावृत्ति और वृत्ति शब्द 
भी याद रखने जैसे है। परावृत्ति का अर्थ निवृत्ति नही है । परन्तु 
बहुत-से लोग परावृत्ति को ही निवृत्ति मान बैठते है। और वृत्ति 
अथवा वर्तंन का अथ प्रवृत्ति नही है । परन्तु बहुत-से लोग वृत्ति को 
ही प्रवत्ति समझते है । वत्ति का भ्रथ है केवल बरतना । प्रवृत्ति का 
अर्थ है विशेष प्रकार के आध्यात्मिक भावों से बरतना। परावृत्ति का 
अर्थ है वर्तत का अभाव, निवृत्ति का अश्रथ है वृत्ति तथा परावृत्ति- 
सबधी प्रवृत्ति से भिसत प्रकार की विशिष्ट आध्यात्मिक सवेदना । 


अब कर्म-बधन और कर्मक्षय के विपय में बहुतों का ऐसा ख्याल 
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मालूम होता है, मानो कर्म नाम की हर एक के पास एक तरह की 
पूजी है।पाच हजार रुपये ट्रक्त मे रखे हुए हो और उनमे किसी 
तरह की वृद्धि न हो, परन्तु उनका ख्च होता रहे तो दो-चार वप मे 
या पच्चीस वर्ष मे तो वे सब अवश्य खच हो जायेंगे। परन्तु यदि 
मनुष्य उन्हें किसी कारोबार मे लगाता है तो उनमे कमीबेशी होगी 
और सभव है कि पाँच हजार के लाख भी हो जाये या लाख न होकर 
उल्टा कर्ज हो जाय | यह घाटा भी चिता और दुख उत्पन्न करता 
है । सामान्य रूप से मनुष्य ऐसी चिन्ता और दु ख की सभावना से 
घबराते नही और लाख होने की सभावना से प्रसन्न नही होते । वे न 
तो रुपयो का क्षय करना चाहते हैं श्लौर न रुपयो के वधन में पडने से 
दु खी होते हैं । निवृत्ति-मार्गी साधु भी मन्दिरों में श्ौर पुस्तकालयों 
में बढने वाले परिग्रह से चितातुर नही होते । परन्तु कम नाम की 
प्‌ जी की हमने कुछ ऐसी कल्पना की है मानो वह एक बडी गठरी है 
झौर उसको खोलकर, जैसे वने वेसे उसे खत्म कर डालने में ही 
मनुष्य का श्रेय है, कर्म का व्यापार करके उससे लाभ उठाने नहीं। 
कर्म को पुजी की तरह समझने के कारण उसे खत्म करने की ऐसी 
कल्पना पैदा हुई हे ।! 


परन्तु कम का बधन रुपयो की गठरी जैसा नही है। और वृत्ति 
परावृत्ति (म्रथवा स्थूल प्रवत्ति-निवृत्ति) से यह गठरी घटती-बढती 
नही है । जगत्‌ मे कोई भी क्रिया हो चाहे जानने मे हो या श्रनजान 
मे, वह विविध प्रकार के स्थूल और सुक्षम परिणाम एक ही समय में 
या भिन्न-भिन्न समय मे, तुरन्त या कालान्तर में एक ही साथ या रह- 
रहकर पैदा करती है । इन परिणामो मे से एक परिणाम कम करने 
वाले के ज्ञान और चारित्र के ऊपर किसी तरह का रजकण जितना 
ही श्रसर उपजाने का होता है। करोडो कर्मों के ऐसे करोडो अ्रसरो 
के परिणाम स्वरूप हर एक जीव का ज्ञान-चारित्र का व्यक्तित्व बनता 
बनता है। यह निर्माण यदि उत्तरोतर छुद्ध होता जाय और ज्ञान, 
धम, वराग्य इत्यादि की ओर अधिकाधिक झकता जाये तो उसके 
कम का क्षय होता है, ऐसा कहा जायेगा । यदि वह उत्तरोतर अशुद्ध 
होता जाय तो उसके कर्म का सचय होता है, ऐसा कहा जायेगा । 
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इस तरह कर्मों की वृत्ति-परावृत्ति नही, परन्तु कर्म कर्म का जीव 
के ज्ञान-चारित्र पर होने वाला श्रसर ही बन्धन और मोक्ष का फारण 
है। जीवन काल मे मोक्ष प्राप्त करने का अ्रथ हे ऐसी उच्च स्थिति 
का आदर्श जिस स्थिति के प्राप्त होने के वाद उस व्यक्ति के ज्ञान- 
चारित्र पर ऐसा असर पैदा हो कि उसमे पुन अश्ुद्धि घुस सके । 


इसके लिए ककत्तंव्य कर्मों का विवेक तो अवश्य करना पडेगा। 
उदाहरणाथ अ्रपकर्म नही करने चाहिए, सत्कर्म ही करने चाहिए, 
कत्तेग्य रूप कर्म तो करने ही चाहिये, अकत्तंव्य कर्म छोडने ही 
चाहिये । चित्तशुद्धि मे सहायक सिद्ध होने वाले कर्म दान, तप और 
भक्ति के कर्म करने चाहिये इत्यादि । इसी तरह कर्म करने की रीति 
में भी विवेक करना पडेगा। जैसे, ज्ञान पूर्वक कर्म करता, सावधानी- 
पूर्वक करना, सत्य श्रहिसा आदि नियमों का पालन करते हुए करना, 
निष्काम भाव से श्रथवा अनासक्ति भाव से करना इत्यादि । परल्तु 
यह कल्पना गलत है कि कर्मों से परावृत्ति होने पर कर्मक्षय होता है । 
कर्त्तव्य रूप कर्म परावृत्त होने की श्रपेक्षा कदाचित्‌ सकाम भाव से 
ग्रथवा आसक्ति भाव से किये हुए सत्कर्मों से ग्रधिक कर्म-बन्धन होने 
की पूरी सम्भावना है। इसकी अ्रधिक सविस्तार चर्चा के लिये गीता 
मथन नाम पुस्तक पढे । (ः.. (ससार और धर्म से साभार) 


करुणा मोह क।ः अंश नहीं, ध्व॑ंस हे 


[] आ्ाचायें शी विद्यासागर जी म. 


(< ) 


वासना का विलास मोह है। 
दया का विकास मोक्ष है । 

एक जीवन को बुरी तरह जलाती है 
भयकर है, अगार है। 

एक जीवन को पुरी तरह जिलाती है 
शुभकर है, शव गार है। 

हाँ हाँ !। 

अधूरी दया करुणा 

मोह का श्रश नहीं है 

अपितु ग्राशिक मोह का ध्वस है । 
वासना की जीवन-परिधि 

ग्रचेतन है. वन है । 
दया-करुणा निरवधि है 

करुणा का केन्द्र वह 

सवेदन धर्मा चेतन है 

पीयूष का निकेतत है । 

करुणा की कर्णिका से 

अविरल झ्वरती है 

समता की सौरभ-सुगध 

ऐसी स्थिति मे 

कौन कहता है 

कि 


करुणा का वासना से सम्बन्ध है । 
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(८) 


पर पर दया करना 
बहिद ष्टि-सा मोह-मूढता-सा 
स्व-परिचय से वचित-सा 
अध्यात्म से दूर 
प्राय लगता है 
ऐसी एकान्त धारणा से 
ग्रध्यात्म की विराधना होती है । 
क्योकि, सुनो ! 
स्व के साथ पर का 
झौर 
प्र के साथ स्व का 
ज्ञान होता ही है, 
गौण-मुख्यता भले ही हो । 
चन्द्र-मण्डल को देखते है 
नभ-मण्डल भी दीखता हैं । 
पर की दया करने से 
स्व की याद आती है 
और 
स्व की याद ही 
स्व-दया है 
विलोम-रूप से भी 
यही श्रथ निकलता है 
या-द-द-या । 


(3) 


मैं तुम्हे, हृदय-शुन्य तो नही कहूँगा 
परन्तु 
पाषाण-ह॒ृदय श्रवश्य है तुम्हारा, 
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दूसरो का दु ख-दर्द 
देखकर भी 

नही आ सकता कभी 
जिसे पसीना 

है ऐसा तुम्हारा जीना 
फिर भी 

ऋषि-सस्तो का 
सदुपदेश सदादेश 

हमे यही मिला कि 
पापी से नही 

पाप से 

पकज से नही 

पक से 

घृणा करो। 

नर से 

तारायण बनो 
समयोचित कर काये । 


(4) 


करुणा हेय नही, 

करुणा की अपनी उपादेयता है 
अपनी सीमा 

फिर भी, 

करुणा की सही स्थिति समझना है 
करुणा करने वाला' 

अह का पोषक भले ही वने 
प्रस्तु 

स्वय को गुरु-शिष्य 

अवश्य समझता है 

और 
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जिस पर करुणा को जा रही है वह 
स्वय को शिक्षु-शिष्य 

गवश्य समझता हे । 

दोनो का मन द्रवीभूत होता है 


शिष्य शरण लेकर 

गुरु शरण देकर 

कुछ श्रपूर्व अनुभव करते हे 

प्र इसे 

सही सुख नही कह सकते हम 

दुख मिटने का 

श्रौर 

सुख मिलने का द्वार खुला अवश्य 
फिर भी ये दोनो 

दु ख को भूल जाते है इस घडी में । 


(७) 


करुणा की दो स्थितियाँ होती है-- 
एक विषय-लोलु पिनी 

दूसरी विषय-लोपिनी दिशा-बोधिनी 
पहली की चर्चा यहाँ नही है 
चर्चा-अर्चा दूसरी की है। 

इस करुणा का स्वाद 

किन शब्दों मे कहू 

गर यकीन हो 

नमकीन आऑसुगप्रो का 

स्वाद है वह । 
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(6) 


करुणा-रस जीवन का प्राण है 
घम-घम समीरघधर्मी है । 
वात्सल्य जीवन का त्राण है 
धवलिम नीर धर्मी है । 
करुणा-रस उसे माना है, जो 
कठिनतम पापाण को भी 
मोम बना देता है । 

वात्सल्य का बाना है 
जघस्यतम नादान को भी 
सोम बना देता है । 


'मूकमाटी' से उद्धृत 


सेचा-चर्म 
[] श्री युगल किशोर मुख्तार 


अहिसाधर्म, दयाधम, दशलक्षणधम, रत्नत्रयधर्म सदाचारधर्म, 
ग्रथवा हिन्दुधर्म, मुसलमानधर्म, ईसाई में, जेनधर्म, बौद्धधर्म इत्यादि 
धर्मनामों से हम बहुत कुछ परिचित हैं, परन्तु 'सेवाधर्म' हमारे लिये 
अ्रभी तक बहुत ही अपरिचित-सा बना हुआ है| हम प्रायः समझते ही 
नही कि सेवाधर्म भी कोई धर्म है अथवा प्रधान धर्म है। कितनो ही 
ने तो सेवाधर्म को सवंथा शूद्रकर्म मान रक्खा है, वे सेवक को ग्रुलाम 
समझते है और गुलामी मे धर्म कहा ? इसी से उनकी तद्रूप सस्कारो 
में पली हुई बुद्धि सेवाधर्म को कोई धर्म अ्रथवा महत्त्व का धर्म मानते 
के लिये तैयार नही। वे समझ ही नही पाते कि एक भाडे के सेवक, 
अनिच्छापुरवंक मजबूरी से काम करने वाले परतन्त्र सेवक और 
स्वेच्छा से अपना कतंव्य समझकर सेवाधर्म का अनुष्ठान करनेवाले 
ग्रथवा लोकसेवा में दत्तचित्त रहनेवाले स्वयसेवक मे कितना वडा 
अस्तर है। ऐसे लोग सेवाधर्म को शायद किसी नये धर्म की सृष्टि 
समझते हो, परस्तु ऐसा समझना ठीक नही है। वास्तव में सेवाधम 
सव धर्मों मे ओत-प्रोत है और सब मे प्रधान है। बिना इस धर्म के 
सब धर्म निष्प्राण है, नि.सत््व है और उनका कुछ भी मुल्य नही हे। 
क्योकि मन-वचन-काय से स्वेच्छा एवं विवेकपूर्वक ऐसी क्रियाओं का 
छोडना जो किसी के लिये हानिकारक हो और ऐसी क्रियाओं का 
करना जो उपकारक हो 'सेवा-धर्म' कहलाता है । 


मेरे द्वारा किसी जीव को कष्ट अश्रथवा हानि न पहुँचे, में सावद्य- 
योग से विरक्त होता हूँ, लोकसेवा की ऐसी भावना के बिता श्रहिसा 
धम कुछ भी नही रहता, और, 'मैं दूसरों का दु ख-कप्ट दूर करने 
में कंसे प्रवृत्त हूँ' इस सेवा-भावना को यवि दया-धर्म से निकाल दिया 
जाय तो फिर वह क्‍या अ्रवशिष्ट रहेगा ? इसे सहृदय पाठक स्वय 
समझ सकते है । इसी तरह दूसरे वर्मो का हाल है। सेवाधम की 
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भावना को निकाल देने से वे सब थोथे और निर्जीव हो जाते है । 
सेवाधर्म ही उन सब मे, अपनी मात्रा के अनुसार, प्राणप्रतिष्ठा करने 
वाला है। इसलिये सेवाधर्म का महत्त्व बहुत ही बढा-चढा है भोर 
वह एक प्रकार से अ्रवर्णनीय है । श्रहिसादिक सब धर्म श्रद्ध श्रथवा 
प्रकार है और वह सब में व्यापक है। ईदवरादिक की पूजाभक्ति 
अथवा उपासना भी उसी मे शामिल (गर्भित) है, जो कि अपने पूज्य 
एवं उपकारी पुरुषों के प्रति किये जाने वाले अपने करत्त॑व्य के पाल- 
तादि स्वरूप होती है। इसी से उसको 'देवसेवा' भी कहा गया है। 
किसी देव अथवा धर्म-प्रवतेक के गरुणो का कीतन करना, उसके 
शासन को स्वय मानना, सदुपदेश को श्रपने जीवन मे उतारना और 
शासन का प्रचार करता, यह सब उस देव अथवा धर्म-प्रवर्तक 
की सेवा है श्लौर इसके द्वारा अपनी तथा अन्य प्राणियो की जो सेवा 
होती है वह सब इससे भिन्न दूसरी आत्मसेवा अथवा लोकसेवा है । 
इस तरह एक सेवा में दूसरी सेवाएँ भी शामिल होती है । 


स्वामी समन्‍्तभद्र ने अपने इष्टदेव भगवान्‌ महावीर के विषय मे 
सेवा का और अपने को उनकी फलप्राप्ति का जो उल्लेख एक पद्य 
मे किया है वह पाठको के जानने योग्य है और उससे उन्हे देवसेवा के 
कुछ प्रकारो का बोध होगा और साथ ही यह भी मालूम होगा कि 
सच्चे हृदय से और पूर्ण तन्मयता के साथ की हुई वीर- प्रभु की सेवा 
कैसे उत्तम फलको फलती है। इसी से उस पद्चय को उनके 'स्तुति- 
विद्या' नामक ग्रस्थ (जिनशतक ) से यहाँ उद्धृत किया जाता है 


सुश्रद्धा मम ते मते स्मृतिरपि त्वय्यर्चंन चापि ते 

हस्तावजलये कथाश्रुतिरत कर्णोषक्षि सप्रेक्षते । 

सुस्तुत्या व्यसन शिरोनतिपर सेवेदशी येन ते 

तेजस्वी सुजनो5्हमेव सुकृृतो तेनैव तेज पते ।। 
स्तुतिविद्या- 4 


इसमे बतलाया है कि-हे भगवन्‌ ! आपके मत में अथवा 
आपके ही विषय मे मेरी सुश्रद्धा है--अन्ध श्रद्धा नही, मेरी स्मति भी 
आ्रापको ही अपना विषय बनाये हुए है, मैं पूजन भी श्रापका ही करता 


सेवा-धर्म 
[] श्रो युगल किशोर मुख्तार 


अहिसाधर्म, दयाधम, दशलक्षणधर्म, रत्नत्रयधर्म सदाचारधर्म, 
प्रथवा हिन्दृधर्म, मुसलमानधर्म, ईसाईध मे, जैनधर्म, वौद्धधर्म इत्यादि 
धर्मंनामो से हम बहुत कुछ परिचित हैं, परन्तु 'सेवाधर्म' हमारे लिये 
श्रभी तक बहुत ही अपरिचित-सा बना हुआ है । हम प्राय: समझते ही 
नही कि सेवाधर्म भी कोई धर्म है अथवा प्रधान धर्म है। कितनो ही 
ने तो सेवाधर्म को सवेथा शूद्रकर्म मान रक्‍्खा है, वे सेवक को ग्रुलाम 
समझते है और गुलामी मे धर्म कहा ? इसी से उनकी तद्रूप संस्कारों 
मे पली हुई बुद्धि सेवाधर्म को कोई धर्म अ्रथवा महत्त्व का धर्म मानने 
के लिये तेयार नही | वे समझ ही नही पाते कि एक भाड़ के सेवक, 
अनिच्छापुर्वक मजबूरी से काम करने वाले परतन्त्र सेवक और 
स्वेच्छा से अपना कर्तव्य समझकर सेवाधर्म का अनुष्ठाव करनेवाले 
अथवा लोकसेवा मे दत्तचित्त रहनेवाले स्ववसेवक में कितना बड़ा 
अ्रस्तर है। ऐसे लोग सेवाधर्म को शायद किसी नये धर्म की सृष्टि 
समझते हो, परन्तु ऐसा समझना ठीक नही है। वास्तव में सेवाधर्म 
सब धर्मो में श्रोत-प्रोत है और सब मे प्रधान है। बिना इस धर्म के 
सब धर्म निष्प्राण है, निःसत्त्व है और उनका कुछ भी मुल्य नही है। 
क्योकि मन-वचन-काय से स्वेच्छा एवं विवेकपूर्वक ऐसी क्रियाओ का 
छोडना जो किसी के लिये हानिकारक हो और ऐसी क्रियाओ का 
करना जो उपकारक हो 'सेवा-धर्म' कहलाता है । 


भेरे द्वारा किसी जीव को कष्ट श्रथवा हानि न पहुँचे, मैं सावद्य- 
योग से विरक्त होता हैँ, लोकसेवा की ऐसी भावना के बिना अ्रहिसा 
धम कुछ भी नही रहता, और, “मैं दूसरों का दु ख-कष्ट दूर करने 
में कंसे प्रवृत्त हूँ” इस सेवा-भावना को यदि दया-धर्म से निकाल दिया 
जाय तो फिर वह क्‍या अवशिष्ट रहेगा ? इसे सहृदय पाठक स्वय 
समझ सकते है | इसी तरह दूसरे धर्मों का हाल है। सेवाधम की 
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भावना को निकाल देने से वे सब थोथे और निर्जीव हो जाते है । 
सेवाधर्म ही उन सब मे, अपनी मात्रा के अनुसार, प्राणप्रतिष्ठा करने 
वाला है। इसलिये सेवाधर्म का महत्त्व बहुत ही बढा-चढा है श्नोर 
वह ॒ एक प्रकार से अ्रवर्णनीय है । अ्रहिसादिक सब धर्म श्रद्ध श्रथवा 
प्रकार है और वह सब में व्यापक है। ईद्वरादिक की पूजाभक्ति 
अ्रथवा उपासना भी उसी मे शामिल (गर्भित) है, जो कि अपने पूज्य 
एवं उपकारी पुरुषों के प्रति किये जाने वाले अपने कर्तव्य के पाल- 
नादि स्वरूप होती है। इसी से उसको 'देवसेवा' भी कहा गया है। 
किसी देव अथवा धर्म-प्रवर्तक के ग्रुणो का कीत॑न करना, उसके 
शासन को स्वय मानना, सदुपदेश को अपने जीवन मे उतारना और 
शासन का प्रचार करना, यह सब उस देव अथवा धर्म-प्रवर्तेक 
की सेवा है श्र इसके द्वारा अपनी तथा शअ्रन्य प्राणियो की जो सेवा 
होती है वह सब इससे भिन्न दूसरी झ्रात्मसेवा श्रथवा लोकसेवा है । 
इस तरह एक सेवा मे दूसरी सेवाएँ भी शामिल होती है । 


स्वामी समन्तभद्र ने अपने इष्टदेव भगवान्‌ महावीर के विषय मे 
सेवा का और अपने को उनकी फलप्राप्ति का जो उल्लेख एक पद्य 
मे किया है वह पाठको के जानने योग्य है श्लौर उससे उन्हे देवसेवा के 
कुछ प्रकारो का बोध होगा और साथ ही यह भी मालूम होगा कि 
सच्चे हृदय से और पूर्ण तन्मयता के साथ की हुई वीर- प्रभु की सेवा 
कैसे उत्तम फलको फलती है। इसी से उस पद्य को उनके 'स्तुति- 
विद्या' नामक ग्रव्थ (जिनशतक) से यहाँ उद्धृत किया जाता है 


सुश्रद्धा मम ते मते स्मृतिरपि त्वय्यर्चन चापि ते 

हस्तावजलये कथाश्रुतिरत कर्णोउक्षि सप्रेक्षते । 

सुस्तुत्या व्ययन शिरोनतिपर सेवेद्शी येत ते 

तेजस्वी सुजनो5हमेव सुक्ृतो तेनेव तेज पते ।॥ 
स्तुतिविद्या-4 


इसमे बतलाया है कि-हे भगवन्‌ !' आपके मत में अथवा 
श्रापके ही विषय मे मेरी सुश्रद्धा है-अन्ध श्रद्धा नही, मेरी स्मति भी 
आपको ही अपना विषय बनाये हुए है, मैं पूजन भी श्रापका ही करता 
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हू, मेरे हाथ आपको ही प्रणामाजलि करने के निमित्त है, मेरे कान 
श्रापकी ही गुणकथा सुनने में लीन रहते है, मेरी आँखें आपके ही 
रूप को देखती है, मुझे जो व्यसन है वह भी आपकी ही सुन्दर स्तुति- 
यो! के रचने का है श्लौर मेरा मस्तक भी आ्रापको ही प्रणाम करने में 
तत्पर रहता है, इस प्रकार की चूंकि मेरी सेवा है मैं निरन्तर ही 
झ्रापका इस तरह सेवत किया करता हँ--इसीलिये हे तेज'पते ! 
(केवलज्ञानस्वाभिन्‌ | ) मै तेजस्वी हूँ, सुजन हू और सुक्कती (पुण्य- 
वान) हैँ ।' 


यहाँ पर किसीको यह न समझ लेना चाहिये कि सेवा वडो की-- 
पुज्य पुरुषों एवं महात्माश्रों की होती है और उसी से कुछ फल भी 
मिलता है, छोटो--श्रसमर्थों अ्रथवा दीन-दुखियों श्रादि की सेवा में 
क्या धरा हे ”? ऐसा समझना भूल होगा । जितने भी बडे, पूज्य, 
महात्मा अथवा महापुरुष हैं वे सब छोटो, अ्रसमर्थों, श्रसहायों एवं 
दीन-दु खियो की सेवा से ही हुए है। सेवा ही सेवक को सेव्य वनाती 
अथवा ऊँचा उठाती है और इसलिये ऐसे महान्‌ लोक-सेवको की सेवा 
प्रथवा पूजा-भक्ति का यह अभिप्राय नही कि हम उसका कोरा ग्रुण- 
गान किया करे श्रथवा उतकी ऊपरी (औपचारिक) सेवा-चाकरी में 
ही अपने को लगाये रक्‍खें । उन्हे तो अपने व्यक्तित्व के लिये हमारी 
सेवा की जरूरत भी नही है। कृतक्ृत्यों को उसकी जरूरत भी क्या हो 
सकती है ? इसीलिए स्वामी समस्तभद्रने कहा है--“न पुजयार्थ॑स्त्वयि 
वीतरागे-अ्रर्थात्‌ हे भगवन्‌ | पुजा-भक्ति से श्रापका कोई प्रयोजन 
नही है, क्योकि आप वीतरागी हैं-राग का श्रश भी झ्रापकी श्रात्मा 
में विद्यमान नही है, जिसके कारण किसी की पूजा-सेवा से श्राप प्रसन्न 
होते । वास्तव में ऐसे महान्‌ पुरुषों की सेवा-उपासना का मुख्य 
उद श्य उपकारस्मरण और कऋतलज्ज्ञता-व्यक्तीकरणके साथ तद्गुण- 
लब्धि--उनके गुणों की संप्राप्ति-- होती है । इसी बात को श्री पृज्य- 


। मसमस्तेभद्र की देवागम, युक्‍त्यनुशासन और स्वयशभृस्तोत्र नाम की स्तु- 
तिया तरटे ही महत्व की एवं प्रमावशालिनी है श्रौर उनमे सूत्ररूप से 
जैनागम ग्रववा वीरशासन भरा हुआा हू 
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पादाचार्यने 'सर्वार्थसिद्धि के मगलाचरण ('मोक्षमार्गस्य नेतार' 
इत्यादि) मे “बन्दे तदगुणलब्धये” पद के द्वारा व्यक्त किया है। तदू- 
गुण लब्धि के लिये तद्रूप झ्राचरण की जरूरत है और इसलिये जो 
तद्गुण-लब्धि की इच्छा करता है वह पहले तद्रूप श्राचरण को 
ग्पनाता है-अपने आराध्य के भ्रनुकूल वर्तेत करना अथवा उसके 
नक्‍शेकदम पर चलना प्रारम्भ करता है। उसके लिये लोकसेवा अनि 
वाय हो जाती है-दीनो, दु खितो, पीडितो, पतितो, श्रसहायों 
ग्रसमर्थों, अ्ज्ञो और पथश्रष्टो की सेवा करना उसका पहला कत्तव्य- 
कर्म बन जाता है। जा ऐसा न करके अथवा उक्त ध्येय को सामने 
त रखकर ईद्वर-परमात्मा या पृज्य महात्माप्रो की भक्ति के कोरे 
गीत गाता है वह या तो दभी है या ठग है। वह अपन को तथा 
दूसरों को ठगता है, या उन जड मशीनो की तरह अविवेको है जिन्हे 
अपनी क्रियात्रों का कुछ भी रहस्य मालूम नहीं होता । इसलिए 
भक्ति के रूप मे उसकी उछल-कृद तथा जयकारों का-जय जय के 
तारो का-कुछ भी मूल्य नही है। वे सब दभपूर्ण अथवा भावशुन्‍्य 
होने से बकरी के गले मे लटकते हुए स्तनों (थनों) के समान निरर्थक 
होते है। उनका कुछ भी वास्तविक फल नही होता । 


महात्मा गाधीजी ने कई बार ऐसे लोगो को लक्ष्य करके कहा है 
कि वे भेरे मुह पर थूकें तो अच्छा, जो भारतीय होकर भी स्वदेशी 
वस्त्र नही पहनते श्लौर सिर से पैर तक विदेशी वस्त्रों को धारण 
किये हुए मेरी जय बोलते हैं।' ऐसे लोग जिस प्रकार गाधीजी के 
भक्त भ्रथवा सेवक नही कहे जाते वल्कि मजाक उडाने वाले समझे 
जाते है, उसी प्रकार जो लोग अपने पूज्य महापुरुषो के अन कूल 
आचरण नही करते--श्रनुकूल श्राचरण की भावना तक नही रखते 
खुशी से विरुद्धाचरण करते हैं और उस कुत्सित श्राचरण को करते 
हुए पूज्य पुरुष को वदनादि क्रिया करते तथा जय बोलते हैं, उन्हें 
उस महापुरुष का सेवक अथवा उपासक नही कहा जा सकता। वे 
भी उस पृज्य व्यक्ति का उपहास करने-कराने वाले ही होते है, 
झभथवा यह कहना होगा कि वे अपने उस आचरण के लिए जड 
मशीनों की तरह स्वाधीन नही हैं और ऐसे पराधीनो का कोई धर्म 
नही होता । सेवाधर्म के लिए स्वेच्छापुर्वक कार्य का होना झ्रावश्यक 


<>ौ7 «८ है। पका एसक खाट्ता 


है, क्योकि स्व-परहित-साधन की दृष्टि से स्वेच्छापूर्वक श्रपना कत्तंव्य 
समझकर जो निष्काम कर्म अथवा कमत्याग किया जाता है वह 
सच्चा सेवाधर्म है। 


जब पृज्य महात्माशरो की सेवा के लिए गरीबो की, दीन-दु खियो 
की, पीड़ितो-पतितो की, अ्रसहायो-ग्रसमर्थों की, श्रज्ञों और पथ श्रष्टो 
की सेवा अनिवाय है--उस सेवा का प्रधान श्रग है, बिना इसके वह 
वनती ही नहीं--तब यह नहीं कहा जा सकता और न कहना उचित 
ही होगा कि “छोटो-असमर्थो श्रथवा दीन-दु खियो आदि की सेवा मे 
क्या धरा है ?” वस्तुत यह सेवा तो श्रहकारादि दोषो को दूर करके 
आत्मा को ऊँचा उठाने वाली है, तद्‌्गुण-लब्धि के उद्दे श्य को पुरा करने 
वाली है और हर तरह से आत्मविकास मे सहायक है, इसलिए परम- 
धर्म है और सेवाधर्म का प्रधान अग है। जिस धर्म के अनुष्ठान से 
अपना कुछ भी आत्मताभ न होता हो वह तो वास्तव में धर्म ही 


नही है । 


इसके सिवाय, श्रनादिकाल से हम निर्बल, भ्रसहाय, दीन, दु खित, 
पतित, मार्गच्युत थौर ग्रज्ञ जेसी अ्रवस्थाग्रो मे ही श्रधिकतर रहें है 
ओर उत अवस्थाओं मे हमने इसरो की खूब सेवाएँ ली हैं, तथा सेवा- 
सहायता की प्राप्ति के लिये निरन्तर भावनाएँ भी की हैं, और इस- 
लिये उन अ्रवस्थाग्रों मे पडे हुए श्रथवा उनमे से गुज़ रने वाले प्राणियों 
की सेवा करता हमारा और भी ज्यादा कत्तंव्यकर्म है, जिसके पालन 
के लिये हमे अपनी शक्ति को जरा भी नहीं छिपाना चाहिये । उसमे 
जी चुराने अथवा आना-कानी करने जैसी कोई बात नही होती 
चाहिये । इसी को यथाशक्ति कत्तंव्य का पालन कहते हैं । 


एक वच्चा पेदा होते ही कितना निबेल और श्रसहाय होता है 
भर अपनी समस्त आवश्यकताओं की पूर्ति के लिये कितना दुसरो पर 
निर्भर रहता अथवा श्राधार रखता है। दूसरे जन उसकी खिलाने- 
पिलाने, उठाने-विठाने, लिटाने-सुलाने, ओढने-विछाने, दिल-बहलाने, 
सर्दी-गर्मी श्रादि से रक्षा करने और शिक्षा देने-दिलाने की जो भी 
सेवाएँ करते है वे सव उसके लिए प्राणदान के समान है । समथ होने 
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पर यदि वह उन सेवाग्रो को भूल जाता है और घमड मे आकर 
अपने उन उपकारी सेवको की, माता-पितांदिको की सेवा नही करता, 
उनका तिरस्कार तक करने लगता है तो समझना चाहिए कि वह 
पतन की श्रोर जा रहा है । ऐसे लोगो को ससार मे कृतघ्त, ग्रुणमेट 
श्रौर श्रहानफरामोश जंसे दुर्नामों से पुकारा जाता है। कृतघ्नता 
श्रथवा दूसरो के किये हुए उपकारो और ली हुईं सेवाओओ को भूल 
जाना बहुत बडा श्रपराध है और वह विश्वासघातादि की तरह ऐसा 
बडा पाप है कि उसके भार से पृथ्वी भी कॉपती है। किसी कवि ने 
ठीक कहा है-- 


करे विश्वामघात जो कोय, कीया कृत को विसरे जोय । 
आपद पडे मित्र परिहरे, तासु भार धरणी थरहरे।। 


ऐसे ही पापो का भार बढ जाने से पृथ्वी अक्सर डोला करती है-- 
भूकम्प आया करते है । और इसीसे जो साधु पुरुष-भले आदमी- 
होते हैं वे दुसरो के किए हुए उपकारो झ्रथवा ली हुईं सेवाओं को कभी 
भूलते नही हैं--न हि कृतमुपकार साधवो विस्मरन्ति-- बदले मे 
अ्रपने उपकारियों की अ्रथवा उनके श्रादर्शानुसार दुसरो की सेवा 
करके ऋणमुक्त होते रहते हैं । उनका सिद्धात तो 'परोपकाराय सता 
विभूतय की नीति का अनुसरण करते हुए प्राय यह होता है -- 


उपका रिषु य लाधु साधुत्वे तस्थ को ग्रुण ? 
अपकारिष्‌ य साधु स साधु सछ्छिरुच्यते ॥। 


अर्थात्‌ अपने उपकारियो के प्रति जो साधुता का, प्रत्युपकारादि- 
रूप सेवा का व्यवहार करता है उसके उस साधुपन मे कौनसी बडाई की 
बात है ” ऐसा करना तो साधारण जनोचित मामूली-सी बात है । 
सत्पुरुषो ने उसे सच्चा साधु बतलाया है जो अपना अपकार एव बुरा 
करने वालो के प्रति भी साधुता का व्यवहार करता है, उनकी सेवा 


करके आत्मा से शत्रुता के विप को ही निकाल देना अपना कतंव्य 
समझता है । 


ऐसे साधु पुरुषों की दृष्टि मे उपकारी, अनुपकारोी और श्रपकारी 
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प्राय, सभी समान होते है । उनकी विश्ववन्धुत्व की भावना में किसी 
का अ्रपकार या श्रप्रिय ग्राचरण कोई बाधा नही डालता । “अ्रप्रिय- 
मपि कुर्वाणों यः प्रिय प्रिय एव स / इस उदार भावना से उनका 
आ्रात्मा सदा ऊँचा उठा रहता हे | वे तो सेवाधम के अनुप्ठान द्वारा 
अपना विकास सिद्ध किया करते है, और इसी से सेवाघम के पालन 
में सब प्रकार से दत्तचित्त होना अपना कतंव्य समझते है । 


वास्तव में, पैदा होते ही जहा हम दसरो से सेवाएँ लेकर उनके 
ऋणी बनते हे वहाँ कुछ समथ होने पर अपनी भोगोंपभोग की सामग्री 
जुटाने में, अपनी मान-मर्यादा की रक्षा में, अपनी कपायो को पुष्ट 
करने मे और अपने महत्त्व या प्रभुत्व को दूसरों पर स्थापित करते 
की धुन में भ्रपराध भी कुछ कम नहीं करते है | इस तरह हमारा 
आत्मा परक्ृत उपकार-भार और स्वकुत अभ्रपराघ-भार से बराबर 
दबा रहता है। इन भारो के हल्का होने के साथ आत्मा के विकास 
का भी सम्बन्ध है । लोकसेवा से यह भार हल्का होकर ग्रात्मविकास 
की सिद्धि होती है । इसलिए सेवा को परमधर्म कहा गया है और वह 
इतना परम गहन है कि कभी-कभी तो योगियो के द्वारा भी अ्गम्प 
हो जाता है । उनकी बुद्धि चकरा जाती है। वे भी उसके सामने 
घुटने टेक देते है, और गहरी समाधि मे उतरकर उसके रहस्य को 
खोजने का प्रयत्न करते है | लोकसेवा के लिए अपना स्स्व भ्रपण 
कर देने पर भी उन्हें बहुधा यह कहते हुए सुनते है-- 


/हा दुदुकय | हा दुदु भासिय! चितिय च हा दूदु । 
अतो अश्रतो डज्झम्मि पच्छत्तावेण वेयतोी ॥ 


मन-वचन-काय की प्रवृत्ति मे जहा थोडी-सी भी प्रमत्तता, असाव- 
धानी अथवा त्रुटि लोकहिंत के विरुद्ध दीख पडती है वहाँ उसी समय 
उक्त प्रकार के उद्गार उनके मुंह से निकल पडते है और वे उनके 
द्वारा पर्चात्ताप करते हुए अपने सुक्ष्म अपराधों का भी नित्य प्राय- 
श्चित किया करते है | इसीसे यह प्र सद्ध है कि-- 
सेवाधम परमगहनो योगिनामप्यगम्य. ।/ 


सेबाधर्म की साधना मे जि सब्देज़, बडी सावधानी की जरूरत है 
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और उसके लिए बहुत कुछ आत्मबलि व अपने लौकिक स्वार्थों की 

आहुति देनी पडतो है। पूर्ण सावधानी ही पूर्णसिद्धि की जननी है । धर्म 
पृणसिद्धि ही पूण झ्रात्मविफास के लिये गारण्टी है और यह आात्म- 

विकास हो सेवाधर्म का प्रधान लक्ष्य है, उद्द शय है अथवा ध्येय है । 


मनुष्य का लक्ष्य जब तक शुद्ध नही होता तब तक सेवाधर्म उसे 
कुछ कठिन और कष्टकर जरूर प्रतीत होता है। वह सेवा करके 
भ्रपना श्रहसान जतलाता है, प्रति सेवा की-्रत्युयकार की वाद्धा 
करता है, श्रथवा श्रपनी तथा दूसरो की सेवा की मापतौल किया 
करता है और जब उसकी मापतौल ठीक नही उतरती, अपनी सेवा से 
दूसरों की सेवा कम जान पडती है--अश्रथवा उसकी वह वाछा ही पूरी 
नही होती श्रौर न दूसरा आदमी उसका भ्रहसान ही मानता है, तो 
वह एकदम झुझला उठता है, खेदखिन्न होता है, दु ख मानता है, 
सेवा करना छोड देता है और अनेक प्रकार के राग-द्व पो का शिकार 
बनकर अपनी आत्मा का हनन करता है। सेवा की लक्ष्य शुद्धि के 
होते ही यह सब कुछ बदल जाता है, सेवाधर्म एकदम सुगम और 
सुखसाध्य बन जाता है, उसके करने मे आनन्द ही आनन्द आने लगता 
है भ्ोर उत्साह इतना बढ जाता है कि उसके फलस्वरूप लौकिक 
स्वार्थों की सहज ही मे बलि चढ जाती है और जरा भी कष्ट-बोध 
होने नही पाता-इस दशा मे जो भो किया जाता है, अपना कतंव्य 
समझकर खुशी से किया जाता है और उसके साथ मे प्रतिसेवा, प्रत्यु- 
पकार अथवा अपने आदर-सत्कार या अहका र की कोई भावना न 
रहने से भविष्य मे दु ख, उद्दं ग तथा कषाय भावों की उत्पत्ति का 
कोई कारण ही नही रहता, और इसलिये सहज ही मे आत्म-विकास 
सघ जाता है । ऐसे लोग यदि किसी को दान भी करते हैं तो नीचे 
नयन करके करते है श्रौर उसमे अपना कत त्व नही मानते । किसी ने 
पूछा “आप ऐसा क्यो करते हैं ?' तो वे उत्तर देते है-- 


देनेवाला और है, मैं समरथ नह देन। 
लोग भरम मो करत है, यातें नीचे नेन ।। 


अर्थात्‌ -देनेवाला कोई और ही है, मै खुद कुछ भी देने के लिये 
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समर्थ नही हूँ । यदि मैं दाता होता तो इसे पहले से क्यो न देता * 
लोग भ्रमवश्ञ मुझे व्यथ ही दाता समझते है, इससे मुझे शरम श्राती 
है और मैं नीचे नयन किये रहता हूँ ? देखिये, कितना ऊंचा भाव है। 
आत्म-विकास को अ्रपना लक्ष्य बनाने वाले मानवो की ऐसी ही परि- 
णति होती है। अस्त । 


लक्ष्यशुद्धि के साथ इस सेवाधर्म का श्रनुष्ठान हर कोई अपनी 
शक्ति के अनुसार कर सकता है। नौकर श्रपनी नौकरी, दुकानदार 
दुकानदारी, वकील वकालत, मुख्तार मुख्तारकारी, मुहरिर मुहरिरी, 
ठेकेदार ठेकेदारी, श्रोहदेदार ओह॒देदारी, डाक्टर डाक्टरी, हकीम 
हिकमत, बेंद्य वेद्यक, शिल्पकार शिल्पकारी, किसान खेती तथा दुसरे 
पेशेवर अपने-अपने उस पेशे का कार्य और मजदूर श्रपनी मजदूरों 
करता हुआ उसो मे से सेवा का मार्ग निकाल सकता है। सबके कार्यो 
में सेवाधर्म के लिये यथेष्ट श्रवकाश है -गुु जाइश है । 


सेवाधर्म में दया प्रधान है| दूसरों के दु खो-कष्टो का अनुभव 
करके, उनसे द्रवीभत होकर, उन्हे दर करने के लिए मन-वचन- 
कायकी जो प्रवृत्ति है, व्यापार है--उसका नाम 'दया' है। अहिसा- 
धर्म का श्रनुष्ठाता जहा अपनी ओर से किसी को द्भु ख-कष्ट नहीं 
पहुँचाता, वहाँ दयाधमं का श्नुष्ठाता दूसरो के द्वारा पहुँचाए गए 
दु ख-कष्टो को भी दूर करने का प्रयत्न करता है। यही दोनो मे 
प्रधान अश्र्तर है। अभ्रहिसा यदि सुन्दर पुष्प है तो दया को उसको 
सुगन्ध समझना चाहिए । 


दया में सक्तिय परोपकार, दान, वेय्यावृत्त्य, धर्मोपदेश श्रौर 
दूसरो के कल्याण की भावनाएँ शामिल है। श्रज्ञान से पीडित जनता 
के हितार्थ विद्यालय-पाठशालाएँ खुलवाना, पुस्तकालय-वाचनालय 
स्थापित करना, रिसच इन्स्टीट्यूटो का, अनुसन्धान प्रधान सस्थाओं 
का--जारी रहना, वैज्ञानिक खोजो को प्रोत्तेजन देना तथा ग्रग्थ- 
निर्माण और व्यास्यानादि के द्वारा अज्ञानान्धकार को दूर करने का 
प्रयत्न करना, रोग से पीड़ित प्राणियों के लिए श्रौषधालयो-चि कित्सा- 
लयो की व्यवस्था करना, बेरोजगारी भ्रथवा भूख से सतप्त मनुष्यों 
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के लिए रोजगार-धन्धे का प्रबन्ध करके उनके रोटी के सवाल को 
हल करना, और कुरीतियो, कुसस्कारो तथा बुरी आदतो से जजरित 
एवं पतनोन्‍्मुख मनुष्य समाज के सुधाराथ सभा-सोसाइटियो को 
कायम करना और उन्हे व्यवस्थित रूप से चलाना, ये सब उसी दया 
प्रधान प्रवृत्तिर॒प सेवा धर्म के श्रग है। पुूज्यो की पूजा-भक्ति-उपासना 
के द्वारा अश्रथवा भक्तियोग-पुवंक जो अपनी आत्मा का उत्कर्ष सिद्ध 
किया जाता है वह सब भी मुख्यतया प्रवृत्तिरूप सेवाधर्म का अग है । 


इस प्रवृत्तिरूप सेवाधर्म में भी जहाँ तक श्रपने मन, वचन और 
कार्य से सेवा का सम्बन्ध है वहाँ तक किसी कौडी-पैसे की जरूरत 
नही पडती। जहाँ सेवा के लिए दूसरे साधनों से काम लिया जाता 
है वहाँ ही उसकी जरूरत पडती है। और इस तरह यह स्पष्ट है कि 
अ्धिकाश सेवाधम के अनुष्ठान के लिए मनुष्य को टके-पैसे की जरू- 
रत नही है। जरूरत है श्रपनी चित्तवृत्ति और लक्ष्य को शुद्ध करने 
की, जिसके बिना सेवाधर्म बनता ही नही। [7 


सर्वंहिलकारी प्रवृत्ति और सेवा'* 
[] स्थामी श्री शरणानन्दजी 


(4) 
जीवन का अध्ययन करनेपर यह विदित होता है कि समस्त 
जीवन दो भागों मे विभाजित है- प्रवृत्ति और निवृत्ति । यद्यपि उन 
दोनो भागो का उद्द श्य एक है, क्योकि जीवन एक है, परन्तु उद्द श्य- 
पुति के लिये साधन दृष्टि से दो भागों मे विभाजन हो सकता है । 


प्रत्येक प्रवत्ति का उद्गमस्थान देहाभिमान तथा विद्यमान राग 
है । प्रत्येक प्रवत्ति के श्रन्त मे निवत्ति का आना स्वाभाविक है, क्योकि 
प्रवत्ति से प्राप्त शक्ति का व्यय होता है और निवृत्ति द्वारा पुन. धाक्ति 
का सचय होता है। विद्यमान राग की निवृत्ति मे ही प्रवृत्ति का सदुप- 
योग निहित है और नवीन राग की उत्पत्ति न होने तथा प्रवृत्ति की 
सामथ्य प्राप्त करने के लिये ही निवृत्ति अपेक्षित है । 


श्र हमे अपनी प्रवृत्तियो का निरीक्षण करना है कि हमारी 
प्रवृत्तिया सुखभोग की आसक्ति तथा देहाभिमान को पुष्ट करने मे है 
श्रथवा विद्यमान राग की निवृत्ति मे । जिन प्रवृत्तियो के द्वारा हम 
वस्तु, व्यक्ति आदि से अपने सुख-सम्पादन की आशा करते है, वे सभी 
देहाभिमान को पुष्ट करती हैं और हमे लोभ, मोह श्रादि दोषों में 
श्राबद्ध करती है । श्रत ऐसी प्रवृत्तियो के द्वारा प्रवृत्ति की साथकता 
सिद्ध नही होती, श्रपितु दोषो की ही वृद्धि होती है, जिससे हम जड़ता 
ग्रौर शक्तिहीनता मे आबद्ध हो जाते है । 


* स्वामी श्री शरणानन्द जी वस्तुत प्रज्ञाचक्षु थे। उनके जीवन दर्शन, 
सत-समागम', दुख को प्रभाव” तथा दर्शन और नीति” ग्रन्थों के 
विभिन्न स्थलो से सेवा, करुणा आदि स्वंहितकारी प्रवृत्तियों से सम्बद्ध 
अश यहाँ सकलित है । 
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परतु जिन प्रवृत्तियो मे दूसरो का हित तथा प्रसन्नता निहित है 
वे प्रवत्तियाँ विद्यमान राग की निवत्ति करने मे समथ हैं और उनके 
ग्रत्त मे स्वभाव से ही वास्तविकता की जिज्ञासा जाग्रत होती है। 
जिज्ञासा नवीन राग को उत्पन्न नही होने देती, श्रपितु सहज निवृत्ति 
को जन्म देती है, जो विकास का मूल है । सहज निर्व॒त्ति मे आवश्यक 
सामर्थ्य स्वत प्राप्त होती है। 


रागरहित होने के लिये सर्वहितकारी प्रवत्ति और सहज निवृत्ति 
साधनरूप है, साध्य नही । भ्रत हमे अपने मे से “मैं सवहितेषी हूँ, 
मै श्रचाह हूँ श्रथवा 'मुझे अपने लिये ससार से कुछ नही चाहिये 
यह अ्रहभाव भी गला देना चाहिये। यह तभी सम्भव होगा जब सव- 
हितकारी प्रवत्ति होनेपर भी अपने से करनेका अभिमान न हो और 
चाहरहित होनेपर भी “मैं चाहरह्टित हैँ ऐसा भास न हो । कारण कि 
श्रहभाव के रहते हुए वास्तव मे कोई अ्रचाह हो नही सकता, क्योकि 
सेवा तथा त्याग का अभिमान भी किसी राग से कम नही है। सूक्ष्म 
राग कालातर मे घोर राग मे ग्राबद्ध कर देता है। राग का श्रभाव 
तभी हो सकता है जब दोप की उत्पत्ति न हो और गुण का अभिमान 
न हो, क्योकि अ्रभिमान के रहते हुए श्रनन्त से श्रभिन्नता सम्भव 
नही है श्रोर उसके विना काई भी वीतराग हो ही नही सकता । 
कारण कि सीमित अ्रहभाव के रहते हुए राग का अत्यन्त श्रभाव नही 
हो सकता । 


सर्वहितकारी प्रवृत्ति ही वास्त वक निवृत्ति की जननी है क्योकि 
सर्वात्मभाव रढ होनेपर ही निवृत्ति झ्राती है और सर्वेहितकारी प्रवत्ति 
से ही सर्वात्मभाव की उपलब्धि होती है। अपने ही समान सभी के 
प्रति प्रियता उदय हो जाने पर ही सर्वहितकारी प्रवृत्ति की सिद्धि 
होती है। सर्वेहितकारी प्रवृत्ति वास्तव मे किये हुए सग्रह का प्राय- 
श्चित्त है, कोई विशेष महत्त्व की बात नही है और निवत्ति प्राकृतिक 
विधान है। उसे अपनी महिमा मान लेना मिथ्या अभिमान को ही 
जन्म देना है, श्र कुछ नही । भरत प्रवत्ति और निवत्ति को ही जीवन 
मत मान लो। भ्रवृत्ति-निवृत्ति रूप साधन से वास्तविक जीवन की 
प्राप्ति हो सकती है । 
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सवहितकारी प्रवत्ति की रुचि सहज निवत्ति के लिए अपेक्षित हैं 
झौर सहज निवृत्ति काम का अन्त करने का साधन हैं। साधन में 
कृतू त्वभाव तभी तवा रहता है, जब तक साधक का समस्त जीवन 
साधन नही बन जाता । साधक का समस्त जीवन तब तक साधन 
नही बत सकता, जब तक वह करने झौर पाने की रुचि में आवद्ध 
रहता है । 


व्यक्तित्व का श्रभिमान गलाने के लिये सर्वहितकारी प्रवृत्ति की 
अपेक्षा है। सर्वहितकारी प्रवृत्ति हमे ऋण से मुक्त कर सुन्दर समाज 
का निर्माण करती है और निवृत्ति हमे स्वाधीनता प्रदान कर अनन्त 
से अभिन्न करती है, जिसमे वास्तविक जीवन है । 


सर्व प्रकार के सघर्प का अन्त स्वेहितकारी प्रवृत्ति में निहित है । 
क्योकि सर्वहितकारी प्रवत्ति स्नेह की एकता प्रदान करती है। प्रवृत्ति 
स्वरूप से छोटी हो या बडी, परतु उसके मूल मे यदि सबहितकारी 
भाव है तो वह विभ हो जाती हे । वह विश्व-शान्ति की स्थापना में 
समर्थ है, क्योकि स्नेह की एकता वह काम नही करने देती जो नहीं 
करना चाहिये और वह स्वत होने लगता है जो करना चाहिये। 
उसके होते ही जीवन में व्यापकता आा जाती है। जिसके आते ही सब 
प्रकार की आसक्तियों का श्रन्त हो जाता है। गआसक्तियो का शअ्रन्त 
होते ही उस दिव्य चिस्मय प्रीति का उदय होता है, जो अपने ही में 
अपने प्रीतम को मिलाकर नित-नव-रस प्रदान करती है, यही हमारी 
वास्तविक आवश्यकता है । (जीवन-दशन, प्‌ 6-64) 


(2 ) 

प्राकृतिक नियमानुसार प्रत्येक प्रवत्ति का आरम्भ और अन्त है । 
ऐसी कोई प्रवत्ति है ही नही, जिसका आरम्भ हो और श्रन्त न हो | 
इससे यह स्पष्ट विदित होता है कि कोई भी प्रवृत्ति अखण्ड नहीं हो 
सकती । जो अखण्ड नही हो सकती, वह सहयोगी साधन भले ही हो, 
उसे साथ्य नही कह सकते । इस दृष्टि से प्रत्येक प्रवृत्ति, निवृत्ति की 
पोषक है । जिस प्रवृत्ति का परिणाम निवृत्ति नहीं है, वह प्रवृत्ति 
दुषित है, त्याज्य है। व्यक्तिगत सुख की श्राशा को लेकर जो प्रवृत्ति 
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आरम्भ होती है, उत्तका परिणाम निवृत्ति नही होता, प्रत्युत प्रवृत्ति 

के भ्रस्त मे भी प्रवृत्ति की ही रुचि शेप रहती है। यद्यपि प्रत्येक प्रवृत्ति 
से प्राप्त सामर्थ्य का व्यय ही होता है, तथापि दुषित प्रवृत्तियों की 
रुचि असमर्थता मे भी बनी रहती है। उस दशा मे प्राणी जो नही कर 
सकता है तथा जो नही करना चाहिये, उसी के चितन मे आबद्ध हो 
जाता है। उसका बडा ही भयकर परिणाम यह होता है कि प्राणी 
उत्तरोत्तर चेतना से विमुख हो जडता में ही आराबद्ध होता जाता है, 
जो विनाश का मूल है । श्रसमर्थता-काल मे प्रवृत्ति की रुचि प्राणी को 
प्राधीनता-जनित पीडा भें आ्रावद्ध करती हे, जो किसी को भी स्वभाव 
से प्रिय नही है । यदि पराधीनता-जनित वेदना से पीडित प्राणी भोग- 
रूप दूपित प्रवृत्ति की रुचि का नाश कर दे तो अत्यन्त सुगमतापूर्वक 
सहज निवृत्ति को श्रपनाकर अ्समर्थता का अन्त कर सकता है | फिर 
अपने श्राप स्वहितकारी प्रवृत्ति श्रारम्भ होती हे, जो कर्त्ता को करने 
के राग से रहित करने मे हेतु है । इस कारण प्रवृत्ति वही सार्थक है, 
जो किसी के लिये अहितकर न हो, अपितु सवेंहितकारी हो । सर्वे- 
हितकारी प्रवृत्ति सीमित होने पर भी असीम है, कारण कि उसका 
अन्त सर्वेहितकारी भावना मे ही होता है। प्राकृतिक नियमानुसार 
कम सीमित और भाव असीम होता है। सर्वेहितकारी प्रवृत्ति असीम 
सद्भावनाश्रों मे सजीवता लाती है और सद्भावनाएँ सर्वहितकारी 
प्रवृत्ति को पुष्ट बनाती है । सर्वहितकारी प्रवृत्ति कितनी ही श्रल्प क्यों 
न हो, कर्त्ता को विभुता से श्रभिन्न करती है, श्रर्थात्‌ सर्वेहितकारी 
प्रवृत्ति के अन्त में कर्त्ता करने के राग से रहित हो श्रसीम जीवन से 
अभिन्न हो जाता हैं। इत् दृष्टि से सर्वहितकारी प्रवृत्ति बडे ही महत्त्व 
की वस्तु है । सवेहितकारी प्रवृत्ति के श्रन्त मे अपने आप श्राने वाली 
सहज निवृत्ति श्रावश्यक सामथ्य प्रदान करती है। ज्यो-ज्यो प्राप्त 
सामथ्य का सद॒व्यय होता जाता है, त्यो-त्यो आवश्यक सामर्थ्य की 
अभिव्यक्ति स्वत होती रहती है, श्रर्थात्‌ सर्वंहितका री कार्य के लिये 
सामर्थ्य विधान से विना ही मागे मिलती है । सुख-भोग की रुचि का 
सर्वाश से नाश हुए बिना सर्वहितकारी प्रवृत्ति स्वभावत नही होती । 

पर जब साधक सुख-भोग की रुचि का नाश कर देता हूं, तब सर्वहित- 
कारी प्रवृत्ति स्वत होने लगती है | आत्मख्याति तथा लोकरजन की 
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कामना से प्रेरित स्व हितकारी प्रवृत्ति वास्तव में सर्वहितकारी नहीं 
है, श्रपितु मान तथा भोग की जननी है, जिसका साधक के जीवन में 
कोई स्थान ही नही है, कारण कि माव तथा भोग में आबद्ध प्राणी 
देहाभिमान से रहित नहीं हो पाता, जिसके बिना हुए किसी के भी 
मौलिक प्रइन हल नही हो सकते । इस दृष्टि से मान तथा भोग की 
रुचि का अन्त करना शनिवार है, जिसके होते ही प्रत्येक परिस्थिति 
में सबहितकारी प्रवृत्ति द्वारा प्राप्त सामथ्ये का सद॒ग्यय होने लगता 
है जो विकास का मूल है | 


सर्वे हितकारी प्रवृत्ति के अस्त में अथवा कामरहित होने पर 
मगलमय विधान से जो निवृत्ति स्वत आती है, वही वास्तविक 
निवृत्ति है। सकल्पपूर्वक जिस निवृत्ति का सम्पादन किया जाता है, 
वह निवृत्ति हाने पर भी घोर प्रवृत्ति ही हे । कामरहित हुए विना 
बलपूर्वक जो निवृत्ति प्राप्त की जाती है, वह साधक को अभिमान- 
शुन्य नही होने देतो, जिसके बिना हुए साधन-रूप निवृत्ति की अभि- 
व्यक्ति नही होती, अपितु अ्भिमानयुक्त निवृत्ति व्यक्तित्व के मोह का 
ही पोषण करतो है श्रौर परस्पर भेद उत्पन्न कर देती है, जो विनाश 
का मूल है । अभिमान-शूस्य निवृत्ति शान्ति, सामर्थ्य तथा स्वाधीनता 
की जननी है और अभिमानयुक्त निवृत्ति आंशिक शक्ति भले ही प्रदान 
करे, पर शान्ति तथा स्वाधीनता का तो विनाश ही करती है । इस 
कारण अभिमान रहित निवृत्ति ही वास्तविक निवृत्ति है। उसो की 
अभिव्यक्ति साधक के मौलिक प्रश्नो के हल करने मे हेतु है। प्रवृत्ति 
और निवृत्ति दाये-बाये पैर के समान है। इन दोनो से ही साधक 
सत्पथ पर आरूढ होता है, परन्तु स्वार्थभाव से उत्पन्न प्रवृत्ति और 
अभिमानयुक्त निवृत्ति तो प्राणियों को सत्पथ से विमुख ही करती 
है। प्राकृतिक नियमानुसार प्रत्येक प्रवृत्ति के आदि और अन्त में 
निवृत्ति स्वत सिद्ध है। जो तथ्य स्वत सिद्ध है, उसकी खोज की 
जाती है, उसको उत्पादित नहीं किया जाता। अत. साधन-रूप 
निवृत्ति की खोज करना है तथा उससे अ्रभिन्न होना है, उसको उत्पन्न 
नहीं करना है। उत्पत्ति-विनाश तो एक ही सिक्‍के के दो पहलू है। 
प्रत्येक उत्पत्ति विनाश मे और विनाश उत्पत्ति मे विलीन होता रहता 
है। सहज निवृत्ति स्वतः प्राप्त होती है, परस्तु उसके लिए प्रत्येक 
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साधक को कामरहित (सुख भोगरहित) होना अनिवार्य है । 
(दुख का प्रभाव, पृ 98-00) 


(3) 

कुछ काल निवृत्ति रहने से सर्वहितकारी प्रवृत्ति को शक्ति 
स्वत आरा जाती है, यह प्राकृतिक नियम है। अत जब मैं ससार से 
विमुख होकर शात रहने लगा, तब ससार को स्वत आ्रावश्यकता 
होने लगी । किन्तु, जब-जब सम्मान के रस में आबद्ध हुआ, तब-तब 
ससार मुझसे विमुख होने लगा। मेरा यह अनुभव है कि ससार से 
सुख लेने की आशा ने ही सदैव दु ख दिया है और वेचारे दुख ने 
सदैव ससार से निराश होने का पाठ पढाया हे, जिससे दु खी से दू खो 
को भी नित्य चिन्मय आनन्द मिला है । इससे यह सिद्ध हो जाता है 
कि साधक भयडूर से भयड्धूर परिस्थिति मे भी साधन का निर्माण 
कर सकता है और साध्य से अभिन्न हो सकता है। उपयु क्त पाठ के 
बोलने का सामथ्य होते हुए भी वाणी को मौन कर दिया, गति रुकने 
लगी, चचलता स्थिरता मे बदलने लगी और जेसे-जेसे चचलता स्थि- 
रता मे बदलने लगी, वेसे-वेसे छिपे हुए राग की पूर्ति भी होने लगी, 
श्रर्थात्‌ जिस दु ख से दु खी होकर मन ससार से निराश हुआ था, वह 
दुख सुख में बदलने लगा। यह मेरा ही अनुभव नही है, वहुत से 
साधको का अनुभव है। कारण, कि यह नियम है कि जिस कठि- 
नाई को शातिपुवंक सहन कर लिया जाता है, वह कठिनाई स्वय हल 
हो जाती है। शातिपुर्वके सहन करने का अर्थ है, अपने दु ख का 
कारण किसी और को न मानकर दु ख को सहन कर लेना । सुख आने 
पर अपने से दु खियो को बिना किसी अभिमान के वितरण कर देना 
चाहिये, चू कि सुख वास्तव मे दु खियो की ही धरोहर है, उसे श्रपना नही 
मानना चाहिये। अन्तर केवल यह है कि श्रास्तिक उस सुख को प्रभु 
के नाते दु खियो को भेंट करता है, तत्त्वज्ञ सर्वात्ममाव से और सेवक 
विश्व के नाते । यह नियम हे कि जिसके नाते जो कार्य किया जाता 
है, कर्ता प्रवृत्ति के अन्त मे उसो में विलीन हो जाता है, श्रर्थात्‌ अपने 
लक्ष्य को प्राप्त कर लेता है । तो यदि हम किसी की चाह पूरी कर 
सकते है, तो पूरी करे, किन्तु यह अवश्य देख ले कि जिसकी चाह 
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पुरी करने हम जा रहे है, उसमे अपना सुख है, श्रथवा उसका हित है । 
यदि उसमे श्रापका उसका हित दिखाई दे, तो श्रवश्य पुरा कर दे । यदि 
उसमे अपना सुख ही दिखाई दे, तो उसे दु ख का श्रावाहन समझें । 
यह वे ही रहस्य की बात है। जब हम किसी की चाह पूरी करने 
जाय, ग्रौर सोचें कि उसमे उसका हित निहित है, तो समझना चाहिये 
कि हम समाज के ऋण से मुक्त होकर श्रानन्द की शोर अ्रग्नसर हो रहे 


ह। 


“आ्रानरद किसको मिलता है ? जिसको प्रवृत्ति दूसरों के हित के 
लिए हो, और जिसकी निवृत्ति वासना-रहित हो | दु ख किसके पास 
त्राता हे ” जिसकी प्रवृत्ति अपने सुख के लिये हो, अ्रथवा जिसकी 
निवृत्ति वासना-युकक्‍त हो । यदि आपको दुःख बुलाना है, तो अपने सुख 
के निये प्रवृत्ति कीजिये । य।द श्रापको आनन्द अपनाना है, तो दुसरो 
के हित की प्रवृत्ति की जिये | यदि असमर्थ है, तो शात हो जाइये, मौन 
हो जाइए । ऐसा करने से अहभाव गल जायगा, और अनन्त चिस्मय 

नित्य जीवन से ग्रभिन्नता हो जायगी। जहाँ प्रवृत्ति के द्वारा 
साधन की सुविधा न हो, वहां वासना-रहित निवत्ति अ्रपता लेनी 
चाहिए । निवृत्ति और प्रवृत्ति दोनो दाये-बाये पैर के समान साधनक्रम 
हे । जैसे दोनो पैरो से यात्रा सुगमतापुवक हो जाती है, उसी प्रकार 
निव॒त्ति श्रीर प्रवत्ति मे हमारी जो साधना-रूप यात्रा है, वद सुगमता- 
पूर्वक पूरी हो जातो है और हम अपने साध्य तक पहुँच जाते है । 
केबल प्रवत्ति अ्रथवा केवल निवत्ति के द्वारा ही जो अपने लक्ष्य तक 
पहुंचना चाहते हैं उनकी वही दशा होती है जो एक पर से यात्रा 
करने वाते की होती है, जिसमे सफलता की कोई ग्राशा नहीं। सबं- 
हितकारी प्रवृत्ति ओर वासना-रहित निवत्ति, ये साधना के मूल है । 
संवंहितकारी प्रवृत्ति वही कर सकता है, जो यह विश्वास करता है 
कि विश्व एक जीवन हैँ अथवा यह मानता है कि मेरा व्यक्तिगत 
जीवन विश्व के अधिकारों का समृ अथवा यो कहो कि जो कर्म 
विज्ञान के रहस्य को जान गैता हे वह सर्व हितकारी प्रवृत्ति मे परायण 
होता है । कारण, फि यह निग्रम हैं कि प्रवृत्ति द्वारा तभी अपना हित 
होता हे, जब उम प्रवृत्ति में दुसरो का हित निहित हो श्र निवृत्ति 
डरा तत्री अपना हिल होता हैँ, जब सभी वस्तुग्रो, अवस्थाश्रों तथा 
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परिस्थितियों से ग्रतीत जीवन पर विश्वास हो और विवेक-पुर्वक 
ग्रचाह-पद प्राप्त कर लिया हो । जो चाह-रहित जीवन पर विश्वास 
नही करते, वे निवृत्ति के द्वारा लक्ष्य को प्राप्त नही कर सकते हाँ, 
एक वात अश्रवर॒य है कि सवहितकारी प्रवृत्ति से वास्तविक निवृत्ति की 
योग्यता थ्रा जाती है और वास्तविक निवृत्ति से जीवन सर्वेहितकारी 
प्रवृत्ति के योग्य बन जाता है। अत हम जिस अ्रश में सुखी हो, उप्त 
श्रश्ग मे सवेहितकारी प्रवत्ति द्वारा सुखासक्ति से मुक्त होने का प्रयत्न 
करे और जिस अ्रश में दु खी हो, उस श्रश में अ्चाह होकर वास्तविक 
निवृत्ति द्वारा दु ख के भय से मुक्त होकर अचाह-पद प्राप्त करे । 


(र ) 
श्रन्तद्व रद्द मिटाने के लिए यह अनिवार्य है कि अपने दु ख. का 
कारण किसी और को मत समझो और किसी से सुख की श्राशा मत 
करो। ऐसा करने से श्रन्तद्व न अपने आप मिट जाता है। सुख की 
आशा से हो समस्त दु ख उत्पन्न होते है । पराये दु ख से दु खी होने 
पर ही सुख की आशा गलती है। प्राकृतिक नियम के अनुसार अपने 
दुख से दु खी उन्ही को होना पडता है, जो पराये दु ख से दु खी नही 
होते । दूसरों के दुख से दु खी हुए विना किसी का भी दु ख नही 

मिट सकता, यह प्राकृतिक विधान है ) 





अब यदि कोई यह कहे कि पराये दु ख से दु खी होना अनिवाय 
क्यों है ” तो यह कहना होगा कि प्राकृतिक नियम के श्रनुसार शरीर 
विश्व से और व्यक्ति समाज से अभिन्न है। जो व्यक्ति समाज के 
दुख से दु खी नही होता उसकी समाज से अभिन्नता नहीं होती, 
जिसके न होने से व्यक्तित्व का मोह दढ हो जाता है । व्यक्तित्व का 
मोह व्यक्ति को निरन्तर दीनता तथा अ्रभिमान की अग्नि मे जलाता 
हैं। इस कारण पराये दु ख से दु खी होने पर ही व्यक्तित्व का मोह 
गल सकता है, जिसके गलने पर ही दु ख का अन्त हो सकता है । 
पराए दु ख का भर्थ क्या है ? अपने से अधिक दु खियो को देख कर 
सुख भोगने मे जो असम है तथा जिसे दूसरो का सुख प्रसन्नतापुर्वेक 
सहन होता है, वही पराए दु ख से दु खी होता हे । पर पीडा से पीडित 
प्राणो निज-पीडा से सव्वेदा मुक्त है। इस रहस्य को भली-भाँति जान 


256 | सकारात्मक अहिंसा 


लेने पर अन्तद्व न अपने श्राप मिट जाता है। अन्तद्व र्व मिटते ही 
प्रनावश्यक तथा अ्रशुद्ध सकल्‍्प नष्ट हो जाते है और श्रावश्यक तथा 
शुद्ध सकल्प स्वत पुरे हो जाते है। सकलप पूर्ति के सुख का भोग न 
करने पर अपने आप निविकल॒पता की ग्रभिव्यक्ति होती है। निवि- 
कल्पता मे ही शान्ति तथा सामथ्य निहित है । निविकल्पता मानव 
मात्र को प्राप्त हो सकती है। ग्रतः सामथ्य के सम्पादन में मानव 
स्वाधीन है । (दशेन और नीति, पृ. 87-88) 


०) 

यह सभी को विदित है कि सर्वाश मे कोई भी देश, वर्ग, समाज 
एव व्यक्ति सबल तथा निर्बल नही हे । श्राशक बल तथा निर्बेलता 
सभी मे है । व्यक्ति जिस अश मे सबल है, उस श्रश में किसी निर्बेल को 
देख करुणित हो और जिस अश्ञ मे निर्बेल है, उस अश मे किसी सबल 
को देख प्रसन्न हो तो परस्पर की भिन्नता एकता मे परिवर्तित हो 
जाती है, जिसके होते ही भयरहित शान्ति का प्रादुर्भाव होता है । इस 
दृष्टि से दु खियो को देख करुणित और सुखियो को देख प्रसन्न होना 
प्रत्येक देश, वग, समाज एव व्यक्ति के लिए अनिवार्य है और यही 
सर्वोत्कृष्ट सेवा है । सेवा की सजीवता तथा पूर्णता त्याग मे निहित 
है, श्र्थात जब तक प्रत्येक भाई-बहिन मिली हुईं वस्तुओं को ममता 
का अन्त नही करेगे श्र प्राप्त वस्तुओं की कामना से रहित नहीं 
होगे, तब तक प्राप्त वस्तु, सामथ्यं, योग्यता, आदि का सद्व्यय 
सम्भव नही है । कारण कि ममता एवं कामना ने ही दो व्यक्तियों, 
वर्गों, देशों आदि में भेद उत्पन्न कर सघप का पोषण किया है। भेद 
के रहते हुए केवल बाह्य सामग्री के सम्पादन मात्र से कोई भी भय- 
रहित शान्ति प्राप्त नही कर सकता, श्रपितु सेवा और त्याग के बिना 
वह स्वयं सबत से भयभीत होगा श्ौर निर्बेलो को भयभीत करता 
रहेगा जो अश्रशान्ति का मूल हे । 

सेवा और त्याग को सजीव बनाने में एकमात्र प्रेम ही मूल तत्व 
है। इस कारण प्रेम के साम्राज्य की स्थापना सभी के लिए अत्यन्त 
ग्रावश्यक है । उसके लिए प्रत्येक भाई-बहिन को भौतिकवाद की इप्टि 
से शरीर और विश्व की एकता स्वीकार करना श्रनिवाय है, कारण 
कि किसी भी प्रकार शरीर और विद्व का विभाजन सम्भव नहीं है । 
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जिस प्रकार प्रत्येक प्राणी को अपने शरीर की रक्षा अभीष्ट है, उसकी 
क्षति प्रिय नही है, उसी प्रकार सभी की रक्षा श्रभीष्ट हो और किसी 
की क्षति अपने को सहन न हो, तभी वास्तविक भौतिकवाद सिद्ध हो 
सकता है । ममता श्रौर कामना को जीवित रखना झौर अपने-अपने 
सुख सुरक्षित रखने मे लगे रहना भौतिकवाद नही हे, अपितु वह 
सघर्पषवाद, विनाशवाद और भोगवाद है, जो सवंदा, सभी के लिए 


श्रहितकर है । 


“शरीर विद्व के काम आा जाये”, इसके अतिरिक्त श्रपना श्र 
कोई उद्दश्य न रहे, तभी भौतिकवाद की दृष्टि से प्रेम के साम्राज्य 
की स्थापना हो सकती है। श्रध्यात्मवाद ने मानव-समाज को सर्वात्म- 
भाव का पाठ पढ़ाया है भ्र्थात्‌ निज-स्वरूप से भिन्न कुछ है ही नही, 
समस्त विश्व श्रपनी ही एक श्रवस्था मात्र है और कुछ नही है । इस 
रृष्टि से अध्यात्मवाद के द्वारा भी प्रेम के साम्राज्य की स्थापना हो 
सकती है, कारण कि अपने मे अ्रपती प्रियता स्वाभाविक है। प्रियता 
की जागृति परस्पर भेद, भिन्नता सघर्ष श्रादि के नाश मे हेतु है। 
जगत्‌ श्रौर उसका प्रकाशक अपना ही निज स्वरूप है, अपने से भिन्न 
की सत्ता हो नही है, यही ग्रथ्यात्मवाद की एकता है । जगत्‌ को 
मिथ्या कहना मात्र ही अ्रध्यात्मवाद नही है, प्रत्युत भेद और भिन्नता 
का अत्यन्त प्रभाव ही ग्रध्यात्मवाद हे । श्रास्तिकवाद ने प्रेमास्पद से 
भिन्न मे श्रास्था, श्रद्धा तथा विश्वास ही नही किया और प्रेमास्पद की 
आत्मीयता को ही अपना सर्वेस्व मात्रा और उन्ही के नाते निष्काम 
भाव से विश्व की सेवा की । इतना ही नही, उसने समस्त विद्व में 
प्रेमास्पद की श्रनुपम लीला का ही दर्शन किया । श्रास्तिकवाद प्रीति 
और प्रियतम से भिन्न को जानता ही नही, प्रत्युत प्रीति से अभिन्न 
होकर अनेक रूपो मे प्रीतम को लाड लडाने का पाठ आस्तिकवाद ने 
पढाया है । इस कारण आस्तिकवाद ने भी प्रेम के साम्राज्य की ही 
स्थापना की है । भय-रहित शाति की अभिव्यक्ति सेव त्याग तथा प्रेम 
में ही निहित है । परन्तु जब तक साधक दु ख के प्रभाव से प्रभावित 
नही होता श्रर्थात सुख-भोग रूप स्वाय का त्याग कर सेवा भाव 
अपनाने में समर्थ नही होता, तब तक जीवन मे सेवा, त्याग तथा प्रेम 
की भ्रभिव्यक्ति नही होती । इस दप्टि से सवंतोमुखी विकास दु ख के 
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प्रभाव मे ही निहित है। 
(दुख का प्रभाव 03-05) 


क्या हम हृदयहीन हुए बिता विषय-सुख का भोग कर सकते है ? 
कदापि नही । सुख-भोग मे प्रवृत्ति तभी होती है, जब हम दु खियो की 
ओर से विमुख हो जाते है| दु खियो को विना अपनाये क्‍या हृदय मे 
करुणा उदय हो सकती है ” करुणा के विना क्‍या आासक्ति मिट सकती 
है ” अ्रनासक्ति के बिना क्या कोई उदार हो सकता है ? उदारता के 
बिना क्‍या कोई महान हो सकता है ” महानता के बिना क्‍या कोई 
गमरत्व प्राप्त कर सकता है ” कदापि नही | श्रत यह स्पष्ट हो 
जाता है कि कोई हृदयशील प्राणी सुख नहीं भोग सकता । हाँ, यह 
अवश्य है कि सुख का सद॒पयोग कर सकता है। 


सुख का सदुपयोग सेवा है, क्योकि सेवा के बिना सुख-भोग की 
आसक्ति मिट नहीं सकती | पर, सेवा वही कर सकता है, जिसका 
हृदय पराये दु ख से भरा रहे । सेवा का अर्थ किसी का ढदु ख मिटाना 
नही है, अपितु अपना सुख वॉटना है। सुस के व्यय होने पर राग 
निवृत्त हो जाता है और हृदय त्याग तथा प्रेम से भर जाता है। त्याग 
से चिर शाति और प्रेम से श्रगाध-अ्रनन्त रस स्वत प्राप्त होता है, जो 
मानव की माँग है। ग्रत यह स्पष्ट हो जाता है, कि सुख भोगने से तो 
अनेक दोष उत्पन्न होते है और सेवा द्वारा सुख का सदुपयोग करने से 
प्राणी का कल्याण तथा सुन्दर समाज का निर्माण होता हे, जो वास्तव 
में मानव-जीवन हे । 


सुख का सदुपयोग करने में वे ही समर्थ हो सकते हे, जो उस दु ख 
को अपना लेते है, जिसमे दूसरों का हित तथा प्रसन्नता निहित है और 
उस सुख का त्याग कर देते हे, जिसका जन्म किसी के श्रहित में हो । 
ग्रत हमे सावधानीपुर्वक उस सुख का त्याग करने के लिए स्वेदा 
प्रस्तुत रहना चाहिए, जिससे दूसरों का ह्वास हो और उस दु ख को 
सहपं अपना लेना चाहिये, जिसमे दूसरों का विकास हो । 


अब विचार यह करना है कि यह सामथ्य कब आयेगो, जिससे 
हम उस सुख को न अपनायें, जिसमें दुसरो का अहित है, अपितु उस 
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दु ख को अपनाये, जिसमे दूसरो का हित निहित है, तो कहना होगा 

कि वह सामथ्य उन्ही साधको में श्राती है, जिनकी प्रत्येक चेष्टा 
ज्ञानपुर्वक होती हे । ज्ञानपुर्वक की हुई प्रवृत्ति अहित से हित की ओर 
हो जाती है। यदि हम प्राकृतिक रचना का यथेष्ट अध्ययन करे तो 
यह स्पष्ट हो जाता हैं कि कमेंद्वियो का उचित कार्य ज्ञानेन्द्रियो के 
प्रकाश मे ही होता है। ज्ञानेन्द्रियाँ सकटप के श्रनुरूप ही काय करती 
है । सकलप मे शुद्धता विवेकवर्ती बुद्धि द्वारा आती है और बुद्धि का 
ज्ञान उस अनन्त नित्य ज्ञान से ही प्रकाशित होता है ।श्रत हमारा 
प्रत्येक कम ज्ञान के प्रकाण में ही होता चाहिए । 


0! 

'सेबा' भाव हे, कर्म नही । इस कारण प्रत्येक परिस्थिति में 
योग्यता, रुचि तथा सामथ्य के अनुसार सेवा हो सकती है। सच्चे 
सेवक की दृष्टि मे कोई और' नही हे तथा कोई 'गेर' नही है। इस- 
लिये सेवक का हृदय स्वभाव से ही दु खियो को देखकर करुणित तथा 
सुखियो को देखकर प्रसन्न हो जाता हे । 'करुणा' सुखभोग की रुचि 
को और 'प्रसन्नता' खिन्नता को खा लेती है । सुख-भोग की रुचि का 
श्रन्त होते ही प्राप्त सुख-सामग्री दु खियो के लिये स्वत सम्पित होने 
लगती है और खिन्नता का अग्त होते हो कामनाश्रो का नाश अपने 
ग्राप हो जाता है । हर 


यह नियम है कि कामनाओों की निवृत्ति में हो जिज्ञासा की पूति 
तथा प्रेम की प्राप्ति निहित है। शरीर और विदृव मे, व्यक्ति और 
समाज मे तथा प्रेमी और प्रेमास्पद मे सेवा ही एकता तथा अभिन्नता 
प्रदान करती है। सेवक अपना सुख देकर दूसरे के दु ख को अपनाता 
है । यह नियम है कि जो दु ख, सुख देकर अ्रपनाया जाता है वह अपने 
आप आनरद से श्रभिन्न हो जाता हें। इस दृष्टि से 'सेवक' 'सेवा' 
होकर साध्य से अभिन्न हो जाता है ! 


सेवा वही कर सकता हे, जो कुछ भी अपना न माने | जो कुछ 
भी भपना मानेगा वह सेवा नही कर सकता। जो सेवा नहीं कर 
सकता वह प्यार भी नहीं कर सकता । जो सेवा नही कर सकता वह 
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प्राप्त परिस्थिति का सदुपयोग भी नहीं कर सकता । यह नियम है कि 
प्राप्त परिस्थिति के सदृपयोग के बिना न तो उत्कृष्ट परिस्थिति ही 
प्राप्त होती है और न परिस्थितियों से अतीत के जीवन मे ही प्रवेश 
होता है | श्रत सेवा मे मानव-जीवन की साथकता निहित है। इस 
दृष्टि से सेवा साधनयुक्त-जीवन का आवश्यक श्रद्ध है । 


प्राकृतिक नियमानुसार दुसरो के प्रति जो कुछ फिया जाता है वह 
कई गुना श्रधिक होकर स्वय अपने प्रतत हो जाता है। इस दृष्टि से 
दूसरो की सेवा मे अपना हित है । सेवा स्वाथ-भाव को मिटा देती है, 
जिसके मिट॒ते ही निष्कामता ग्रा जाती है। उसके झाते ही देहाभि- 
मान गल जाता हे झऔौर फिर बडी सुगमता पृत्रक अपने ही में अपने 
वास्तविक जीवन का अनुभव हो जाता है । इतना ही नही, सेवा द्वारा 
भौतिक-विकास भी स्वत होता है । कारण कि सेवा सेवक को विभु 
बना देती है, श्र्थात्‌ सेवक समाज के हृदय मे निवास करता है, 
बयोकि सेवक में निर्वैरता स्वभाव से ही झा जाती है। निर्वेरता के 
श्राते ही निर्भवता, समता, मुदिता श्रादि दिव्य गुण स्वत. आने लगते 
है। 
अब विचार यह करना है कि सेवा का स्वरूप क्‍या है ? सेवा दो 
प्रकार की होती है--एक बाह्य और दुसरी श्रान्तरिक । बाह्य सेवा 
का अथ है प्राप्त वस्तु, योग्यता, सामर्थ्य॑ ग्रादि के द्वारा, बिना किसी 
प्रत्युपकार की भावना के, सर्वहितकारी कार्य करना । पर यह तभी 
सम्भव होगा जब हम प्राप्त वस्तु, योग्यता, सामर्थ्य आदि को अपना 
न माने, श्रपितु उसका माने जिसकी सेवा का सुअवसर मिला है। क्यो- 
कि सुष्टि एक है, उसमे भेद करना प्रमाद है। भश्रब यदि कोई यह कहे 
कि जब कोई वस्तु अपनी है ही नही और उसी की है जिसकी सेवा 
करते है, तब उसके नाम पर सेवा कँसे हो सकती है ” तो कहना 
होगा कि बाह्य सेवा जिन साधनों से की जा रही है, यद्यपि वे साधन 
एक ही सृष्टि के हैं और जिनकी सेवा की जा रही है वे भी सृष्टि के 
ही अन्तर्गत है, तो भी जिस प्रकार शरीर के अवयव परस्पर एक 
दूसरे की सेवा करते है, उसी प्रकार सृष्टि से प्राप्त साधनो के द्वारा 
ही सृष्टि की सेवा की जा सकती है। हाँ, यह भ्रवश्य है कि जब सेवा 
५ दारा भेद गल जाता है तब करना स्वत. होने मे बदल जाता है भौर 
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ग्राग्तरिक सेवा स्वत होने लगती है। आझ्रान्तरिक सेवा के लिए किसी 
बाह्य प्रवृत्ति की अपेक्षा नही है । उसमे तो सर्वे हितकारी भाव विभु 
होकर सभी को सव कुछ प्रदान करता हे, अर्थात्‌ भाव के अनुरूप 
आवश्यक वस्तु आदि स्वत प्राप्त होने लगती है । सर्वे हितका री-भाव 
सर्वात्मभाव प्रदान करता है, श्र्थात्‌ सेवक सभी में अपने ही को अनु- 
भव करता है फिर 'सेवक' सेवा श्रौर 'सेव्य' मे श्रभिन्नता हो जाती 
है | यही सेवा की पराकाष्ठा है । 


(8) 


राग-द्व प का मानव-जी वन में कोई स्थान ही नहीं है, क्योकि 
राग से पराधीनता और द्वप से ईर्ष्या श्रादि श्रनेक दोष उत्पन्न होते 
है, भौर मानव-जीवन मिला है--निर्दोषता के लिए । भ्रत यह स्पष्ट 
हो जाता है कि राग-हं ष रहित होने पर ही मानव, वास्तविक मानव 
हो सकता है । श्रव यदि कोई कहे कि राग के बिना हम अपने प्रिय- 
जनो की सेवा कैसे करेगे ? तो कहना होगा कि सेवा करने के लिए 
राग अपेक्षित नही है, श्रपितु उदारता को श्रपेक्षा हे । कारण, कि 
उदारता झा जाने पर पराया दु ख अपना दु ख बन जाता है और 
फिर अपना सुख वितरण करने मे लेश-मात्र भी सकोच नही रहता। 
इतना ही नही, सुख-भोग को श्रासक्ति का अश्रन्त हो जाता है। यही 
सेवा को वास्तविक सार्थकता है। सेवा का अन्त किसी वस्तु, पद 
श्रादि की प्राप्ति नही है। सेवा का अन्त तो त्याग मे श्रौर त्याग का 
अस्त प्रेम में होता है। यदि हमारी को हुई सेवा हमारे जोवन में पद- 
लोलुपता तथा जिनकी सेवा कौ है उनसे किसी प्रकार की आशा 
उत्पन्न कर देतो है, तो समझना चाहिए कि हमने सेवा के नाम पर 
किसी अपने स्वार्थ की हा सिद्धि की है। ऐसा सेवा तो वह बुराई है 
जो भलाई का रूप घारण करके आतो है। यह नियम है कि जो 
वुराई, बुराई बन कर झाती है वह बडी सुगमता से मिठ सकती है, 
किस्तु जो वुराई भलाई का रूप धारण करके झ्राती है उसका मिटाना 
बड़ा ही कठिन हो जाता है, क्योकि बुराई को बुराई जान लेने पर 
बुराई स्वत मिटने लगतो है और बुराई को भलाई मान लेने पर 
बुराई रढ होती है । 
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वास्तविक सेवा, क्रिया-झूप से भले ही सीमित हो, किन्तु भाव- 

रूप से असीम ही होती हे, क्योकि सेवा का जन्म ही होता है स्वार्थ 
भाव के मिट जाने पर, अर्थात्‌ राग-रहित होने पर । जिन साधनों से 
क्रियारूप सेवा की जाती हे, वे सीमित ही होते है। इस कारण सेवक 
का कर्म सीमित होता है, किन्तु जिस सर्वहितकारी सद्भावना से 
सेवा की जाती हे, वह भाव अ्रसोम ही होता है । यह नियम है कि जो 
कम जिस भाव से किया जाता है, अ्रन्त मे कर्त्ता उसी भाव मे विलीन 
हो जाता है। इस दृष्टि से सेवक का सीमित कर्म भी सेवक को श्रसीम 
प्रेम से अभिन्न कर देता है। जिसका हृदय श्रसीम प्रेम से भरपूर है, 
बह किसी का अहित नही चाहता । श्रत किसी के विनाश से किसी 
के विकास का प्रयत्न सेवा नही हो सकता । सेवा चाहे एक व्यक्ति की 
की जाय श्रथवा समस्त ससार की, उसके फल मे कोई अन्तर नही 
होता, क्योकि सेवा का फल भोग नही है, सेवा का फल है, 'निर्मेलता , 
जो वास्तव से मानवता है । 





निर्मलता भ्रा जाने पर जीवन प्रेम' से परिपूर्ण हो जाता है। प्रेम 
का प्रादुर्भाव होते ही श्रह गल जाता है। अह के गलते ही जीवन 
विभू हो जाता है, श्रथवा यो कहो कि वाह्य भेद प्रतीत होते हुए भी 
श्रभेद हो जाता है। फिए किसी प्रकार का सघधपं शेष नही रहता, 
व्योकि संघर्ष का जन्म भेद-भाव से होता है और भेद का जन्म अह- 
भाव से होता है । भ्रहभाव का पांषण राग-द्व प से होता है, जो वास्तव 
मे मलिनता है | 


प्रम चाहे अपने में हो, किसी प्रतोक विशेष में हो अ्रथवा समस्त 
विश्व मे हो, उससे भेद की उत्पत्ति नही होतो । भेद की उत्पत्ति तो 
मोह से होती है, प्रेम से नही । मोह एक प्रकार की मलिनता है और 
प्रेम का प्रादुर्भाव निर्मलता से होता है | श्रत. यह सिद्ध हो जाता है' 
कि प्रेम मानवता और मोह अश्रमानवता है । 


(9) 
यह सर्वे विदित है कि श्रशाति व अ्रभाव का कारण कामना ही 
, हैं | अब प्रइत यह उत्न्न होता हैं कि कामनाओ् की निवृत्ति का 
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उपाय कया है ? जैसा कि ऊपर कहा गया है, सभी कामनाश्रों की 
उत्पत्ति का कारण अ्विवेक है । श्रविवेक की निवृत्ति एक-मात्र विव्रेक 
के आदर से हो सकती है, परस्तु विवेक का आदर करने का सामर्थ्य 
उन्ही प्राणियों मे आता है जो अपना प्राप्त सुख, दुखियों की सेवा में 
लगा देते है और श्रपने सुख को दुखियों की ही देन मानते है, कारण 
कि अपने से दु खी को देखकर सभी को सुख प्रतीत होने लगता है । 
जिसके दर्शनमात्र से हम अपने को सुखी मानने लगते है, क्या उसकी 
सेवा करना हमारा कतंव्य नही है ”? अर्थात्‌ अवश्य है। यह नियम 
है कि जिनके द्वारा हमे सुख की प्रतीति हुई श्रथवा जिनको हमने 
ग्रपना मान लिया है, यदि प्राप्त-सुख के द्वारा उदारता पूर्वक बिना 
प्रत्युपकार की आशा के उनकी सेवा कर दी जाय, तो हम बहुत ही 
सुगमतापुर्वेक सुख की ग्रासक्ति तथा सुख के बन्धन से मुक्त हो जाते 
हैं, एवं जिनको अपना मान्र लिया था उनके बन्धन से भी मुक्त हो 
जाते है 


सुखभोंग की लालसा भिटते ही मुक्ति की अभिलापा पूर्णरूप से 
स्वत जागृत हो जाती हे। जिस प्रकार सूर्य का उदय और श्रन्धकार 
की निवृत्ति युगपद्‌ है, श्र्थात्‌ एक साथ हो जाती है, उसी प्रकार मुक्ति 
की अ्रभिलापा की पूर्ण जागृति तथा वन्धन की नित्रत्ति युगपद होती है, 
ग्र्थात्‌ एक साथ हो जातो है । 


(0 ) 


यह सभी को मान्य होगा कि शरीर, इन्द्रिय, मन और बुद्धि 
ग्रादि का सम्बन्ध समस्त ससार से है, वयोकि ससार से इनकी 
जातीय एकता हे । जिन वस्तुओ्रो की ससार से जातीय एकता है 
यदि उनको उश्ली की सेवा में समर्पित कर दिया जाय, तो वडी ही 
सुगमतापूवक निवरता प्राप्त हो सकती है । कारण कि वर-भाव तभी 
उत्पन्न होता है, जब हम ससार को शरीर की सेवा मे लग।ना चाहते 
ह। उसी का दूसरा नाम स्वार्थ-भाव हो जाता है, जो वर-भाव को 
पुष्ट करता है। उस स्वार्थ-भाव को मिटाने के लिए ही नेवा-भाव की 
जागृति करना अनिवार्य हो जाता है। सेवा का अर्थ किसो के अभाव 
की पूर्ति करना नहीं है। क्योकि जब समस्त ससार एक व्यक्ति के 
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प्रभाव की पूर्ति नही कर सकता, तो वेचारा व्यक्ति ससार के श्रभाव 

की पूर्ति कैसे कर सकता हे ? सेवा-भाव का प्र्थ है, सुख-भोग की 
आसक्ति का त्याग, प्राप्त योग्यता तथा वस्तुओं श्रादि का दु'खियो को 
वितरण कर देना श्रथवा यो कहो कि ससार से मिली हुईं वस्तुओं को 
ससार को वापस कर देना । ऐसा करते ही साधक सभी वन्धनों से 
मुक्त हो जाता है । और, फिर जो अनन्त सबत्र-सवदा सभी में विच- 
मान है उससे अभिन्न हो जाता है श्रथवा उसकी प्रीति हो जाती है, जो 
वास्तव मे मुक्ति तथा भक्ति है । 





०) 


जब हम किसी का बुरा नही चाहेगे, तव हृदय करुणा से द्ववीभूत 
हो जायेगा, अथवा प्रसन्नता से भर जाएगा। 


यह नियम है कि जिस हृदय में करुणा निवास करती है, उस 
हृदय में सुख-भोग की श्रासक्ति नही रहती, कारण, कि वह अपने से 
दु खियो को देखते हुए सुख भोग ही नही सकता । और जिस हृदय में 
प्रसन्नता निवास करती है, वह अपने से सुखी को देखकर न तो ईर्ष्या 
ही करता है और न उसमे कोई चाह ही उत्पन्न होती है, क्योकि ईर्ष्या 
तथा चाह की उत्पत्ति स्थायी प्रसन्नता के श्रभाव में होती है । 


( 2 ) 


प्राकृतिक नियमानुसार हमे जो कुछ प्राप्त है, वह विश्व की 
उदारता ही है। जैसे सूर्य की उदारता से ही नेत्र देखता है, आकाश 
की उदारता से ही श्रवण सुनता है, जल की उदारता से ही रसता को 
रस मिलता है, वृक्ष और पशुओ्रो की उदारता से ही बहुत-सी जीवव 
की उपयोगी बस्तुएँ मिलती है | इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि जब 
हमारा जीवन किसी की उदारता पर निर्भर है, तो हमारे द्वारा भी 
समाज के प्रति उदारता का ही व्यवहार होना चाहिए। पर, आज 
यह बात हमारे जीवन से चरितार्थ होती है ग्रथवा नहीं, यह अपने 
विवेक से देखें । यदि होती है, तो हम मे मानवता है और यदि नही 
होती है, तो श्रमानवता है । 
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( 3 ) 


सदाचार-युक्त जीवन की समाज को सदेव आवश्यकता रहती 
है। यह नियम है कि जिसको जिसकी आवश्यकता होती है, वह 
उसका ग्रादर भी करता है और उसकी आवश्यकताओं को श्रपनी 
ग्रावश्यकता मान लेता है। श्रत यह स्पष्ट हो जाता है कि सदाचार 
युक्त जीवन होने पर समाज मे व्यक्ति को यथेष्ट स्थान मिलता है श्रौर 
उसके विना ही मागे उसके अ्रधिका र सुरक्षित रहते है। कारण कि 
झधिकार कतंव्य का दास है। सदाचारी की पहिचान यही है कि वह 
उस सुख को स्वीकार नही करता, जिसका जन्म किसी के दुख तथा 
ग्रहित से हो, श्रपितु उस दु ख को सहष अपना लेता, है जिसका जन्म 
दूसरो के हित तथा प्रसन्नता से होता हो । यह प्राकृतिक नियम है कि 
जिस सुख तथा विकास का जन्म किसी दु ख तथा ह्वास से होता है, 
वह कालास्तर मे घोर दुख बन जाता है तथा अवनति और हास 
का कारण हो जाता है । और, जिस दुख का जन्म दूसरों के हित 
तथा प्रसन्नता से होता है, वह कालास्तर भें चिन्मय आनन्द से श्रभिन्न 
कर देता है। इसीलिए सदाचारी उस सुख को नही अपनाते, जिससे 
दूसरो का अ्रहित हो, प्रत्युत उस दु ख को अपना लेते हैं, जिससे दूसरों 
का हित हो । 
( 4 ) 
झ्राप विचार करके देखें, जो रोगी है वह यह चाहता है कि 
स्वस्थ व्यक्ति उसकी सेवा करे | वेचारा रोगी क्या सुखी होकर सेवा 
कराना चाहता है ”? कदापि नही | सुखी तो सेवा करता है। श्रापको 
मानना पड़ेगा कि सेवा करने वाला तो सुखी सिद्ध होता है, भर सेवा 
कराने वाला दु खी । तो, अधिकार मॉगने का अश्रथे क्या हुआ ? इसका 
श्रथ है अपने को दु खी सिद्ध करना श्रौर अधिकार देने का श्रर्थ क्या 
हुआ ? अपने को सुखी सिद्ध करना। तो श्राप सोचिए कि क्या हम 
अपने को दु खी स्वीकार करे या सुखी सिद्ध करे ? आपको कहना 
पडेंगा कि अपने को दु खी स्वीकार करना किसी को भी श्रभीष्ट नही 
अपने को सुखी सिद्ध करना ही सवको अभीष्ट है। यह स्वभाव 
मानव का स्वभाव है। मानव को तो केवल अपना कतव्य दिखाई 
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पडता हे, अधिकार नहीं। मानवता विफ्रसत होते पर अधिकार- 
लालथ्षा शेप नही रह जाती, और जब अतिवेक के फारण मानवता नहीं 
रह जाती और देहाभिमान जागत होता है, तब 7वल अधिकार ही 
दिखाई देते हे। इससे यह सिद्ध हुआ कि हममे जो अधिकार को 
लालसा है, वह अपने को देह मानने पर ही होती है, जो प्रमाद है । 


02) 
सेवा-सत्र 


| जिस प्रकार व्यापारी, व्यापार तथा धन हे उसी प्रकार सेवक, 
सेवा तथा सेव्य है। जिस प्रकार प्रकाश सुर्य का ओर गन्ध पुष्प का 
स्वभाव है, उसी प्रकार सेवा सेवक का स्वभाव हे। सेवा की नहीं 
जाती, होने लगती है । सेवा उसी में उत्पन्न होती है, जो अपनी प्रस- 
न्नता के लिए वस्तु, अतस्था एवं परिस्थितियों की खोज नहीं करता । 
वस्तु, अवस्था आदि की दासता सेवक होने नही देती । सेवक के अति- 
रिक्त ससार का प्यार और किसी को नहीं मिलता । कर्मवादी ससार 
को प्यार करता है, और सेवक को ससार प्यार करता है। कमवादी 
जिस ससार के प्यार को किसी भी प्रकार नही पाता, सेवक उसको 
बिना ही मूल्य पा लेता है, जिस प्रकार बगीचे के फल खरीदने वाला 
व्यक्ति छाया तथा वायु को बिना मूल्य ही पा लेता है । 


2 सेवक को ससार की शोर से होने वाले प्यार के लिए लेशमात्र 
भी प्रयत्न करना नहीं पडता । वह स्वत आता है और आने पर भी 
वेचारा सेवक को बॉध नही पाता, क्योकि सेवक की वृत्ति बिना ही 
प्रयत्न निरत्तर सततरूप से जल-प्रवाह के समान सेव्य की और वहती 
रहती है । 


3. सेवक के स्वभाव में पवित्रता निवास करती है, श्रर्थात्‌ उसमे 
स्वार्थभाव का नितान्‍त श्रन्‍्त हो जाता है। 


4. सेवक के व्यवहार में कार्य-कुशलता होती है, क्योकि उसकी 
प्रत्येक प्रवृत्ति समान अर्थ रखती है, अर्थात्‌ उसमे क्रिया-भेद होने पर 
भी प्रीति-भेद नही होता और न लक्ष्य-भेद होता है । 
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5 सेवक के सामने प्रत्येक परिस्थिति अ्रभिनय के स्वरूप में श्रात्ती 
है श्रौर उसे सेव्य को देकर चली जाती है । 


6 सेवक पर किसी भी परिस्थिति का लेशमात्र भी प्रभाव नहीं 
होता । 


7 सेवक के अन्त करण से क्रियाजन्य रस की आसक्ति स्वत 
निवृत्त हो जाती है । 


8 जिस निवृत्ति को योगी योग से ओर विचारशील विचार से 
प्राप्त करता है, सेवक उसी को वर्तमान परिस्थिति के सदुपयोग से 
प्राप्त कर लेता है, श्र्थात्‌ सेवक को ससार से संघर्ष नहीं करना 
पडता, क्योकि सेवक की दृष्टि मे (प्राकृतिक विधान के अनुसार) 
अपने आप शभ्राई हुई प्रत्येक परिस्थिति समान अर्थ रखती है । 


9 विषयी वेचारा जिस यश और कीर्ति के पीछे दोडता है, वह 
यश और कीरति सेवक के पीछे दौडती है, किन्तु उसकों पकड नहीं 
पाती, भ्रर्थात्‌ विषयी जिसका दास है, वह सेवक की दासी है। 


[0 जिस प्रकार स्वधर्मनिष्ठ राष्ट्र प्रजा से लिए हुए टेक्‍स को 
प्रजा के हित मे ही वाट देता है, उसी प्रकार सेवक ससार की ओर 
से आई हुई शरीर झ्रादि सभी वस्तुओं को ससार के हित मे ही बाढ 
देता है । 


]] जिस प्रकार व्यापारी का व्यापार धन में विलीन होता हैं, 
उसी प्रकार सेवक की सेवा सेव्य (प्रेम-पात्र) मे विलीन होती हे । 


2 जिस प्रकार अग्नि ज्यो-ज्यो प्रज्वलित होती जाती है, लकड़ी 
त्यो-त्यो अग्नि बनती जाती है, उसी प्रकार ज्यो-ज्यो सेवा प्रवल 
होती जाती है, त्यो-त्यो सेवक की सत्ता सेव्य से अभिन्न होती जाती 


है । 


3 सेवक में स्वामी ([प्रेम-पात्र) निवास करता है, क्योंकि 
स्वामी के बिना सेवा हो हो नही सकती । 


[4. सेवा तभी हो सकती है, जब ऐच्वर्य (बडप्पन) तथा माय 
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(प्यार) हो | ऐश्वय तथा माधुय स्वामी का स्वरूप है । अतः यह 
निविवाद सिद्ध हो जाता है कि सेवक में स्वामी निवास करता है । 


5. सेवक में सेवा करने से कभी थकावट नहीं श्राती, प्रत्युत 
ज्यो-ज्यो सेवा बढती है, त्यो-त्यों उसकी शक्ति भी बढती जाती है । 


6 सेवक के हृदय में सदेव व्याकुलता बनी रहती है और वह 
व्याकुलता की अग्नि सेवक को सेव्य से अभिन्न कर देती है । 

]7. सेवक दो प्रकार के होते है - एक तो गज्भा की भाँति प्रत्यक्ष 
जन-समाज के सामने लहराते है और दुसरे हिमालय की भाँति श्रचल 
होकर मूक सेवा करते है । 


8 सेवा किये बिना ससार का राग स्वाभाविक निवृत्त नही 
होता । 


9 सेवा से भिन्न सभी साधन ससार को मृतकवत्‌ जीवित 
रखते हैं । सेवा ससार को खा जाती है, मृतक नही बनाती, अर्थात्‌ 
सेवक की निष्ठा समाधि से श्रतीत होती है, श्रथवा यो कहिये कि 
उससे प्रवृत्ति तथा निवृत्ति दोनो ही भ्रवस्थाएँ निवृत्त हो जाती है । 


20. सभी साधक सेव्य को प्यार करते है और सेवक को सेव्य 
प्यार करता है। अत प्रमपात्र का प्रेम पाने के लिए सेवा करना परम 
अनिवाये है। 


2 सेवा करने के लिए बाह्य वस्तुओं की आवश्यकता नहीं 
होती । बाह्य वस्तुओं के सगठन से तो पुण्य कर्म होता है । 

22 सेवा वही कर पाता है, जिस पर सेव्य (प्रमपात्र) की कृपा 
होती है, श्र्थात्‌ भक्तो तथा सन्‍्तो के भ्रतिरिक्त और कोई भी प्राणो 
सेवा नही कर पाता । 

23 साधारण प्राणी वस्तुओं के सगठन से होने वाली प्रवृत्तियों को 
सेवा मानते है, किन्तु विचार-दृष्टि से वह सेवा नही है। सेवा करने 
की शक्ति तो स्वामी के प्रसाद से ही आती है। 


24 जिस श्रश्ष मे प्राणी अपनी सेवा कर पाता है, उसी श्रश में 
वह दूसरो की सेवा कर पाता है, श्रर्थात्‌ जिस साधन से प्राणी भ्रपना 
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हित करता है, उसी साधन से सेवा करता है। वाह्मय वस्तुय्रो के 
सगठन से किसी भी प्राणी का हित नहीं हुआ तो फिर उन वस्तुओ के 
सगठन से सेवा कंसे हो सकती है ? 


25 वस्तुग्रो का सग्रह करना विश्व का ऋणी होना है। श्रत 
वस्तुओं को विश्व के कार्य मे लगा देना ऋण से मुक्त होना है, सेवा 
करना नही | जब प्राणी विश्व के ऋण से मुक्त हो जाता है, तब उसमें 
प्रेमपात्र से सम्बन्ध करने की शक्ति आ जाती है । प्रेमपात्र से सम्बन्ध 
होते हो प्रमपात्र के ऐग्वय तथा माधुय से स्वत सेवा होने लगती हे, 
श्र्थात्‌ प्रोति प्रीतम का स्वभाव है। सेवक तथा सेवा, प्रीति तथा 
प्रीतम एक वस्तु है । 


26 सेवा करने के लिए सेवक होना अनिवार्य हैं। सेवक होने के 
लिए सद्भाव-पूर्वक प्रेमपात्र का होना अनिवायय है। जिस प्रकार 
युवावस्था आने पर ही शिश्वु को युवावस्था का यथार्थ ज्ञान होता हे, 
उसी प्रकार सेवा करना किसी को सिखाया नही जा सकता । एक-एक 
सेवक के पीछे करोडो मनुष्य अ्रनुसरण करने के लिए दौडे, किन्तु वे 
सब मिल कर एक भी सेवक उत्पन्न नही कर पाये | 


27 जिसका हृदय सावंजनिक दु ख से दुखी होता है और वह 
जब सेव्य का हो जाता है, तब सेव्य की कृपा से सेवा करने की शक्ति 
स्वतः श्रा जाती है। पुण्यकर्म से त्याग करने की शक्ति श्राती है श्रौर 
त्याग से सेवक होने की शक्ति श्राती है । सेवक होने पर सेवा स्वत 
उत्पन्न होती है। 


28 ससार तथा प्रेमपात्र दोनो का प्रेम पाने के लिए सेवा करना 
परम भ्रावश्यक है । जो प्राणी ससार से विमुख होकर प्रेमपात्र का बन 
जाता है उसमे सेवा करने की शक्ति स्वय भा जाती है। श्रत सेवक 
होने के लिए प्रत्येक प्राणी सवेदा स्वतन्त्र है 


29 सेवक होना उन्नति का साधन हे, परन्तु सेवक कहलाता 
अग्रवनति का कारण है। 


30 जिस प्रकार नदी की प्रगति सदेव समुद्र की ओर ही 
रहती है, उसी प्रकार सेवक की प्रगति सदेव सेव्य की ओर रहती 
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है। जिस प्रकार नदी के सामने रुफ़ावट आ,्राने पर नदी की गति तीक्र 
हो जाती है, उसी प्रक्रार सेवक के सामने प्रतिकुलता आने पर, मेवा 
की गति और भी तीत्र हो जाती है अर्थात्‌ प्रतिकुलता सेवक का 
उत्थान करती है, पतन नही । 


3। सेवक के जीवन में ज्ञान के अनुरूप भाव तथा क्रिया होती 
है श्रर्थात्‌ सेवक की क्रिया तथा भाव ज्ञान में विलीन होते है । 


32 सेवा नित्य स्वतन्त्रता की ओर ले जाती हे । 


33 सेवक ससार का चिस्तन नही करता, प्रत्युत संसार सेवक 
का चिन्तन करता है। 


34 सेवक संगठन के पीछे नही दोडता, प्रत्युत सगठन सेवक के 
पीछे दौडता है । 


35 सेवक के जीवन में दीनता तथा अभिमान के लिए कोई 
स्थान नही रहता । 


36 जिसने व्यक्तिगत सुख के लिए ही शारीरिक तथा बौद्धिक 
श्रम का उपयोग किया है उसी ने व्यक्ति और समाज की एकता भग 
की है, जिसके होने से सर्वात्म-भाव सुरक्षित नही रहा और व्यक्ति 
ग्रभिमान तथा दीनता में आबद्ध हो गया। इस कारण आशिक 
विषमता सुद्ठ हो गई । अत. शारीरिक तथा वौद्धिक श्रम का उपयोग 
समाज के हित में ही करना अनिवाय हे। तभी आर्थिक स्वतत्रता 
रह सकती है। 


37. बालक, रोगी, वृक्ष और पशु इनकी सेवा का दायित्व मानव 
मात्र पर है। इनकी यथेष्ट सेवा किये बिना न तो दरिद्रता ही नष्ट 
होगी और न समाज झावश्यक वस्तुओं से ही परिपृर्ण होगा । अतः 
सगृहीत सम्पत्ति रोगी, बालक, वृक्ष तथा पशुओ्रो की ही है। 


38 मिली हुई वस्तुओशो की ममता का त्याग, अप्राप्त वस्तुओं की 
कामना का त्याग तथा मिली हुई वस्तुओं का सदुपयोग करने पर, 
प्राकृतिक विधान के श्रनुसार ग्रावश्यक वस्तुएँ स्वत. प्राप्त होने लगती 
हैँ कारण कि निर्लोभता युक्त उदारता दरिद्रता को खा लेती है। 
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39 लोभ से ही दरिद्रता का जन्म होता है | अ्रव्यक्त से ही सब 
कुछ उत्पन्न होता है। उसमे अभाव नही हे तो फिर आ्रावश्यक वस्तुओं 
का ग्रभाव कंसा ? इस कारण यह स्वीकार करना ही पडता है कि 
यदि मानव उदारता को अपनाये और ग्रालस्य तथा अ्रकमंण्यता का 
त्याग कर डाले तो झ्रावर्यक वस्तुएँ अपने आप प्राकृतिक विधान से 
मिलने लगे। पर यह रहस्य वे ही जान पाते है जिन्होंने भ्रनत्त के 
मगलमय विधान का अ्रध्ययन किया है । 


40 यह सभी को विदित होगा कि जो पद्चु जिस देश-काल में 
उत्पन्न होते है उनकी रक्षा प्रकृति की गोद मे स्वत होती है। इससे 
यह स्पष्ट ही विदित हो जाता है कि रक्षा का दायित्व किसी विधान 
मे निहित है । परस्तु बुद्धिमान मानव प्रकृति के विधान का भश्रादर 
न करके प्रकृति का भोग करता है । उसी का परिणाम यह हुआ हे कि 
वस्तुओ्नो का अभाव है और वस्तुओो में उत्तरोत्तर गक्ति की कमी होती 
जाती है। यह वस्तु-विज्ञान से सिद्ध है । 


4| उत्पत्ति, रक्षा और विनाश विधान के श्राधीन है । कोई भी 
वस्तु किसी भी व्यक्ति को श्रमर नहीं बनाती । यदि ऐसा होता तो 
कुछ प्राणी अवश्य श्रविनाशी हो जाते। यदि विनाश को नवीन उत्पत्ति 
का साधन मानकर विनाण का भय नष्ट कर दिया जाय और वस्तुओं 
का उपयोग रक्षा में हो, विलास मे नही, जीवन का उपयोग कत्तंव्य मे 
हो, श्रकत्तंव्य मे नही तो प्रकृति का मगलमय विधान रक्षाथ श्रावश्यक 
वस्तु, शक्ति एव योग्यता स्वत प्रदान करता हैं। ग्रत कर्त्तव्य-परा- 
यणता झ्रावश्यक वस्तुओं की जननो है । 


+2 प्रकृति जो कुछ देती है, उससे साधक को अ्रतीत के जीवन 
की ओर प्रगसर करने के लिए दिये हुए को अपने में विलीन कर 
लेती है। यह अनन्त का मगलमय विधान हे | किन्तु मानव मिले हुए 
की आसक्तियो के कारण उन्हें सुरक्षित रखने फी सोचता है। ममता 
रहित होकर उनका सदुपयोग नहीं करता। उसका परिणाम यह 
होता है कि लोभ, मोह आदि विकार उत्पन्न हो जाते ह, जिनके होने 
से प्राणी न तो मिले हुए का सदुपयोग ही कर पाता है और न वस्तुग्नो 
से ग्रतीत के जीवन मे प्रवेश ही । श्रत वस्तुश्नो के नाश से भयभीत 
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होना, वस्तुओं की दासता को सुरक्षित रखना है और कुछ नही । 
वस्तुओं की दासता दरिद्रता की जननी है । 


43 प्राप्त की ममता और शभ्रप्राप्त की कामना ने लोभ को जन्म 
दिया। लोभ ने अ्रथ का मूल्य बढ़ा दिया और उसने सच्चरित्रता का 
अपहरण कर लिया । जिसके होते ही परिस्थिति परिवर्तन में अ्रभि- 
रुचि जाग्रत हो गई प्रकृति से मिली हुई परिस्थिति के सदुपयोग 
पर रृष्टि न रही । 


उसका परिणाम यह हुआ कि वस्तुओं मे ही जीवन बुद्धि हो गई, 
जिसने मानव को मानव नही रहने दिया। कारण कि वस्तुओं के 
ग्राधार पर ही समाज मे व्यक्ति का मूल्याकन होने लगा । इस कारण 
बौद्धिक तथा शारीरिक श्रम अ्रथ के अभ्रधीन हो गये । जिसके होते ही 
परस्पर मे अनेक प्रकार के इन्द्र उत्पन्न हो गये । श्रावश्यक वस्तु-प्राप्त 
के विधान को भूल कर व्यक्ति विधान-विरोधी उपायो द्वारा प्र का 
सग्रह करने लगा । सग्रह नाश का हेतु है। श्रर्थात सम्रही प्राणी अपनी 
मृत्युका आप आवाहन करता है। अत मानव-जीवन मे श्र॒र्थ की 
दासता का कोई स्थान ही नही है । श्रथ समाज की धरोहर है भौर 
कुछ नही । 


44 जब मानव-समाज बालकों और रोगियो की यथेष्ट सेवा 
नही करता तव भावी समाज के मन मे एक विद्रोह उत्पन्न होता है 
जो उस प्रवृत्ति को जन्म देता है जिससे सुखी और दुखी में संघर्ष 
होने लगता है। सुखी उदारता एवं दु खी त्याग के बल को अपना 
नही पाता । दु खी मे तृष्णा और सुखी मे लोभ की वृद्धि होती रहती 
है जो अनर्थ का मूल है । यदि मानव-समाज प्रत्येक वालक को अ्रपना 
वालक मानले और रोगियों की सेवा का दायित्व व्यक्ति पर न रहकर 
25 हो जाय तो बडी ही सुगमतापुवंक विद्रोह की भावना मिट 
सकती है । 


45 प्राकृतिक नियम के अनुसार सगृहीत सम्पत्ति समाज 
की हे, उसी वगग की है जो वर्ग उपाजन में असमथ है अ्रथवा जिन्हे श्रव- 
काश नही है। जो वर्ग उपार्जन मे समर्थ हैं उसका अधिकार समृहीत 


बै> 
९५३ 
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सम्पत्ति पर नही है। ग्रत रोगियो, वालकों और सत्य की खोज में 
रत व्यक्तियो की सेवा समगृहीत सम्पत्ति द्वारा करना अनिवाय॑ है। 


46, समाज का जो वग उत्पादन मे समथ है वह यदि वतंमान 
उपयोगिता से श्रधिक सगृहीत सम्पत्ति का अधिकारी अपने को मान 
लेता है तब उसके जीवन में मिथ्या अभिमान, आलस्य तथा विलास 
की उत्पत्ति हो जाती है जो उसके सर्वनाश मे हेतु है। 


47 उपाजन करने वाले वर्ग को अपने दैनिक श्रम का कुछ 
भाग अवश्य उस वगग के लिए समर्पित करना चाहिए जो वर्ग उपाज॑न 
में श्रसमर्थ है । 


48 अपने श्रम का पूरा मूल्य अपने पर व्यय करना अथवा 
मनमाने ढग से विवेक विरोधी कार्यों मे लगाना श्रनर्थ है । कारण कि 
प्रत्येक व्यक्ति समाज के धहयोग से ही पोषित होता है । इसलिए उस 
काल का ऋण उपार्जन काल में चुकाना अनिवाय है। 


49 व्यक्तिगत सम्पत्ति के समान सामूहिक सम्पत्ति की सुरक्षा 
अनिवाय है श्रौर उसका सदुपयोग सावधानीपूर्वक करना है, किन्तु 
सुख भोग की दृष्टि से किसी भी सम्पत्ति का व्यय नही करना है, हित 
की रृष्टि से करना है। किसी को हानि पहुँचाकर किसी की सेवा 
करना, सेवा नही है श्रपितु भोग है । भोग के राग का नाश करने के 
लिए मर्यादित भोग करना है। यदि विचारपूर्वक भोग-वासना नष्ट 
हो जाय तो भोग प्रवृत्ति श्रपेक्षित नही है। भोग की वास्तविकता 
जानने के लिए ही मर्यादित भोग अपेक्षित है। अत वस्तुओं का 
सम्पादन व्यक्तियों की सेवा में है, अपने सुख-भोग में नही । स्वार्थ-भाव 
का अन्त हुए विना निलभिता की श्रभिव्यक्ति नही होती और उसके 
विना दरिद्रता का नाश नही हो सकता, यह निविवाद सिद्ध है। 


५0 मिली हुई वस्तु, योग्यता, सामर्थ्य द्वारा आवश्यक वस्तुओं 
के उत्पादन में भाग लेना और उत्पादित वस्तुप्नरों को विश्व की 
सेवाध व्यय करना दरिद्रता-ताश् का सुगम उपाय है । 


5], मिली हुई वतुझ्रो को व्यक्तिगत मान लेना और उनके उप- 


274 |] सकारात्मक अहिसा 





योग द्वारा उत्पादित वस्तुओं का सग्रह करना झथवा वस्तुओं को सिक्के 
के रूप में परिवर्तित करना दरिद्रता का श्रावाहन करना है। 


52 दरिद्रता किसी परिस्थिति विशेष मे नहीं है। अपितु तृष्णा 
की वृद्धि मे ही है । यदि मानव मिली हुईं वस्तुओं का दुरुपयोग न 
करे तो आवश्यक वस्तुएँ श्रनन्‍्त के मगलमय विधान से स्वत प्राप्त 
होती है । वस्तुश्रो की दासता तथा उनके दुरुपयोग ने ही दरिद्रता को 
जन्म दिया है। 


53 अपने से श्रधिक सम्पन्न व्यक्तियों को देखकर प्रसन्न न होना, 
श्रपितु अपने व्यक्तिगत जीवन मे श्रभाव की श्रनुभूति कर क्षुव्ध होना 
अपने को दरिद्रता से मिला लेना है अ्रथवा यो कहो कि अपने जीवन 
में दरिद्रता की स्थापना करना है । 


54 श्रपेक्षाकृत भाव और अ्रभाव की अनुभूति प्रत्येक परिस्थिति 
में विद्यमान है। इस दृष्टि से समस्त परिस्थितियाँ समान अर्थ रखती 
है । विचारशील साधक अर्थ को अपनाकर अपने को परिस्थितियों 
की दासता से मुक्त कर लेते है। परिस्थितियों की दासता से मुक्त 
होते ही उनके सदुपयोग की सामर्थ्य मगलमय विधान से स्वत 
ग्रा जाती है और फिर ग्रभाव और भाव दोनो का सदुपयोग बडी 
सुगमता से हो जाता है, जिसके होते ही दीनता तथा अभ्रभिमान की 
श्रग्ति सदा के लिए बुझ जाती है और दरिद्रता का नाश सदा के लिए 
ही जाता है । 


55 जिस प्रकार व्यक्तिगत विकास से पारिवारिक विकास 
स्वत' होता है उसी प्रकार निकटवर्ती जन-समाज के विकास से नांग- 
श्कों का विकास स्वत होता है। अत अपने पडौसी के हित का 
ध्यात अपने समान ही रखना श्रावश्यक है । 


50 अपने दुख से दूस रो को दू खी करना अपने दु ख को बढाना 
है ओर दूसरो के दुख से दु खी होता अपने दु ख को मिटाना है । 
दुख का पुरा प्रभाव होने पर उसके कारण का ज्ञान स्वत हो जाता 

े हैं जिसके होते ही दु ख के नष्ठ करने की सामथ्य अ्रपने श्राप ञ्रा जाती 
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है। इस दृष्टि से दु ख स्वय दुख के नाश का साधन है। त्रत दुख 
आ्राने पर भयभीत होना भूल है । दुख के प्रभाव में ही दु ख का नाश 


निहित है । 


57 प्राकृतिक विधान के अनुसार प्राणी मात्र का उद्गम एक 
है और सभी की स्थिति भी एक ही में है। श्रत विनाश भी सभी का 
एक ही में है। इस दृष्टि से हम सब एक है। अञ्रत, परस्पर मे प्रीति 
क्री एकता स्वीकार करना अनिवाय है । 


58 प्रीति की एकता स्वीकार करते ही प्राप्त बल का सदुपयोग 
स्वत होने लगता है। कारण कि प्रीति बल का उपयोग अहित- 
कर कार्यों में नही होने देती । श्रत बल का व्यय उपयोगी कार्यों से 
ही होने लगता है, जिसके होते ही भेद, भिन्नता तथा निर्बेलता सदा 
के लिए मिट जाते हैं । ञ्रत प्रीति की एकता मे ही समाज का विकास 


निहित है । 


59 ज्ञान के श्रनुरूप भाव और सद्भाव के अनुसार व्यवहार 
स्वत होता है। श्रत निजज्ज्ञान के प्रकाश से प्रकाशित पवित्र भाव 
सुरक्षित रखना श्रनिवाय है। 


60 किसी-न-किसी नाते हम सब एक ह भार इन्द्रियज्ञान की 
दृष्टि से श्रमेक है । श्रनेक मानने पर भी सभी मे एक ही का दर्शन 
करना श्रौर परस्पर कुटुम्बी जनों की भाति सम्बोधन करना नाग- 
रिकता की जागृति में परम साधन है । 


0। झादर तथा प्यार की भूख प्राणी मात्र को है और उसके 
आदान-प्रदान की सामर्थ्य मानव मात्र में हे । परन्तु किसी ग्रण विशेष 
के दर्शन बिना श्रादर तथा प्यार देने की अभिरुचि नही होती । मानव 
यह भूल जाता है कि गुणो के आधार पर दिया हुआ आदर तथा प्यार 
अपनी निर्वेलता का परिचय है, आदर तथा प्यार नहीं । ग्रत जिसकी 
भूख स्वाभाविक है उसका देना बिना किसी हेतु के आवश्यक है । 


७2 अहितकर चेपष्टाओ का अन्त हो जाने पर हितकर चेष्टाएँ 
यधाशक्ति स्वत होने लगती ह । इतना ही नहीं, क्रिया सीमित होने 


) 
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प्र भी सर्व-हितकारी सद्भाव उत्तरोत्तर बढता ही रहता है, जिससे 


जो करना चाहिए वह होने लगता है और जो नही करना चाहिए 
उसकी उत्पत्ति ही नही होती । श्रत विवेक पूर्वक श्रहितकर चेष्टाओो 
का निरोध अनिवाय है। 


63 अपने निर्माण मे समाज का विकास निहित है, क्योकि 
सुन्दर व्यक्तियों के पोल्ले ही समाज चलता है। की हुई भूल न दोहराने 
से श्रपना निर्माण स्वत हो जाता है। यह श्रनग्त मगलमय विधान 
है । अत अपने निर्माण के लिए सतत प्रयत्तनशील रहना श्रनिवार्य है। 


64 राष्ट्र का निर्माण समाज के उन व्यक्तियों द्वारा होना 
चाहिये जिन्होने क्रियात्मक रूप से जन-समाज की सेवा की है श्रर्थात्‌ 
सेवा करने वालो के द्वारा ही राष्ट्र का निर्माण ठीक-ठीक हो सकता 
हे, पर उन्हें स्‍्वय सचालक नही होना चाहिये । वे राष्ट्र भौर प्रजा, के 
बीच मे श्रद्धा और विश्वास को बढाते रहे । प्रजा मे राष्ट्र के प्रति 
श्रद्धा ओर राष्ट्र मे प्रजा के प्रति प्रियता उत्तरोत्तर बढती रहे । यह 
काय समाजसेवी व्यक्ति द्वारा ही हो सकता हे । 


65. सेवा करन वाले महानुभावो में जो ऐसे महामानव है जिनका 
जीवन सेवा ओर प्रीति के श्रतिरिक्त और कुछ नही है, जिनमे से सेवक 
होने का अभिमान भी गल गया हे वे ही अनन्त के मगलमय विधान 
को भलीभाति जानते है । जो विधान श्रनन्त के विधान से श्रनुप्राणित 
नही है वह विधान सर्व हितेपी नही हो सकता श्रौर न उसके द्वारा 
विश्व में शान्ति की स्थापना ही हो सकती है | श्रत. राग-रहित होकर 
वास्तविक विधान का निर्माण करना अनिवाय है । 


66. सच्चा सेवक वही हो सकता हे जिसके जीवन मे राष्ट्र का 
सचातफऊ होने का प्रलोभन न रहे । सम्मान की दासता ने श्रभिमान 
को जस्म देकर गेवा-भाव को नप्ट किया है । इस कारण सेवक रा्ट्र 
का निर्माता हो सकता हूं, फिल्तु राष्ट्र का सचालक नहीं | सेवक का 
शासन राण्ट्र और प्रजा दोनों के हृदय पर स्वतः होता है। अतः 
सेवक को हाख्ट्र के मचाराफ होने के श्नोभन का त्याग करना ब्नि- 
जग] 
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67 समाज की बहुत वडो शक्ति राष्ट्र के बनाने में व्यर्थ हो 
जातो है उस पर भी सव प्रिय राष्ट्र का निर्माण नही हो पाता । इस 
समस्या को हल करने के लिए समाज के सेवको को परस्पर मिलकर 
विचार-विनिमय द्वारा किसी ऐसी पद्धति का निर्माण करना चाहिये 
जो सर्वप्रिय राष्ट्र बनाने मे समथ हो । यह तभी सम्भव होगा जब 
सेवा करने वाला विभाग सेवा को अपनी खुराक न बनाये और सेवक 
होकर सम्मान का दास न हो जाय । अत सेवा को सजीव बनाने के 
, लिए वासनाओ्रों का त्याग शनिवार है । 


68 सच्चे सेवक के पीछे समाज स्वय चलता है श्रीर उसे समाज 
का यथेष्ट ज्ञान रहता है । जिसे समाज का यथेष्ट ज्ञान है वही 
समाज मे से सव-प्रिय राष्ट्र का निर्माण कर सकता है। श्रत सेवकों 
के द्वारा हो राष्ट्र का निर्माण आवदयक है । 


69 प्रत्येक मत, सम्प्रदाय तथा वाद के व्यक्ति समाज के प्रति 
हित कामना रखते है और अपने-अपने ढग से समाज के उत्थान 
में भी भाग लेते है, परस्तु वे परस्पर विचार-विनिमय नहीं करते | 
उसका परिणाम यह होता हे कि समाज का कुछ भाग प्रत्येक हित- 
चिन्तक के श्राधीन हो जाता है । इस कारण समाज अनेक विभागों में 
विभाजित हो जाता हे और सेवा करने वाले वर्ग परस्पर संघर्ष मे 
समाज की शक्ति का अपव्यय करने लगते ह । 


ग्रत समाज की शक्ति का सदव्यय करने के लिए सभी समाज 
सेवियो को परस्पर विचार-विनिमय करना अनिवाय है। 


70 सेवा की सजीवता तथा सफलता इसी में है कि जिसकी सेवा 
की जाय उसमे स्वत सेवा का भाव जागृत हो जाय और जो सेवा 
करे उसमे अपने भ्रधिकार का त्याग झा जाय । जब सेवक के जीवन 
में से श्रधिकार लालसा सर्वाश मे नप्ट हो जाती है तव उसकी की हुई 
सेवा विभ होकर समाज में सदभावनाओ् की अभिव्यक्ति करने में 
समथ होती है । भ्रत सेवक को सेवा के फल की तो कौन कहे, सेवक 
कहलाने की लालसा का भी त्याग करना अनिवायं है। 


]> 
] 
| #] 
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7। सच्चा सेवक वही हो सकता है जिसने अपनी सेवा की हो। 
ग्पनी सेवा करने के लिए अपने को अपने सम्बन्ध में ही विचार 
करना होगा भ्र्थात्‌ अपने जाने हुए श्रसत्‌ का त्याग करने पर हो 
मानव श्रपनों सेवा कर सकता है । अ्रपनी सेवा करने पर जीवन में 
सेवा की अभिव्यक्ति होती हे । जिस प्रकार सुगन्धित पुष्प से सुगरध 
स्वत, फंलतों हे उसी प्रकार जिसने अपनी सेवा की है उसके द्वारा 
सभी ऊफी सेवा स्वत. होने वगती है | भ्रत सेवक होने के लिए अपनी 
सेवा करना अनिवाय हे । 


72, सेवक हुए बिना की हुई सेवा, सेवा के रूप में भोग है, सेवा 
नहीं। सेवा के रूप में किया हुआ भोग व्यक्ति को गरुणो के अभिमान 
में आाबद्ध कर देता है । गुणो का श्रभिमान समस्त दोषो की भूमि है । 
उमफे नाश हुए बिना जीवन में निर्दोषिता की श्रभिव्यक्ति सम्भव नहीं 
हैं। निदोपता के बिना सच्ची सेवा हो ही कैसे सकती है ” श्रर्थात्‌ 
कंदापि नहीं हो सकती । अ्रत सेवा के रूप में भोग का त्याग अनिवार्य 
हें । 

73 सुस-भोग की लालसा से रहित होने पर ही सेवा का भाव 
उदित होता हे। सेवा भाव है, कर्म नहीं। सेवाभाव से भावित कर्म 
प्रास्तिक के लिए पूजा, अव्यात्मवादी के लिए राग निवृत्ति का माथ्यम 
श्रीर भोतिकवादी के लिए सुन्दर समाज के निर्माण में हेतु है । 
प्रत सेवाभाव की अभिव्यक्ति के लिए सुख-भोग के प्रलोभन का त्याग 
ग्रतियार्य है । 
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79 वस्तुओं का सदुपयोग प्राणियों की सेवा में ही निहित है। 


80. ससार के काम शभ्राने पर ही ससार की दासता से रहित 
हुआ जा सकता है। 


९| सम्वन्ध रखते हुए सेवा न करना वन्धन है । 


82 समस्त वल निरवलो की ही वस्तु है। . (] 


दया-दान के दोहे 


[] श्री सत्यनाराणश' गोयनका 


प्र-सेवा ही पुण्य है, पर-पीड़न हो पाप। 
पुण्य किये सुख ही मिले, पाप किये दु ख ताप ॥॥ ! ॥ 


जो चाहे दुर्गंति न हो, जो चाहे सुख सार । 
पर पीडन से दूर रह, कर नित पर उपकार॥ 2 ॥ 


करे तो कर उपकार ही, मत कर अपकार। 
उपकारो से सुख बढ, दु खदायी अपकार |। 3॥ 


जब पर हित सेवा करे, धर्म सुमन खिल जाय । 
जब निज हित सेवा करे, धर्म सुमन मुरझाय ।। 4 |। 


लेने के हित जो दिया, वह तो है व्यवसाय । 
देने के हित जो दिया, दान वही कहलाय ॥। 5 !। 


दान सुखो का मूल है, करे परिग्रह दूर । 
हल्का फुल्का चित्त रहे, मगल होय भरपूर ॥ 6 ॥ ' 


परिजन का पालन करे, देवे दान उन्समुक्त । 
सदा मुक्त ऋण से रहे, पात्रे सुख उपयुक्त || 7॥, 


अस्त्र-शस्त्र वाहन भुवन, स्वर्ण रत्न का दान । 
सब दानों से उच्च हे, श्रेष्ठ धर्म का दान ।। 8 ॥। 
ज्यू -ज्यू अपने दान से, बहुजन हित सुख होय । 
त्य-त्यू अपने पुण्य की, बेल पलल्‍्लबित होय ॥| 9 ॥' 


ग्पना भी पालन करे, पाले निज परिवार । 
ग्रो का पालन करे, गृही घर्म का सार ॥ 0 ॥। 


दया-दान के दोहे [ 28 


अपना भी होवे भला, भला जगत का होय । 
जिससे सबका हो भला, शुद्ध धरम है सोय ॥ !!॥। 


सद्‌ गृहस्थ की सपदा, जन हितकारी होय । 
कर दे दूर विपन्नता, मगरलकारी होय ॥ !2॥ 


दष श्रौर दुर्भाव का, रहे न नाम निशान । 
स्नेह और सद्भाव से, भरले तन-मन प्राण ।। 3 ॥ 


जगे प्यार ही सर्वदा, रोम-रोम लहराय । 
धर्म गग ऐसी बहे, ह्वप द्रोह धुल जाय ॥ 4॥ 


कर्मकाण्ड ना धर्म है, घर्म॑ं न वाह्याचार। 
धर्म चित्त की शुद्धता, करुणा सेवा प्यार । 5॥ 


करें मिन्न से प्यार सब, यही जगत व्यवहार । 
लेकिन सज्जन तो करें, वेरी से भी प्यार ॥ 6 ॥॥ 


देख दुखी करुणा जगे, देख सुखी मन मोद । 
सबके प्रति मैत्री जगे, रहे समत्व का बोघ ॥। 7 |। 


मेत्री करुणा प्यार से, तन मन पुलकित होय । 
मानव जीवन सफल हो, सव विध मगल होय ।॥। 8 ॥। 


मेत्री जागे बलवती, रोम-रोम लहराय। 
फूटे झरना प्यार का, तन-मन मगल छाय ॥ 9॥ 


ज्यों इकलौते पूत पर, उमडें मा का प्यार । 
त्यो प्यारा लगता रहे, हमे सकल ससार ॥। 20॥। 


मानव-मानव में जहा, भेदभाव न होय। 
निज हित, पर हित, सर्वहित, धर्म सत्य है सोय ॥॥ 2! ॥॥ 


भला होय सब जगत का, सुरी होय सब लोग । 
दूर होय दारिद्र-दु ख, दूर होय भव रोग ॥ 22 ॥ 
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जो भी प्राणी जगत के, स्थावर जगम होय । 
मझले या छोटे बडे, भला सभी का होय ।। 23॥ 


सारे प्राणी हो सुखी, सतत सुरक्षित होय । 
देखे मगल ही सदा, दूर अमगल होय ॥॥ 24 ॥। 


दु खियारे दु ख मुक्त हो, भय त्यागे भयभीत । 
दह्रघ छोड़कर लोग सब, करें परस्पर प्रीत ॥ 25 ।। 


सुख छाये ससार में, दु खिया रहे न कोय । 
ता कोई भयभीत हो, ना कोई रोगी होय ॥| 26 ॥॥ 


सुख भोगे प्राणी सभी, सब शुभ दर्शी होय । 
क्षेमवत निर्भय रहे, दुख किचित्‌ ना होय ॥। 27 ॥। 


तजे परस्पर बेर सब, तजें परस्पर द्वष। 
तजे द्रोह दुर्भावना, दूर होय दुख कलेश ।| 28 ॥। 


फूटे झरना प्यार का, अग-श्मग लहराय । 
तम रोम रोमांच हो, पुलकन से भर जाय ।। 29 ॥। 


मेरे सुख और शान्ति से, सव हो भागीदार | 
सवके मन के दु ख मिटे, सब का हो उद्धार ॥। 30 ।। 


मंगल प्रार्थना 


सव का मगल, सबका मगल, सबका मगल होय रे । 
तेरा मगल, तेरा मगल, तेरा मगल होय रे। 
दृश्य और अदृश्य जोवों का मगल होय रे। 
जल के थल के ओर गगन के सभी प्राणी सुखिया होय रे । 
दशो दिशाग्रो के सव प्राणी मगल लाभी होय रे । 
निर्भय हो, निर्वर वने सब, सभी निरामय होय रे । 
जन-जन मगल, जन-जन मंगल, जन-जन मगल होय रे | 


सेवा के बिना अछिंसा अधूरी 


[] भ्री डी झ्रार मेहता 


अ्रहिसा जैन धर्म का प्रमुख सिद्धात्त और विशिष्ट पहचान 
है | अन्य भारतीय परम्पराञ्रो में भी भ्रहिसा का महत्त्व प्रतिपादित 
है । महाभारत मे भीष्म ने अ्रहिसा को 'परमो धर्म ” बताया है। परल्तु 
कई जैन विद्वानों एवं मनोपियों ने आहिसा' शब्द का उपयोग मात्र 
नकारात्मक रूप में किया है। दार्शनिक रूप से ऐसा करना अ्रान्ति- 
पृर्णे है और जीवन में भी अहिसा के नकारात्मक भ्र्थ से बहुत क्षति 


हुई है । 


इस शताब्दी में विश्व के एक महान्‌ सेवार्थी डॉ अ्रल्वर्ट स्वा- 
इट्जर (07 60०६ 82० ) ने अ््रीकी के घने जगल में एक 
पुस्तक लिखी--9)9049 ए॥0509#07 व॥6ण0ष्टाआ अर्थात्‌ भारतीय 
दशन विचार' । यद्यपि स्वाइट्जर एक पादरी थे, ईसाई धर्म मे 
उनकी विशेष आस्था थी, तथापि इस पुस्तक में उन्होने जेन-धर्म की 
भूरि-भूरि प्रशसा की | विशेष रूप से अहिसा' सिद्धास्त के बारे मे 
उनका कहना था कि इस सिद्धान्त का जेन-धर्म द्वारा दार्शनिक स्व- 
रूप देना विश्व के भ्राध्यात्मिक एव दार्शनिक इतिहास की एक प्रमुख 
घटना है। परन्तु वे इस बात से खिन्न थे कि जैन धर्म मे इस सिद्धान्त 
का अर्थ सामान्यत नकारात्मक या अभावात्मक रूप में ही दिया 
गया है। 


प्ल्वर्ट स्वाइट्जर के श्रतिरिक्त अनेक विद्वान्‌ भी जैन-दर्शन मे 
स्रहिसा का श्रर्व नकारात्मक ही लेते है । यही नही अहिसा को नका- 
रात्मक ही समझते हैं | ग्रनेक बार ऐसा मत भी व्यक्त किया जाता 
है कि करुणा मोह का ही एक रूप है। यह भी कहा जाता है कि 
करुणा, दया, सेवा इत्यादि से पुण्य-बन्ध होता है, जिससे व्यक्ति स्वर्ग 
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तो पा सकता है, पर मुक्ति नही । यह विचारधारा भ्रामक है तथा 
इससे जैन-धर्म-दर्शन का वास्तविक रूप विक्ृत हुआ है । 


इन विचारको के अनुसार निवृत्ति ही धर्म है और प्रवृत्ति 
चाहे शुभ से सम्बद्ध हो तो भी बन्ध का ही कारण है । किन्तु यह 
विचारधारा अ्सगत एवं अ्रधामिक है। 


भारतीय परम्परा मे अहिसा' शब्द की सरचना नकारात्मक 
(न हिंसा इति अहिसा) श्रवश्य है, किस्तु इसमे सकारात्मक भ्र्थ 
पूर्णतः: सन्निहित है। उसका प्रमाण है प्रश्नव्याकरण सूत्र, जिसमे 
अहिसा के साठ नामों में दया, मगल, अभय आदि शब्दों की गणना 
है। ये शब्द मात्र हिसा के भ्रभाव के द्योतक नही है, अपितु हिंसा के 
विरोधी भाव करुणा, अनुकम्पा, मैत्री, सेवा आदि के भी बोधक है । 


सस्क्ृत में निषेध श्रर्थ मे प्रयुक्त तनतज्‌ (न>श्र) के छह श्रथे 
माने गए हैं- तत्सद्श, अभाव, उससे भिन्न, उससे अल्प, अप्रशस्त एवं 
विरोध । अहिसा' छब्द मे श्र (नम्र्‌) के दो श्रर्थ प्रयुक्त हुए हैं-- 
प्रभाव एवं विरोध । एक तो हिसा का अ्रभाव अहिसा है और दूसरा 
हिंसा का विरोधी भाव एवं प्रवृत्ति जेसे करुणा, दया, अनुकम्पा, 
मेत्री, सेवा आदि श्रहिसा है । 


परम्परा के प्रवाह मे अ्रहिसा का झाब्दिक अर्थ केवल हिसा 
नही करना हो हो गया । वास्तव में किसी जीव की हिसा नही करना 
तो श्रावश्यक है ही, परन्तु श्रहिसा का मूलाधार और स्वरूप, करुणा, 
अनुकम्पा और वात्सल्य है । 


यहा यह भी उल्लेख करना प्रासगिक होगा कि अगर अहिसा 
का अर्थ सकारात्मक नही है तो अहिसा धामिक, नेतिक अ्रथवा आत्म- 
उत्थान के सिद्धान्त के रूप मे अर्थहीन है । केवल नकारात्मक विचार- 


धारा के आधार पर कोई भी व्यवस्था या सगठन खड़ा नही रह 
सकता | 


समस्त जेन सम्प्रदायों को मान्य 'तत्त्वार्थसूत्र' के अनुसार तब 
तक मुक्ति नही हो सकती जब तक सयुक्त रूप से सम्यग्शान, सम्यग्दर्शन 
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व सम्यक्चा रित्र की प्राप्ति न हो | तत्त्वाथंभाष्य आ्रादि टीकाओं में 
सम्यग्दर्शत के पांच लक्षणों में एक श्रनुकम्पा भी है |? वैसे भी 
सामान्य जीवन मे साधारण विवेक के अनुसार भी अगर अनुकम्पा 
नही है तो व्यक्ति में मानवता का ही श्रभाव है और वह पत्थर 
के समतुल्य है | तथ्य यह है कि पत्थरो की मुक्ति नहीं होती है। 
दिगम्वराचार्य वीरसेन ने घवला टीका में 'करुणा' को जीव का 
स्वभाव कहा है तथा यह कहा है कि यदि करुणा, दया आदि शुभ 
भावों से मुक्ति प्राप्त नही हो तो मुक्ति कदापि मिल ही नही सकती । 


कुछ विद्वानों से चर्चा करने पर यह भी निष्कर्प निकला कि 
मूल आगमसाहित्य में घर्म एवं पुण्य में भेद नहीं किया गया। पाप 
और पुण्य में भेद श्रवश्य है जिसका उल्लेख नवतत्त्वो की चर्चा मे 
विशेष रूप से आता है। सम्भवत मध्यकालीन और श्रर्वाचीन 
विद्वानों ने पुण्य एवं धर्म मे भेद स्थापित किया है जबकि मूल झआगम- 
साहित्य मे इस भेद को दर्शाया नही गया है । 


अ्रहिसा के सकारात्मक स्वरूप में करुणा, सेवा, सहायता, 
वात्सल्य, अनुकम्पा, मेन्नी भाव आदि का समावेश होता है। “मेत्री' 
शब्द का उल्लेख झआगमो में 'मित्ती मे सव्वभएसु' 'मित्ति मएसु कप्पए' 
श्रादि वाक्‍्यो मे अनेक वार आता है, किन्तु थाद में उसकी उपेक्षा 
देशन और जोवनके स्तर पर हुई। मित्र शब्द स्नेह, सौहार्द एव 
सहयोग का प्रतीक है। इस दृष्टि से मित्र वह है जो मदद करे । यहा 
पर यह कहना उचित होगा कि भगवान्‌ महावीर ने जन-साधारण 
के लिए सीधो-सरल वात कही । इसके लिए वे विझ्यात भी ये । 
ग्रत उनके सिद्धान्तो का अर्थ भी सीघा-सरल लगाया जाना चाहिए । 
यह उचित नही है कि ऐसी सीघी एवं सरलता से कही हुई बात का 
भ्र्य विलष्ट या विकृत किया जाय । 
कई बार यह कहा जाता है कि 'मेत्री' शब्द का अर्थ है- दूसरों 
से वर नहीं करे, कि न्तु उसका यह भ्र्थ अपर्याप्त एव ञ्रामक है । 





! तदेव प्रशमसवेगनिवेंदानुऊम्पास्तिवयानिव्यक्तिनक्षण तत्त्वादंश्रद्धान 
सम्पस्दर्शनम्‌ ।--स नाष्यतत्त्वार्थाधियमसुत्त, ! 2 
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वस्तुत 'मैत्री' शब्द का अर्थ पूर्णतया सकारात्मक है। मेरा मित्र वह 
है जो मेरी मदद करे । यहा सिर्फ श्रहित न करने की बात नही है, 
अपितु यहा हित करने की बात है। भ महावीर ने कहा 'मित्ती में 
सव्वभएसु वेर मज्ञ ण केणइ' श्रर्थात्‌ 'सब प्राणियों के प्रति मेरी 
मित्रता है । मेरा किसी के प्रति वैर भाव नही है ।' यह मित्रता सबके 
प्रति स्नेह भाव की द्योतक है तथापि 'वेर मज्ञ न केणई' वाक्याश 
के द्वारा वैर न करने का कथन श्रलग से किया गया है । इससे स्पष्ट 
मालूम होता है कि मेत्री सहायता करने के भ्र्थ में है। 


सस्क्ृत मे भी 'मिद्‌ स्नेहें धातु से मित्र शब्द बना है, जिसका 
श्र्थ 'स्तेह भाव रखने वाला' होता है। इस प्रकार यह मैत्री सका- 
रात्मक स्वरूप का प्रतिपादन करती है। इस दृष्टि से भ महावीर 
के अहिसा सिद्धात का पालन करे तो यह झावश्यक हो जाता है कि 
हम किसी की मदद करे, किसी की सेवा करें । 


जैन धर्म के अतिरिक्त अ्रन्य श्रमण परम्परा में भी शभ्रहिसा का 
सकारात्मक स्वरूप स्वीकारा गया है। विशेष रूप से महायात 
बौद्ध दर्शत मे महाकरुणा की बात बार-बार कही गई है। भ्रनुकम्पा 
को वहा धर्म का मूल बताया गया है । भगवान्‌ बुद्ध इस परम्परा के 
अनुसार यहा तक कह देते है कि मुझे मोक्ष नही चाहिए, ताकि मैं इस 
ससार में रहकर करुणा और दया के सिद्धान्त का प्रचार-प्रसार कर 
सकू । मित्रता के वाचक भेत्ति शब्द का भो बौद्ध दर्शन में विशिष्ट 
महत्त्व है । 

यहां यह भी कहना उचित होगा कि श्रहिसा एवं मंत्री 
दोनो एक ही सिक्के के दो पहलू है जो भावना पर ग्राधारित है । 
केवल स्थूल अ्हिसा ही पर्याप्त नही है। यदि भावना रक्षा करने की 
रहते हुए किसी की हिसा हो भी गई तो वह हिंसा हिंसा” की श्रेणी 
में नही आती । एक उदाहरण है जो अनेक बार दोहराया जाता है 
कि डॉक्टर किसी रोगी का श्रापरेशन उसे स्वस्थ करने के लिए 
करता है फिर भी यदि रोगी की मृत्यु हो जाय तो इसमे डॉक्टर को 
ह॒त्यारा नही माना जाता । 


मेत्री का क्रियात्मक पक्ष है सेवा | इसे अहिसा का भी क्रिया: 
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त्मक पक्ष कह सकते है । सेवा करने में हिसा-त्याग के साथ 
प्राणी को भ्रभयदान भी दिया जाता है । जैन आगम-साहित्य में 
ग्रभयदान को श्रेष्ठ दान कहा गया है-दाणाण सेट्रुमभयप्पयाण । 
जीव को भय से बचाना, उसे जीवन देना, सुरक्षा देना, करणाशील 
व्यक्ति ही कर सकता है। निर्देय एव निष्ठुर के मन मे प्राय ये भाव 
नही जागते । सेवक के हृदय में उदारता होती है । वह अपने सुख- 
दुख की परवाह किए बिना दूसरे प्राणी का दु ख दूर करने मे लग 
जाता है। वह अश्रपनी सुख-सुविधा को भूलकर पर-दु ख हरण में 
तत्पर रहता है । जो दुसरो को जीवन प्रदान करता है, ऐसा सेवक 
भगवान्‌ के तुल्य है । 


भगवान्‌ महावीर ने कहा-- 


कि भते ! जो गिलाण पडियरइ से धण्णे उदाहु जे तुम दसणेण 
पडिवज्जद ? गोयमा ! जे गिलाण पडियरइ । से केणट्टरंण भते ! एवं 
वुच्च॒इ ? गोयमा |! जे गिलाण पडियरइ से म दस्णेण पडिवज्जइ, जे 
म दसणेण पडिवज्जइ से ग्रिलाण पडियरइ त्ति, श्राणाकरणसार खु 
श्ररहताण दसण । से तेणट्वुण गोयमा ! एवं वुच्च॒इ जे गिलाण पडि- 
यरइ से म पडिवज्जडइ, जे म पडिवज्जद से गिलाण पडिवज्जई 


झ्रावश्यकसुत्र, हारिभद्रीयावृत्ति, ६ 


इन्द्रभ्ति गौतम ने भगवान्‌ महावीर से पूछा कि भगवन्‌ जो 
दुखी की सेवा करता है वह धग्य है भ्रथवा आपकी सेवा में रहता 
है वह धन्य है ? 

भगवान्‌ ने उत्तर दिया-गौतम ! जो दु खियो की सेवा करता 
है वही धन्य है । 

गौतम ने पूछा--भगवन्‌ ! ऐसा क्यो फरमाते हैं ? 

भगवान्‌ ने उत्तर दिया--गौतम ! जो दु खियों की सेवा करता 
है वह मेरे ग्राज्ञापालन का सार है। वह मेरी ग्राज्ञापालन करता 
है इसलिए मै ऐसा कहता हू कि जो दु खियो की सेवा झरता है वह 
मेरी सेवा (उपासना) करता है। 
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वस्तुत' 'मेत्री' शब्द का अर्थ पूर्णतया सकारात्मक है। मेरा मित्र वह 

है जो मेरी मदद करे | यहा सिर्फ अहित न करने की वात नहीं है, 
प्रपितु यहा हित करने की बात है । भ महावीर ने कहा 'मित्ती में 
सव्वभएसु वेर मज्ञ ण केणइ' श्रर्थात्‌ 'सब प्राणियों के प्रति मेरी 
मित्रता है । मेरा किसी के प्रति वेर भाव नही है ।' यह मित्रता सबके 
प्रति स्नेह भाव की द्योतक है तथापि 'वेर मज्ञ न केणई वाक्याश 
के द्वारा वेर न करने का कथन अलग से किया गया है | इससे स्पष्ट 
मालूम होता है कि मेत्री सहायता करने के अर्थ मे है। 


ससस्‍्कृत मे भी 'मिद्‌ स्नेहें धातु से मित्र शब्द बना है, जिसका 
अर्थ स्नेह भाव रखने वाला" होता है। इस प्रकार यह मेत्री सका- 
रात्मक स्वरूप का प्रतिपादन करती है। इस दृष्टि से भ महावीर 
के अहिंसा सिद्धात का पालन करे तो यह आवश्यक हो जाता है कि 
हम किसी की मदद करे, किसी की सेवा करें । 


जन धर्म के अतिरिक्त श्रन्य श्रमण परम्पराओ में भी भ्रहिसा का 
सकारात्मक स्वरूप स्वीकारा गया है। विशेष रूप से महायान 
बौद्ध देन मे महाकरुणा की बात बार-बार कही गई है। अनुकम्पा 
को वहा धर्म का मूल बताया गया है। भगवान्‌ बुद्ध इस परम्परा के 
अनुसार यहा तक कह देते है कि मुझे मोक्ष नही चाहिए, ताकि मैं इस 
ससार में रहकर करुणा और दय। के सिद्धान्त का प्रचार-प्रसार कर 
सकू । मित्रता के वाचक 'मेत्ति' शब्द का भी बौद्ध दर्शन में विशिष्ट 
महत्त्व है । 

यहा यह भी कहना उचित होगा कि अहिंसा एवं मेँत्री 
दोनो एक ही सिक्के के दो पहलू है जो भावना पर आधारित हैं। 
केवल स्थूल अ्रहिसा ही पर्याप्त नही है। यदि भावना रक्षा करने की 
रहते हुए किसी की हिसा हो भी गई तो वह हिंसा 'हिंसा' की श्रेणी 
मे नही आती । एक उदाहरण है जो श्रनेक बार दोहराया जाता हैं 
कि डॉक्टर किसी रोगी का श्रापरेशन उसे स्वस्थ करने के लिए 
करता है फिर भी यदि रोगी की मृत्यु हो जाय तो इसमे डॉक्टर को 
हत्यारा नही माना जाता । 


मैत्री का क्रियात्मक पक्ष है सेवा । इसे अहिसा का भी क्िया- 


पैवा के बिना अहिंसा ग्रधूरी [ 287 


जप 3 5 2 टी  पय पय-- ६-3272 2: अमन नम 


त्मक पक्ष कह सकते है । सेवा करने में हिसा-त्याग के साथ 
प्राणी को ग्रभयदान भी दिया जाता है । जेन आगम-साहित्य से 
ग्रभयदान को श्रेष्ठ दान कहा गया है-दाणाण सेट्रुम भयप्पयाण । 
जीव को भय से बचाना, उसे जीवन देना, सुरक्षा देता, करणाशील 
व्यक्ति ही कर सकता है। निर्देय एवं निष्ठर के मन मे प्राय ये भाव 
नही जागते । सेवक के हृदय में उदारता होती है | वह अपने सुख- 
दुख की परवाह किए बित्ता दूसरे प्राणी का दु खे दूर करने मे लग 
जाता है। वह अ्रपनी सुख-सुविधा को भूलकर पर-दु ख हरण में 
तत्पर रहता है । जो दुसरो को जीवन प्रदान करता है, ऐसा सेवक 
भगवान्‌ के तुल्य है । 


भगवान्‌ महावीर ने कहा-- 


कि भते ! जो गिलाण पडियरइ से धण्णे उदाहु जे तुम दसणेण 
पडिवज्जइ ? गोयमा ! जे गिलाण पडियरइ । से केणट्रण भते | एवं 
वुच्च॒इ ? गोयमा !' जे गिलाण पडियरइ से म दसणेण पडिवज्जइ, जे 
म दसर्णंण पडिवज्जद से गिलाण पडियरइ त्ति, श्राणाकरणसार ख 
प्रहताण दसण । से तेणद्ु ण गोयमा ! एवं वुच्चइ जे गिलाण पडि- 
परइ से म पडिवज्जइ, जे म पडिवज्जद से गिलाण पडिवज्जई 


प्रावश्यकसूत्र, हारिभद्रीयावृत्ति, ६ 


इन्द्रभूति गौतम ने भगवान्‌ महावीर से पुछा कि भगवन्‌ ! जो 


दु खी की सेवा करता है वह घन्य है अथवा श्रापकी सेवा मे रहता 
है वह धन्य है ? 


भगवान्‌ ने उत्तर दिया-गौतम । जो दु खियो की सेवा करता 
वही घन्य है । 


गौतम ने पुछा-भगवन्‌ ! ऐसा क्यो फरमाते हैं ? 


भगवान्‌ ने उत्तर दिया-गौतम ! जो दु खियो की सेवा करता 
हे वह मेरे झाज्ञापालन का सार है। वह मेरी आराज्ञापालन करता 


सलिए में ऐसा कहता ह कि जो दु खियो की सेवा कर 
ऋरता है वह 
मेरी सेवा (उपासना) करता है। के 
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सेवा के क्षेत्र में यह प्रश्न श्रनेक वार उठता है कि सेवा किस 
प्रकार की जाय ? इसके समाधान में एक बिन्दु तो यह हैं कि सेवा 
शुद्ध भाव से की जाय, अपने लाभ या स्वार्थ की भावना से नही । 
सेवा मे दूसरों के हिंत की भावना हो, अपनी प्रशसा आ्रादि की कामना 
से की गई सेवा का लाभ पूरा नही मिलता है।आज यह परम्परा 
चल रही है कि नाम के लिए सेवा की जाती है, किस्तु यह उचित 
नही है। सेवा निष्काम होनी चाहिए । नाम सेवा न हो, निष्काम 
सेवा हो । 


सेवा के बदले मे कोई भौतिक पुरस्कार चाहना उचित नही। 
सेवा करने के पश्चात्‌ सेव्य के चेहरे पर जो रौनक श्राती है, प्रसन्नता 
ग्राती है और वह भाव व्यक्त करता है वही सेवा का सबसे बडा 
पुरस्कार है । 


एक बार डॉक्टर मेहता शान्तिविजयजी म सा के पास गए, जो 
योगी थे । उन्हे निवेदन किया कि उन्हे ध्यान-क्रिया सिखायी जाय। 
शातिविजयजी म सा ने उत्तर दिया कि वे सासारिक है, डॉक्टर हैं । 
भ्रत सेवा करके अपना जीवन सफल करे । डॉक्टर मेहता ने पुछा-- 
सेवा किस प्रकार की जाय ? महाराज ने उत्तर दिया-सेवा माँ की 
तरह की जाय । माँ, पुत्र की लाते भी सहती है । उसी प्रकार सेवार्थी 
को समभावी भी बनना पडेगा। 


सेवा के लिए श्रावश्यक नही है कि कोई बडा सगठन हो । सेवा 
घर से भी शुरू हो सकती है । माता-पिता, भाई-बहिन एवं अडोस- 
पडौस की सेवा करे । बडे सगठन से जुडकर सेवा की शुरुआत करने 
की बात सोचते रहना उपयुक्त नही । हम जहां रहते हैं, जहा काम 
करते हैं, सेवा वहा भी की जा सकती है । 


एक कठिनाई जो सेवा में है वह है झिझक । रास्ते मे कोई आदमी 
बेहोश हो गया । उसकी मदद करो तो भीड इकट्ठी हो जाएगी । दस- 
बीस लोग सवाल पूछेंगे । कई लोगो को यह घबराहट होती है कि 
ऐसी स्थिति में वे अनावश्यक रूप से ध्यान का केन्द्र बन जाते है। 
किन्तु सेवा करनी है तो झिझक हटानी पडेगी। सेवा करते समय 
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5-3 न क न तन उसे 
दुसरे क्या समझेगे ? इस झिक्रक की भावना को मिटाना होगा। 
दिल्‍ली में अस्तर्राप्ट्रीय संगठन से सम्बद्ध एक विदेशी व्यक्ति काम 
करता है। वह कुष्ठ रोगियों से हाथ मिलाकर उन्हें भोजन आदि 
देता है। उसे हाथ मिलाने मे शिझक नहीं है। उसकी सेवा का 
ग्राधार प्रेम है। उपेक्षित प्राणियों को यदि हम प्रेम दें तो बहुत वडा 
काम होगा । 

जयपुर मे क्रिस्टल रोजसे का एक आश्रम है, जिसमे कुत्ते, विल्‍ली, 
वन्‍्दर श्रादि सव साथ ही रहते है । इस प्रकार सेवा-भावना से निर्भ- 
यता एव प्रेम का वातावरण बनता है । मनुष्यों में ही नही, पशुग्रो मे 
भी ऐसा वातावरण वनने का उदाहरण है वह ग्राश्नम । 

सेवा किसकी की जाय ? सेवा आदमी की, पशु की, पक्षी की या 
किसी भी छोटे-बडे प्राणी की की जा सकती है। सेवा की जरूरत 
किसको ग्रधिक है, कौन ज्यादा कठिनाई, श्रभाव या दु ख में है, उसके 
श्राधार पर प्राथमिकता निर्धारित करनी चाहिये । 

श्राज के युग मे साम्प्रदायिकता है, अनेक मतभेद है, किन्तु सेवा 
एक ऐसा भाव है जिसके कारण व्यक्ति इन सबसे परे निकल जाता है। 

जैन विद्वानों मे एक विचार यह चर्चित होता है कि सेवा या दान 
सुपात्र को देना चाहिए, कुपात्र को नही । मेरी समझ मे देने वाले की 
भावना शुद्ध होनी चाहिए। कुपान्र एवं सुपात्र का परीक्षण प्रथम 
रप्ट्या सभव नही है तथा यह दाता की भावना पर श्रकुश भी लगाता 
है, जो कदापि उचित नही है । 

साराश यह है कि अ्रहिसा जो जैन धर्म का मूल सिद्धान्त है, के 
दोनो ही प्र्थात्‌ नकारात्मक और सकारात्मक पहलू हैं। इस कथन 
का ग्राधार केवल भावना नही है, अपितु शास्त्र है । अहिसा को केवल 
नकारात्मक कहना और करुणा, दया, अ्नुकम्पा, वात्सल्य, , मंत्री भाव 
ग्रादि को ऊर्म-वन्धन का कारण बताना शास्त्रों के अनुकूल नहीं है। 
जैन धर्म के मर्म को नही समझने के कारण उपयुक्त ज्ञामक विचार- 
धारा उत्पन्न हुई है। यदि घर्म मानव को सवेदनशीलता से विरक्त 
करता है और मानव को पत्वर बनाता है तो वह धर्म 'धर्म' ही नही 
कहला सकता । यह केवल लौकिक धर्म की बात नही है, श्रपितु मूल 
शास्प्रो पर ग्राघारित सिद्धान्तो के अनुतार सत्य है। ६) 


सेवा से आत्म-विकास 


[] श्रीमतो सुशीला बोहरा 


सामान्यत'* 'अ्रहिसा' का तात्पये 'अ्र- हिसा' श्रर्थात्‌ हिसा न करना 
यानि किसी जीव को प्राण रहित नही करना लिया जाता है। उसका 
सूक्ष्म अर्थ है किसी जीव को मन, वचन और काया से दु ख न पहु- 
चाना। सकारात्मक पहलू इससे दो कदम आगे है | दु ख न देना या न 
मारना ही नही, भ्रपितु करुणा, दया एवं सेवा भी श्रहिसा ही है। 
दुख देना या मारना जीव के विभाव भाव की परिणति है । जब मन 
मे ईर्ष्या, द्वेष, क्रोध, मात, माया एवं लोभ की प्रवृत्ति श्रधिक तीत्र हो 
उठती है तभी दूसरो को मारने, ताडने या गाली-गलौच के लिए मुह 
खलता है ! अतएवं यह सहज प्रवृत्ति नही, आत्मा का स्वभाव नही । 


आत्मा का सहज स्वभाव 


आत्मा का सहज स्वभाव विषमता नही, समता है । आ्रावेश नही, 
सतोष है। जैसे पानी का स्वभाव शीतलता है, श्रग्नि के सन्निकट 
होने से वह गरमा जाता है, लेकिन श्राग का सानब्निध्य हटते ही वह 
अपने स्वरूप मे आरा जाता है, वेसे ही जीव का स्वभाव सहज समत्व 
की भावना है | जहा समता का निवास है वहाँ विशुद्ध प्रेम का निशेर 
ही वहेगा, जहा प्रेम का निर्शर बहेगा, वहा दान, दया, सेवा, प्रेम, 
मेत्री, करुणा, प्रमोद एवं माध्यस्थ भावना युक्त मीठा सुस्वादु जल 
प्रवाहित होगा ही | अतएव जहा अहिसा होगी वहा मैत्री, करुणा, 
प्रमोद एवं माध्यस्थ भाव भी नियमत वैसे ही होगे जैसे सूर्य उदय 
होगा तो अ्रन्धेरा मिटेगा ही और प्रकाश भी श्रवश्य होगा ही । उसी 
प्रकार करुणा के विना अश्रहिसा की साधना नही हो सकती । किसी 
जीवन को बचाने/रक्षा के लिए पहले मन में करुणा के भाव होगे तभी 
उस ओर प्रवृत्ति होगी । इसके ग्रभाव मे दूसरो के प्राणो की रक्षा 
दिखावा हो सकती है यथार्बता नही । 
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ग्रतएव अहिसा का नकारात्मक नहीं सकारात्मक पहलू भ्रधिक 
वजनदार है भ्रथवा यह कहा जा सकता है कि सकारात्मक पहलू के 
विना नकारात्मक पहलू का श्रस्तित्व ही सम्भव नही । सकारात्मक 
पहलू से तात्पय॑ है-- 


सत्त्वेपु मंत्री गुणिपु प्रमोद विलष्टेपु जोवेपु कपापर॒त्वम्‌ । 
माध्यस्थभाव विपरीतवृत्ती, सदा ममात्मा विदघातु देव ॥॥ 


सभी जीवो से मैत्री, गुणियों के प्रति प्रमोदभाव, दु खी जीवो के 
प्रति ककणा तथा विरोधी के प्रति मध्यस्थ भावना रखनो चाहिए । 


सेवा से स्वार्य परमार्थ मे परिवर्तित 


सेवा तभी सम्भव है जब व्यक्ति में सब जीवो के प्रति मंत्री हो, 
दु खियो के प्रति करुणा हो, दूसरो को सुख पहुचाने के लिए स्वय का 
सुख त्यागने की भावना हो । कबूतर की रक्षा करने वाले राजा मेघ- 
रथ के मन में करुणा फूटी, तभी अपनी जान की बाजी लगाकर भी 
उसको बचाने के लिए स्वय तराजू मे बैठ गए । मताय॑ मुनि की पीडा 
ध्राविकाजी द्वारा सहन न होने से सहस्न पाक तेल की अन्तिम शीशी 
भी मुनि को सहपं दे दी। सेवा मे स्प तिरोहित हो जाता है, स्वार्थ 
परमाथथ मे बदल जाता है । उपाध्याय कवि अ्रमर मुनिजो ने ठोक ही 
फहा है-- 


वही है जिन्दगी जो, नाम पाती है भलाई मे, 
खुदी को छोडकर जो, पहुच जाती है खुदाई में । 
मिसाले वुलवुला है जिन्दगी, दुनिया ए फानी मे, 
जो तुझसे हो सके, करले भलाई जिन्दगानी में ॥ 


सेवा से राग-भाव तिरोहित 


निरन्तर सेवा कार्यों मे रत रहने से भय नाव धोरे घोरे क्षीण 
होने लगता है। ज्यो ज्यो इसकी गहराइयो मे व्यक्ति इपक्या लगाने 
जगता है, त्यो-त्यो राग-भाव पतला व क्षीण होता जाता है। जैसे 
बिना फूले हुए गुब्यारे की दोयारें मोटी होती हू, हस्तु ज्यो-ज्यों उसमे 


सेवा से आत्म-विकास 


[]) श्रीमतो सुशीला बोहरा 


सामान्यत 'अहिसा' का तात्पय 'अ+ हिसा अर्थात्‌ हिसा न करना 
यानि किसी जीव को प्राण रहित नही करना लिया जाता है। उसका 
सुक्ष्म अर्थ है किसी जीव को मन, वचन और काया से दु ख न पहु- 
चाना। सकारात्मक पहलू इससे दो कदम आगे है | दु ख न देना या न 
मारना ही नही, अपितु करुणा, दया एवं सेवा भी अहिसा ही है। 
दु ख देना या मारना जीव के विभाव भाव की परिणति है । जब मन 
में ईर्ष्या, है ष, क्रोध, मान, माया एवं लोभ की प्रवृत्ति अधिक तीत्र हो 
उठती है तभी दूसरो को मारने, ताडने या गालो-गलौच के लिए मुह 
खलता है | श्रतएव यह सहज प्रवृत्ति नही, आत्मा का स्वभाव नही । 


झात्मा का सहज स्वभाव 


आत्मा का सहज स्वभाव विषमता नही, समता है। श्रावेश नही, 
सतोष है। जेसे पानी का स्वभाव शीतलता है, अ्रग्नि के सन्निकंट 
होने से वह गरमा जाता है, लेकिन आग का सान्निध्य हठते ही वह 
अपने स्वरूप मे आरा जाता है, वेसे ही जीव का स्वभाव सहज समत्व 
की भावना है | जहा समता का निवास है वहाँ विशुद्ध प्रेम का निर्शर 
ही बहेगा, जहा प्रेम का निम्ल॑र बहेगा, वहा दान, दया, सेवा, प्रेम, 
मेत्री, करुणा, प्रमोद एवं माध्यस्थ भावना युक्त मीठा सुस्वादु जल 
प्रवाहित होगा ही । अतएवं जहा अहिंसा होगी वहा मेत्री, करुणा, 
प्रमोद एवं माध्यस्थ भाव भी नियमतः वैसे ही होगे जैसे सुर्ये उदय 
होगा तो श्रग्धेरा मिटेगा ही और प्रकाश भी अ्रवश्य होगा ही । उसी 
प्रकार करुणा के बिना अहिंसा की साधना नही हो सकती । किसी 
जीवन को बचाने/रक्षा के लिए पहले मन में करुणा के भाव होगे तभी 
उस ओरे प्रवृत्ति होगी । इसके अ्रभाव मे दूसरो के प्राणो की रक्षा 
दिखावा हो सकती है यथार्थता नही । 


रे 
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प्रतएव श्रहिसा का नकारात्मक नही सकारात्मक पहल श्रधिक 
वजनदार है भ्रथवा यह कहा जा सकता है कि सकारात्मक पहल के 
विना नकारात्मक पहल का अ्रस्तित्व ही सम्भव नही । सकारात्मक 
पहलू से तात्पयं है 


सत्त्वेपु मंत्री गुणिपु प्रमोद विलप्टेपु जीवेपु क्पापरत्वम्‌ । 
माध्यस्थभाव विपरीतवृत्ती, सदा ममात्मा विदधातु देव ॥। 


सभी जीवो से मैत्री, गुणियो के प्रति प्रमोदभाव, दु खी जीवों के 
प्रति कहणा तथा विरोधी के प्रति मध्यस्थ भावना रखनो चाहिए । 


सेवा से स्वार्य परमार्थ मे परिवर्तित 


सेवा तभी सम्भव है जब व्यक्ति मे सब जीवो के प्रति मंत्री हो, 
दु खियो के प्रति करुणा हो, दूसरों को सुख पहुचाने के लिए स्वय का 
सुख त्यागने की भावना हो । कबूतर की रक्षा करने वाले राजा मेघ- 
रथ के मन में करुणा फूटी, तभी अपनी जान की बाजी लगाकर भी 
उसको बचाने के लिए स्वय तराजू में वेठ गए । मेताय मुनि की पीडा 
श्राविकाजी द्वारा सहन न होने से सहख्न पाक तेल की अ्रन्तिम छोशी 
भी मुनि को सहर्प दे दी। सेवा मे स्व॒ तिरोहित हो जाता है, स्वार्य 
परमार्थ में बदल जाता है । उपाध्याय कवि अ्रमर मुनिजो ने ठोक ही 
फृहा है-- 


वही है जिन्दगी जो, नाम पाती है भलाई मे, 
खुदी को छोडकर जो, पहुच जाती है खुदाई में । 
मिसाले वुलवुला है जिन्दगी, दुनिया ए फानी मे, 
जो तुझसे हो सके, करले भलाई जिन्दगानी में ॥ 
सेवा से राग-नाव तिरोहित 
निरन्तर सेवा कार्यों मे रत रहने से भय भाव धोरे घोरे क्षीण 
होने लगता है । ज्यों ज्यों इसकी गहराइयो में व्यक्ति उपफ्िया लगाने 


पगता है, त्यो-त्यों राग-भावष पतला व क्षीण होता जाता है। जैसे 
बिना फूले हुए गुब्यारे की दीवारे मोटी होती ह, सिन्‍्तु ज्यो-ज्यों उसमे 
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हवा भरी जातो है, उसकी दीवारे पतली होती जाती है और शस्‍्त में 
बह फूट पडता है। राग-भाव को पतला करना ही सवर व निर्जरा 
में कारण है। यदि सेवा मे राग-भाव पतला या क्षीण न होकर अह- 
भाव बढता है तो वह सेवा नही सौदा है । सौदा किसी भी तरह 
सवर-नि्जरा का कारण नही बन सकता । कहा भी है-- 


सुख-दु ख़ दोनो बसत हैं ज्ञानी के घट माहि । 
गिरिसर दोसे मुकुर मे भार भोजबो नाहि।। 


ग्र्थात्‌ जेसे दर्पण में पवेत और तालाब दोनो दिखाई देते है, 
परन्तु दर्पण पर्वत से भारी नही होता और तालाब के जल से गीला 
नही होता, उसी प्रकार ज्ञानीजन/मेवाभावी सुख-दुख से पीडित 
नही होते, वे दूसरो को साता पहुँचाने हेतु हसते-हसते दु ख को सह 
करते जाते है, श्रतएवं नि स्वार्थ भाव से की गईं सेवा कर्म-बन्ध का 
कारण नही वनती, क्योकि उसमे राग-द्व ष रूपी कपाय-भावो का 
सवद्ध न नही होता । यदि इन क्रियाओ के प्रति कत्तेव्य भाव एवं फल 
की झ्राशा रूप राग-भाव पंदा हो जाय तो वह सेवा नही कुछ औ्रौर 
ही हो सकता है । 


सेवा में वसुधव कुटुम्बकम्‌ का भाव : 

सेवाभावी व्यक्ति जाति, लिग, भाषा एवं सम्प्रदाय के मोह में 
नही फंसेगा । उसके सामने हिन्दू, मुस्लिम, सिक्ख, ईसाई, जेन सभी 
समान होगे । साता/सुख पहुँचाना वह अपना दायित्व समझेगा। 
सब जीवो के प्रति समत्व की भावना उसका पाथेय बन जाएगा, ऐसा 
व्यक्ति भूखे को भोजन एव प्यासे को पानी ऐसे ही पिलायेगा जंसे 
ग्पने स्वय के पोषण के लिए सोचता है । 

सेवा आदि कार्यों को परम्परावादी यह कहकर नकारना चाहते 
हैं कि इससे एके रिद्रिय एवं चलते-फिरते प्राणियों की हिसा की सभा- 
वना रहती है। हिसा पाप है, कर्मवन्ध का कारण है। उनका यह 
सोचना एकागी है। हिसा जब सकल्‍पी होती है, करण भर योग की 
विद्यमानता में होतो हैं, तभी वह कर्मवध का निमित्त बनती है । सेवा 
में हिसा करने, कराने एवं अनुमोदन का लेशमात्र भी भाव नहीं 
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होता । ग्रत यह पापरूप एवं कमंवध का कारण वेसे हो नहीं हो 
सकती, जैसे रोगी का आपरेशन करते समय डाक्टर के हाथ से मरीज 
का पेट चोरा जाय । डाक्टर बचाने की भावना से रोगों का आपरेशन 
करता है। उस दौरान पानी व अग्निकफाय के जीवो की हिसा भी होती है, 
लेकिन डाक्टर की भावना मरीज को जीवनदान देने की है । इसलिए 
बह पापवन्ध का कारण नही हो सकती । मदर टेरेसा दीन-दु खियो, 
बीमारो व कोढियो को आश्रम में लाकर उनकी स्वय सेवा करती है 
एवं दूसरों से करवाती है। क्‍या ऐसे दीन दु खियो की सेवा करता 
पापवन्ध का कारण हो सकता है. ? कभी नही । 


सेवा निर्जरा फा कारण है 


तप से निर्जरा होती है -- 'तपसा नि्जेरा च' (तत्त्वार्यसूत्र, 9 3) 
[2 प्रकार के तप में 'वेयावउ्च' नवम तप है, जिसका भ्रर्थ है सेवा 
करना । उत्तराध्ययन सूत्र मे अन्यत्र वेयायृत्य से तीर्वद्ूर नाम गोत्र 
के बन्ध का भी उल्लेख है, यथा-- 


वेयावच्येण भनन्‍ते ? जीवे कि जणयइई। 
वेयावच्चेण तित्वयर-नाम-्गोत्त-व म्म नियधई ॥ 


प्रदं-हे भगवन्‌ वेयावृत्य-सेवा से क्या फल होता है ? वेयावृत्य 
से जीव तोब॑ड्भूर नामकर्म का उपाजन करता है । 


सेया से निर्जरा किस प्रह्मर होती है इसका हम एक उदाहरण लें । 
प्रिप्टनेमी ने वारात के नोजन हेतु बध किए जाने वाले पश्ुय्रो के 
बाड़े को सुगवाकर सय पस्ुश्नो को अभयदान दिया। इससे ग्ररिप्ट- 
नेमी के कर्मो ये निजरा का ही ग्रांधक प्रसग बना । रक्षा करने वाले 
या सेया करने यासे का यह भाव कदापि नहीं होता कि यह जीव 
बयकर पाप करे । यदि गिस्ली जीयउ को बचाने पर उसके द्वारा गझागे 
होने वाले पाप का जारण उसये रक्षक यो माना जाय तो भगवान 
धारप्टनेमा द्वारा शादी के भोत्र पर मासाहारों भोजन बनाने के 
जिये जाये पशु पा ये बारे तो जाजकर उन्हें मुच्द नहीं उराया नाता । 
धत दया करया प्रादि तो उच्च शा काइथ नहीं माना जा सउता । 
पंयावच्च (तथा) था तझ्यय त्ापु री सवा तह ही नटी, प्राय्री मात 


एज 
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की सेवा तक व्यापक है | दीन दु खियो की सेवा करने वाला समय 
श्राने पर सघ एवं साधु की सेवा नही करेगा, यह हो नही सकता । 


श्रादरणीय सेवामूत्ति डी आर मेहता साहिब ने दीन-दु खी एव 
विकलाॉगो की सेवा का बीडा उठाया, इससे हजारों लोग लाभान्वित 
हो गये । जिसके पर नही थे उनके कृत्रिम पेर लग गये, हाथ नही थे 
उनके कृत्रिम हाथ लग गये और वे रोजगार कर अपने पैरो पर खड़े 
हो गए। भारत ही नही देश-विदेश के लोग निहाल हो गये । यह 
मानवता की सेवा हुई ) 


आगम-साहित्य मे भी भ महावीर के द्वारा कहा गया है-- 


जे गिलाण पडियरई, से म दसण्णेण पडिवज्जइ | जे म॒ दसणेण 
पडिवज्जइ, से गिलाण पडियरइ त्ति। श्राणाकरणसार खु श्ररहताण 

दसण । 
आवश्यकसुत्र, हारिभद्वीया टीका 


भ्रथ-जो ग्लान या आतुर की सेवा करता है, वह मुझे सेवता है, 
जो मुझे सेवता है वह ग्लान की सेवा करता है। यही अ्ररिहतो की 
ग्राज्ञा-पालन का सार है । 


तुलसीदास ने भी परहित के समान श्रन्य किसी भी धर्म का 
महत्त्व नही माना है । 


परहित सरिस धर्म नही भाई । 
परपीडा सम नही अधमाई॥ 


भागवत मे सेवा को कलियुग का धर्म माना है। ईसाई धर्म भी 
विस्तार इसलिए पा सका कि उसने भूखे को भोजन (एव प्यासे को 
पानी दिया तथा दीन-दु खियो को गले लगाया । एक व्यक्ति पीडा से 
कराह रहा है। दूसरा व्यक्ति आया वह उसे स्वाध्याय-ध्यान की 
प्रेरणा देने लगा, तीसरा प्राया वह उसकी सेवा-सुश्रूषा मे लग गया । 
इस समय कौन उसे पीडा मुक्त कर रहा है, कौन उसे शान्ति प्रदान 
कर रहा है? कहा भी है-भूखे भजन न होय गोपाला, पकडो 
श्रापकी कठी एवं माला । 
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सेवा से चित्त शुद्धि * 


शरणानन्दजी के मत में 'प्राकृतिक' नियम के अनुसार वस्तुओं का 
सदुपयोग व्यक्तियों की मेवा में है और व्यक्तियों की सेवा उनसे 
'सम्बन्ध' विच्छेद कराने में समर्थ है । इस दृष्टि से न्‍्यायपूर्वक सम्पा- 
दित वस्तुग्रो के द्वारा व्यक्तियों की सेवा करना और किसी भी व्यक्ति 
से सुख की झ्राशा न करना चित्त की घुद्धि का साधन है । जो प्राणी 
व्यक्तियों से सुख की श्राशा करता है, वह व्यक्तियों की सेवा नही कर 
सकता भर न उनकी ममता से ही रहित हो सकता है । सुख देने की 
भावना में ही सुख की आशा का त्याग निहित है। सुख को आाद्या का 
त्याग सुख की दासता से रहित करने में समर्य है । सुस्॒ की दासता से 
रहित होते ही चित्त स्वत घधान्त हो जाता है । चित्त की गान्ति चित्त 
को स्वय शुद्ध कर देती है श्रोर चित्त की शुद्धि से चित्त स्वस्थ हो 
जाता है, जिसके होते हो वड़ी ही सुगमतापूृर्वक चित्त का निरोध हो 
जाता है झ्रथवा चित्त स्वत अ्रपने अधीन हो जाता है । 


ग्रतएवं प्रहिधा दिखावा नहीं झ्राग्तरिक वृत्ति को करुणामय 
बनाने का दर्शन है। जिसकी अन्दर की वृत्ति अद्िसिक हो गई वह 
किसी को मार हो नही सकता, किसी को कृप्ट दे ही नहीं सकता, 
सादे उम्े जीवन दाव पर हो क्यो न लगा देना पड़े, उसके लिए गहिसा 
स्पभाव ग्न जाती है । गोयनकाजी के शब्दों मे-- 


देख दु सी करुणा जग्रे, देख सुखी मन मोद । 
सबके प्रति मंत्री जगे, रहे समत्व का बोघ || 


+परियोजना निर्देगक 
जला महिला पिवास ग्रभिररण, जोधपुर 


() 


सेचा- गोल 
[] डॉ नरेद्ध भानावत 


सेवा ग्रात्मा का विस्तार । 


() 


जग में है जितने भी प्राणी, 
उन सबके मन और भाव है । 
जेसा मैं सुख-दु ख अनुभवता, 
वेसा ही उनका स्वभाव है।। 


उनके सुख-दुख मे सहभागी, 
बनकर करू सभी को प्यार । 
सेवा आत्मा का विस्तार ॥ 


(2) 


भूखों को भोजन नसीब हो, 
तृपितजनों को निर्मल पानो। 
रोगी को ग्रौषध मिल जाये, 
भीतजनों को निर्भय वाणों॥। 

जो जडता में मूछित-बन्धित, 


खोले उनके चेतन द्वार। 
सेवा आत्मा का विस्तार || 
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सेवा सौदा नहीं, हृदय का, 
सहज उमदता ग्रमित स्नेह है । 


सेयान्यीत 
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जो इसमे रमता उसके हित, 
सारी वसुधा परम गेह है।॥ 


सेवा का सुख शाइवत, स्वाश्रित, 
उसमे किचित नहीं विकार। 
सेवा आत्मा का विस्तार ॥ 


(4) 
सेवा से सव मन गल जाते, 
नयी शक्ति नव तेज निखरता। 
प्रात्म-गुणी का सिंचन होता, 
दु स-दरदो का जाल विदरता ॥| 


सेवा से वनते परमातम, 
दुलंभ नर जीवन का सार। 
सेवा ग्रात्मा का विस्तार ॥ 


ता 
$ 


दान, दया का एकांल निषेध रवतरनजाक 


[] पं. बेचरदास दोशी 


स्वय को जैन परम्परा के मानने वाले कितने ही लोग गहस्थो को 
मोह भाव' का डर बताकर शुभ प्रवृत्तियो के करने का निषेध कर 
रहे है और मानवता का आधार रूप परोपकार, दान, दया व 
दुःखियो के देखने से श्राती अनुकम्पा' जैसी शुभ प्रवृत्तियों को अनर्थ 
(मोह बन्ध) का कारण बता रहे है । 


सिर मे जुएँ पडती है इसलिए सिर स्वच्छ रखने का प्रयत्न करने 
के बदले सिर को ही काठ डालना--ऐसी यह मान्यता है । इस कार्य 
मे वीतराग सयम शकक्‍य नही है । इसमे क्या सराग सयम की आारा- 
धना नही करनी है ? निर्मोही दया-करुणा-अनुकम्पा शक्‍्य न हो तो 
क्या दया, करुणा नही करनी चाहिए । 


यथार्थता तो यह है कि समोह स्थिति मे रहते हुए सदगुणो के 
ग्राचरण की आदत डालने से धीरे-घीरे अनासक्त दशा तक पहुचा 
जा सकता है। किसी मनुप्य को महल पर चढाना हो तो सीढी के 
आश्रय के बिना चढ सके, ऐसा नही होता है। इसलिए उसे सीढी 
का आश्रय लेकर चढना होता है। इसी प्रकार विशुद्ध धर्म के महल के 
ऊपर चढने के लिए शुभ प्रवृत्तिया सीढी के रूप मे है। जो इन शुभ 
37 का निषेध करते है वे सीढी के बिना ऊपर चढने की बाते 
करते है। 


(गुजराती से हिन्दी रूपान्तर ) 


सेवा मे सटुपयोग 


[]) श्रीमतों प्रसन्ना भयारो 


प्रहिसा मानव जीवन की उस सकारात्मक शक्ति करा नाम ह जो 
मानव को अपनी क्रियाशक्ति का सदुपयोग करके राग-निवत्ति या 
जीवन-मुक्ति की शोर अग्रसर करती है । सदुपयोग करने का विचार 
ग्राते ही मानव को सेवा करने की प्रेरणा मिलती है क्योकि केवल 
सेवा ही वह तत्त्व है जो फरने का राग गलाकर प्रवृत्ति और निवृत्ति 
दोनों से श्रतीत के जीवन में उसका प्रवेश करातो है । उस जीवन की 
प्राप्ति ही मानव मात्र की मौलिक माग है । 


बीतराग पुरपो का फरमाना है कि जीयन में भोग के लिए कोई 
स्थान ही नहीं है। यदि क्रिया घक्ति करा उपयोग नोग में होगा तो 
रोग शोर शोक भ्रवश्यम्भावी है जो क्रिसी को भी पसन्द नहीं है । श्रत 
स्थाभाविकता रोग और शोक मे नही, योग और बोध में है जिनकी 
प्राध्ति प्राप्त-शक्ति का सदुपयोग करने पर ही हो सकती | । 


सेवा कम बन्धन का फारण नही 

कतिपय दाशनिको का मत है कि सेवा-कार्य वर्म यन्धन का 
फारण बनते हु । जसे कुकर्म करने से मनुप्प यो पाप वन्धन होता है, 
यसे ही सुफर्म करन से उत्े पुण्य-वन्ध टोता है। एक को लोहे की घटी 
बताया है तो दुसरे को सोने की बेडी । 2 दोना यन्यन ही । यह मत्त 
पुक्ति-पुक्त नही है । 


परजो बात तो यह है कि प्राप्न श'क्तया गा उपयात करना 
मानव सात के लिए सनियायं है प्रस्पया ये सष्ड हो सागगों। 
इसजिए बहू उनका उपयोग सुद्रम ने वरे। दुपरा वात यह डे कि 
मान 7 की जो भी शिया मिली है यह प्रायदिद्ध देय ऐै, उस सर्प 
को उपज नही है। थे शक्तियां उससे पास धरोहर रूप न # । 
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इसीलिए वीतराग सस्तो ने फरमाया है--सगृहीत सम्पत्ति निध॑नों 
की धरोहर है श्रौर सगृहीत बल निबलो की धरोहर है ।” 


विवेक का तकाजा है कि मानव धरोहर का दुरुपयोग न करे। 
जिनकी वह धरोहर है उनके निमित्त ही उनका उपयोग करे | ऐसा 
उपयोग सेवा कार्य से ही हो सकता है। किसी भी कारण से दुरुपयोग 
किया तो वह मानसिक-द्वन्द्ध के मकड जाल मे फस जाएगा जो उसे 
स्वय पसन्द नही है | भरत यह युक्ति-युक्त है कि वह उनका सद॒पयोग 
करे । सदुपयोग करने पर ही वह सगृहीत धरोहर के कर्ज-भार से 
मुक्त होगा और करने के राग से मुक्ति भी उसे तभी मिलेगी। यही 
उसकी मौलिक माग भी है। भ्रत. यह सिद्ध हुआ कि सेवा कर्म बन्धन 
का हेतु नही है, प्रत्युत वह मुक्त जीवन की ओर श्रग्सर करती है 
श्रर्थात्‌ सकारात्मक अहिसा पाप का क्षय करने वाली एवं शाति-सुक्ति 
दिलाने वाली है । [] 


जीच मात्र के बछ्छिए आदर 


विद्य की महान्‌ विभति श्रतथट स्विट्जर ने पिब्व फे तमाम 
दाशनिक सिद्ठातों बा विवेचन करए्े एक परम उत्कष्ठ तिद्धात हमे 
दिया है- 'रेपरेन्स फार लाए जीव मात्र फे लिए ग्रादर । स्पिट्जर 
कहता हु-शिसी भी व्यक्ति को सदायारी था घधाभमिक केवल तभो 
माना जा सता है, जब उसके भीतर सतत यह प्रेरणा द्वातो रहतो है 
कि में जोब मात्र की यथा शक्ति तथा करू ब्रौर किसी भी प्राणी को 
फिसी भी प्रकार का क्लेश न पटुचाऊ। उसके विए प्रस्येक प्राणी का 
जीवन पवित हू। वह उिसी यक्ष या पत्ता नहीं ताट्ता, शोर्द फूल 
नही तोडता | वह उस बात का ध्यान रतता 5 कि उसके पैरो तते 
गव कुचल न जाय । गर्मी के दिनों भे रोशनी से यदि वह काम 
फरता है ता पह पसिउोे वरदर कर हू उससे में बेठना उयूल करता हें, 
वजाय इसके हि पतगे याहर से ग्रा-प्रा 6र मेज पर शहीद हूं 


इस 'रेबरेस्स फार जाइफ म>जीय मान के लिए ब्रादर मे - पर्मं 
फा सारतत्त्व प्रेम श्र करणा ऊतर ने नीच तऊ अंतप्रोत्त है । यह 
प्रेम मानवमात् के लिए टी नटी प्राीमान वी लिए है। पथ्रु श्रार 
पक्षी, कोट भौर पतग काई भी उसे झदता नहीं रह सता । 


ल्विट्जर का वहना हू एि रेबरस्स फार वाफ 6 पुजारी हर 
काम को दस ऊसोटी वर वनभा । बट सोधगा कि मेले झपने सीयनस, 
प्रपनी त्म्पत्ति, प्रभने ध्धिकार, पे थ्रानरद, भ्रपते समृथ यार यपने 
संवस्त का उितना भय इैसेरा वी ऊऐषित एरू देना 2? और द्िलना 
रचना है। बहू याद प्रसय है लो उप खपत प्रश ४ रेखा कि हुले 
स्वास्-प, पाइतिद घुसने "समता, सव्ता, सुन्दर याया- 


पत्पा, उसमे पारिवारित वरिनियोद योदि यावा मे घ ६4 जया थी 
प्रपेश्ल तो अधि हियां पफ्राग्ा है, रस ये थे ही सहए मानवार 
स्वी।र वही उर देन वा +०। 7 ॥र्य / विए झाम-्य ने 
धंपधिक धादर -प् रचा दाटिण ।॥ न घन विया है 4 धरद्य ८ 


ध्याोगबई*ई। 
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ग्रहिसा की प्रक्रिया मे जीवन के प्रति आदर की यह भावना 
अनिवार्य है। शरीरमान्र को, फिर वह अपना हो या पराया, पवित्र 
मगलायतन मानना इसकी पहली सीढी है । यो शरीर की पवित्रता 
तो न्याय भी स्वीकार करता है पर अहिसा का पुजारी न्याय को परे 
रखकर गाधी के शब्दों मे कहता है “मेरा धर्म स्याय नही, करुणा 
है ।! 


सकलित 


लल्किदान-सेवा-चेरेटी 
[] श्री महादेव भाई 


सेक्रिफाइस (बलिदान) का सच्चा अर्थ यह है कि हम इसलिए 
मर जाये कि दूसरो को जीवन प्राप्त हो, हम कष्ट उठायें ताकि दूसरो 
को आराम मिले । 


दूसरो के लिए प्राण भ्रपण करना प्रेम की पराकाष्ठा है और 
उसका शास्त्रीय नाम अ्रहिसा है भ्र्थात्‌ यो कह सकते है कि अहिसा 


ही सेवा है । 
हिन्दी नवजीवन 5-9-27 


दया' और “चेरिटी' इन दोनो शब्दों का धात्वर्थ एक जैसा ही 
है। दया में धातु 'दय' है जिसका भ्रर्थ होता है प्रेम करना, प्रिय 
मानना । इसी से दयिता (प्रिया) शब्द निकला है श्रौर चेरिटी के मूल 
में भी लेटिन 'केरस' प्रिय है। इसलिए जिसके प्रति हमारे मन में 
चेरिटी हो, दया हो, उसके लिए हमारा हृदय प्रेम से द्रवित होना हो 
चाहिए । 


है है श्रहिता और सत्य, पृष्ठ 246 
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जाण काएण ग्रणाउट्टी, अबुहो ज च हिसति । 
पुद्रों सवेदड पर अवियत्त खु सावज्ज ॥ 52॥ 


सतिमे तउ आयाणा, जेहि कीरइ पावग । 
अमभिकम्म। य पेसाय, मणसा अणुजाणिया ।॥। 53 ॥। 


एतेउ तउ आयाणा, जेहि कीरइ पावग | 
एवं भाव विसोहिएं, निव्वाणममिगच्छइ ॥॥। 54 ॥ 


पुत्त पिया समारठ्भम, अआआहारेज्ज असजए । 
नु जमाणों य मेहावी, ऊमुम्णा नोवलिप्पई ।॥। 55 ॥। 


मणपा जे पउस्मति, चित्त तेसि ण विज्जई । 
प्रणवज्जमतह तेसि, ण ते सबुद्चारिणों ।। 56 ।। 
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दुह्दा चेय सुयक्खाय, वीरियति पवुच्चइ । 
कि नु वीर॒स्स वीरत ” कह चेय पवुच्चई ? | || 


कम्ममेगे पवेदेति, श्रकम्म वावि सुव्वया । 
एतेहि दोहि ठाणहि जेहि दीसति माच्चिया ।। 


>> 


परम्माय कम्ममाहसु, अ्रप्पमाय तहाब्वर । 
तव्मावा देसओ वावि, वाल पडियमेव वा ॥। 3 ॥। 
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एवं सकम्मवीरिय बालाण तु पवेदित । 
इत्तो भ्रकस्मवीरिय पडियाण सुणेह में | 9 ॥ 
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किरिय च रोयए धीरे, अकिरिय परिवज्जए । 
विट्विये दिद्दी सपण्णे, घम्मचरसु दुच्चरे ।। 
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जे श्रहम्मिया, अहम्माणया, श्रहम्मिहा, अहम्मक्खाई, अहम्मपलोई, 
अ्रहम्मपलज्जमाणा, श्रहम्मसमुदायारा, अहम्मेण चेव वितिकप्पेमाणा 
विह॒ृति--एएसिण जीवाण सुत्ततसाहू, दुब्बलियत साहू, श्रालसियत साहु । 
जै इमे जीवा घम्मिया, घम्माणया, धम्मिद्ठा, धम्मवखाई, धम्मपलज्जमाणा 
धम्मसमुदायारा, घम्मपलोई, धम्मेण चेव वितिकप्पेमाणा, एएसिण जीवाण 
जागरियत्त साहू, बलियत साहू, दक्खत साहु । 


एए ण जीवा जागरा, बलिया, दक्‍्खासमाणा वहण पाणाण, जीवाण, 
भूयाण सत्ताण श्रदुक्वणवाए, असोयणयाएं, अजू रणयाए, अतिप्पणयाए, श्रपी- 
डणयाए, अणुदव्वणयाएं, अ्परियावणयाए वद्ठ ति, भ्रप्पाण वा पर वा तदु- 
मय वा बहूहि धम्मियाहिं सजोयणाहि सजोएत्तारों भवति, धम्मजागरि 
याए अप्पाण जागरइतारो भवति, दकक्‍्खासमाणा बहूहि आयरिय, उवज्काय, 
थेर, तवस्सी, गिलाण, सेह, कुल, गण, सघ साहम्मिय वेयावच्चेहि अत्ताण 
सजोएतारो भवति । 
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एतेय पए सवुज्कममा्णं, लोग च झ्राणाए अ्भिसम्मेच्चा पुढो पवेदित 
आरघाति णाणी इह माणवाण ससार पडिवण्णाण, सबुज्कमाणाण, विण्णाण- 
पत्ताण, माणुसमवत्थाण, आर 4 विणुईण, दुक्खन्वे श्रसहेसगाण, वम्म सवण 

गवेसयाण, सुस्सूसमाणाण, पडिपुच्छमाणाण, श्रट्टाविसता श्रदुवा पमत्ता । 
(2.०८979799 ॥, 34) 
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2 (69) सब्व णखच्चा श्रहिद्ुएं धम्मट्टी उवहाणवीरिए मुत्ते जुत्ते सदा जए 
ग्राय परे परमाययट्ठिए । 


84 (23) बुज्कमा णाण पाणाण कच्चताण सकम्मुणा आघाति साहु त दीव 
पतिट्ठं सा पवुच्चती । 


2 (2) से चक्‍खुलोगसि णायगातु मग्गाइउणुभासति हित पयाण । 
43 (9) सय समेच्चा अदुवा विसोच्चा, भासेज्ज घम्म हितदपयाण । 


4 (5) समिती सु गुत्तीसु य श्रायपण्णे वियागरे ते य पुढो वर्देज्जा । 
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(7) एणाहइफपा॥[7007 ०ए ७४9 000 |॥५ 30५/90 30 35 (0 
78709॥7 ॥/ [07 50५06 


छहिं ठाणेहि समणे निर्गथे आहारमाहारमाणं णशातिक्कमति त 
जहा - वेयण, वेयावच्चे, ईरियट्राए य, सजमद्गाएं तह पाणवत्तियाए छट्ठ 
पुण धम्मचिताए । 


(॥॥9738798, 500) 


(95) ॥#99793 649 0/8056 ४॥ [770५70685 [9( ॥# ०07/॥08 
48५४9 87स्‍/500 08४४७७॥ ६6|॥0५४४ ॥0॥08005 [/0व0४४675, [8॥ 0॥6 
5700।0 ॥9/09 905, 3#/06७॥[20/5 ाध 6ल्‍6॥075 0 900[॥[॥॥9 
बा शात [0 ॥9#5, 0900685 970 क्षाध्रप्रा0785 200 00 8990॥9- 
॥6 ५ का 9 ॥ए29 ॥6"079। 82700 |५0॥000 08 ॥377097 
५शात6एा 006 53085 ॥ 08000 (॥5, 8 707/6 0075 ॥0 
४४/0700---988767 90688 0५ ॥॥5 009665$ हक 


श्रटर्ठाह ठाणेहि सम सघठितव्व, जतितव्व, परक्कमितव्व श्रर्सि च ण 
ग्रटठे णो पमातेतव्व भवति---#४५(शा।) साहम्मिताणमधिकरणसि, 
उप्पण्णसि तत्थ अनिस्सितो, वास्सितो, अपक्खगाही मज्मत्थ भावभूते कहणु 
साहम्मिता अप्पसहा, श्रप्पभमा, श्रप्पसतुमतुमा, उवसामणताते श्रब्भुट्ठेतब्व 
भवति । 


टा४ 40 08 6850श॥59 9५४9 089॥ ॥8007780090 9॥0' 
जैव 087075 886 छछिं। 0 [6060975 ४४॥०॥ 80495 ॥ ॥98५0॥ 
4909 06|७698/606 5छ90॥ 98#7॥709 000997075 [(॥65 06 00- 
॥87048/8 00 8007॥9॥#8/045 ४४॥० ॥9५6 6000 ०॥७75०(७/, 768 
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१0 60 '“[?8७8॥09070.099५98597/ 8/6 00॥॥ ॥6> 83 8009 ॥# 
88/४87[9500॥ 69५6॥ 


तथो लोगेसु सुस्सीला, सुव्वता, सम्गुणक समे रा, सपच्चक्खाण पोसहो- 
वासा सवट्ठ सिद्ध विमाणे देवताए उव्वज्जति --रायाणो परिचित्तकाम- 
मोए, सेणावती, पसत्थारो । 


(70979799, 450) 


(08790॥५99५87 29 (43) 59५५ 8 9५ 8 06४ ४५9४9५/४- 
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परमाएयव्व भवईइ गिलाणस्स अगिलाए वेयावच्च- 
करणयाए श्रब्भुद्ु यव्व भवइ । --ठाणांग, 8 
रोगी की भ्रग्लान (प्रेम) भाव से पूर्ण प्रयत्न, पुरुषार्थ एवं परा- 
क्रमपृवेक सेवा करनी चाहिए इसमे प्रमाद नहीं करना चाहिए । 
(9) सव्वजगजीवरक्खणदयट्ठयाए पावयण भगवया सुकहिय । 
-“प्रश्नव्याक रण, श्रुत 2 श्र. । सूत्र 22 
भगवान्‌ महावीर ने जगत्‌ के सब जीवो की रक्षा एव दया करने 
के लिए उपदेश दिया है । 


(।0) श्रणुकप्पए चरित्तमोहणिज्ज कम्म खबइ। 
-उत्तरा 29 30 
अनुकंपा से चारित्र मोहनीय कर्म का क्षय होता है । 


(!) दया कल्लाणभागिस्स वोसिहीठाण | --दशव 93 
दया से आत्मा विशुद्ध होती है । 


((2) दया रक्‍खा ग्रभग्रो पज्जवनामाणि होति अ्रहिसाए 
भगवतीए । --प्रश्नव्याकरण श्रु 2 श्र 
दया करना, रक्षा करना, अभयदान देना झादि अहिसा के 
पर्यायवाची हैं । 
(3) वेयावच्चेण तित्थयर-नाम-गोत्त कम्म निबन्धई। 
>5उत्तरा 29 43 


सेवा करने से तीर्थंकर पद की प्राप्ति होती है (तीर्थद्धूर नाम गोत्र 
कम का उपाजंन होता है।) श्रर्थात्‌ सेवा से भगवद्‌ पद की प्राप्ति 


होती है । 
(44) वेयावच्च अब्भितरों तवो । --उत्तरा 30 30 
सेवा आभ्यतर तप है। (इससे कर्मों की महानिजरा होती है ।) 


(5) पाणवहों नाम एस निच्च जिणेहि भणिश्रो णिकल्लुणो । 
-प्रश्नव्याकरण, श्र्‌ । श्र । सूत्र 3 
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(23) जोववहो श्रप्पवहो, जीवदया श्रप्पणो दया होइ । 
--भक्तप्रत्याख्यान, 93 
किसी भी प्राणी की हत्या करना अपनी हत्या है श्र किसी भी 
जीव पर दया करना अपनी दया है । 


(24) अ्रसगिहीयपरिजणस्स सगिण्हणयाए अब्भुट्ठेयव्व भवति । 

५5. +स्थानाग, 8 

जो अनाश्रित एव असहाय है, उसको सहयोग तथा आश्रय देने मे 
सदा तत्पर रहना चाहिये । 


(25) गिलाणस्स अगिलाए वेयावच्चकरणयाए अब्भुट्ठेयव्व 
भवति । --स्थानाग, 8 

रोगी की अग्लानभाव से सेवा के लिए सदा तत्पर रहना 
चाहिए। 


(26) असविभागी न हु तस्स मोक्‍्खो । 
--दशवेकालिक, 9 2 23 


जो असविभागी है भ्रर्थात्‌ प्राप्त सामग्री को साथियो मे बाढता 
नही है, उसकी मुक्ति नही होती है । 


(27) असविभागी अचियत्ते, पावसमणे त्ति वुच्चई । 
+-उत्तरा 73 


जो श्रमण ग्रसविभागी है (प्राप्त सामग्री को बाटता नही है) वह 
पापश्रमण कहलाता है श्रर्थात्‌ गृहस्थ के लिए ही नही बल्कि साधु के 
लिए भी प्राप्त सामग्री को बाटना आवश्यक बतलाया है । 


(28 ) सविभागसीले सगहोवग्गहकुसले, 
से तारिसए आराहए वयमिण । 
-प्रशनव्याकरण, 2 3 
जो सविभागशील है, सग्रह और उपग्रह मे कुशल है अर्थात्‌ अपने 
साथियो के लिए यथावसर भोजनादि सामग्री जुटाने व वितरण क रने 
मे कुशल है वह ही अस्तेय (अ्रचौय्ये) न्रत की सम्यक्‌ श्राराधना कर 
सकता है । 







रस कलर ग्रहिसा 


प्यासे, भूखे अथवा दुखी को देखकर जो जीव मन मे दू खी 
(करुणित) होकर उन पर कृपा करता है उसका यह काये अनुकपा है 
ऐसा अनुकपायुक्तभाव व प्रशस्त राग जिसके होता है उस जीव का 
चित्त कलुषता (कषाय) रहित होता है श्नौर उस जीव के पुण्य का 
भास्रव होता है। 


(36) करुणाए कारण कम्म करुणे त्ति ण वत्त ? करुणाए जीव- 
सहावस्स कम्मज णदत्तविरोहादो । श्रकरुणाए कारण कम्म वत्तव्व ? 
ण एस दोसो सजमघादिकम्माण फलभावेण तिस्से अ्रब्भुवगमादो। 

“5पषेट्खडागम, धवलटीका, 5 5 97 पुस्तक 3, पृष्ठ 36-362 


जिज्ञासा--करुणा का कारणभूत कम करुणा कर्म है, यह क्यो 
नही कहा ? 


समाधान--नही, क्योकि करुणा जीव का स्वभाव है। भ्रतः इसे 
कर्म जनित श्रर्थात्‌ कर्म के उदय से मानने मे विरोध श्राता है । 


जिज्ञासा--तब फिर अ्रकरुणा का श्रर्थात्‌ करुणाहीनता का कारण 
कर्म कहना चाहिए ? 


समाधान--यह कोई दोष नही है क्योकि अ्करुणा को अर्थात्‌ 
करुणाहीनता को सयमघाती कर्म (प्रत्यास्यानावरणीय कर्म के फल 
रूप मे स्वीकार किया गया है। 


(37) ज इच्छसि अ्रप्पणतो ज च न इच्छसि श्रप्पणतो । 
त इच्छु परस्स वि 0एत्तियण जिणसासय ॥। 
- बुहत्कल्पभाष्य, 4584 


जो अपने लिए चाहते हो वह दुसरो के लिए भी चाहना चाहिए 
जो भ्रपने लिए नही चाहते हो वह दुसरो के लिए भी नहीं चाहना 
चाहिए । इतना तीर्थकारो का उपदेश है । 


(38) गिलाण वेयावच्च करेमाणे समणें निर्गथे महाणिज्जरे 
महापज्जवसाणे भवति | “ व्यवहारसुत्र 


22 
428 


हे 


() सूनृत करुणाक्रान्तमविरुद्धमनाकुलम्‌ । 
भ्ग्राम्य गौरवाश्लिष्ट वच शास्त्रे प्रशस्यते ।। -ज्ञानाणव, 95 
अर्थ-जो वचन सत्य हो, करुणा से व्याप्त हो, अ्रविरुद्ध हो, भ्रना- 
कुल, अग्राम्य और गौरव से युक्त हो शास्त्र मे वे ही वचन प्रशसनीय 
है । 
(2) ध्याने ह्य परते धीमान्‌ मन कुर्यात्समाहितम्‌ । 
निर्वेदददमापत्न मग्त वा करुणाम्बुधौ ॥ ->ज्ञानारणव, 3 9 
श्र्थ-ध्यान के पूर्ण होने पर धीमान्‌ पुरुष समाहित मन को 
वेराग्यपद की प्राप्ति मे लगाए श्रथवा करुणारूपी समुद्र मे मग्न करे । 


(ब) अन-साहित्य में प्राप्त श्रन्य वचन 


(3) गुत्ती जोग-निरोहो समिदी य पमाद-वज्जण चेव । 
धम्मो दयापहाणो सुतत्तचिता अणुप्पेहा ।। 
+स्वामिकात्तिकेय-सवरानुप्रेक्षा, 97 
अरथ--मन, वचन और काय योग का निरोध गुप्ति है तथा 
प्रमादरहित आचरण समिति है । जिसमे दया प्रधान है वह धर्म है। 
जीवादि तत्त्वों का चिन्तन अनुप्रेक्षा है। तात्पर्य यह है कि दयाप्रधान 
धर्म सवर का कारण है । 


(4) दयामूलस्तु यो धर्मों महाकल्याणकारणम्‌ । 
दग्ध-धमेंष्‌ सोञ्न्येष॒ विद्यते नेव जातुचित्‌ ॥ 23 ॥। 
जिनेन्द्रवहिते सोड्य मार्गे परमदुलेभे। 
सदा सन्निहिता येन त्रेलोक्याग्रमवाप्यते ॥। 24 ।। 
+पद्मपुराण, पवे, 5 
अ्रथ--जो धर्म दयामूलक है वही महाकल्याण (मोक्ष) का कारण 
है। ससार के श्रन्य श्रधमधर्मों मे वह दयामूलक धर्म नही पाया 
जाता। वह दयामूलक घम, जिनेद्रभगवान के द्वारा प्रणीत परम 
दुर्लभ मार्ग मे सदा विद्यमान रहता है और दयाधमं के द्वारा मोक्ष 
प्राप्त होता है । 
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अ्र्थ--यहा धर्मात्मा सज्जनों को सबसे पहले प्राणियों के विषय 
में नित्य ही दया करनो चाहिये क्योकि वह दया समीचीन ब्रतसमृह, 
सुख एवं उत्कृष्ट सम्पदाओं की मुख्य जननी श्रर्थात्‌ उत्पादक है। 
दया धमरूपी व॒क्ष की जड है, तथा अविनश्वर॒पद श्रर्थात्‌ मोक्षमहल 
पर चढने के लिये नसेनी का काम करती है। निर्देय पुरुष का नाम 
लेना भी निनदाजनक है, उसके लिये सर्वत्र दिशायें शून्य जैसी हैं । 


(0) जस्तुकृपादितमनस समितिषु साधो प्रवतंमानस्य । 
प्राणेन्द्रिय-परिहार सयममाहुम हामुनय . ।। 
-पद्मनन्दि पचविशति, । 96 
श्रथें-जिसका मन जीव-अनुकम्पा से भीग रहा है तथा जो 
ईर्या, भाषा (देखकर चलना, देखकर वस्तु को रखना, उठाना 
जिससे जीवो को बाधा न हो तथा हित-मित-वचन बोलना, कठोर 
वचन नही कहता ) आदि पाँच समितियों मे प्रवतंमान है। ऐसे साध्धु 
के द्वारा पटकाय (सर्व) जीवो की रक्षा और अपनी इन्द्रियो का 
दमन किया जाता है उसे गणधरदेवादि महामुनि सयम कहते है । 


( ) येषा जिनोपदेशेन कारुण्यामृतपूरिते । 
चित्ते जीवदया नास्ति तेषा धर्म. कुतो भवेत्‌ ॥ 


मूल धर्मतरोराद्या ब्रताना धाम सपदाम्‌ । 
गुणाना निधिरित्यद्धिदया कार्या विवेकिभि, ॥। 


सर्वे जीवदयाधारा गुणास्तिष्ठन्ति मानुषे । 
सूत्रधारा. प्रसुनाना हाराणा च सरा इव ॥। 
“5पदुमनन्दि प. 6 37-39 


भ्रथं“-जिन भगवान के दयालुतारूप अ्रमृत से परिपूर्ण उपदेश से 
जिन श्रावको के हृदय में प्राणिदया प्रकट नही होती है उनमे धर्म 
कहाँ से हो सकता है ? ञ्रर्थात्‌ नही हो सकता । इसका अ्रभिप्राय यह 
है कि जिन गृहस्थो का हृदय जिनागम का अभ्यास करने के कारण 
दया से श्रोत-प्रोत हो चुका है वे ही गृहस्थ वास्तव से धर्मात्मा हैं । 
जिनका चित्त दया से आदर नही हुआ है वे कभी भी धर्मात्मा नही हो 
सकते , कारण कि धर्म का मूल तो दया है । 
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श्र्थ-जो मुनि मोह, मद, गारव आदि से रहित है और करुणा 
भाव सहित हैं वे चारित्ररूपी खड़ग से पापरूपी स्तभ का नाश 
करते है । 


(7) सो धम्मो जत्थ दया सोवि तवो विसयणिग्गहो जत्थ । 
दस-प्रट्टदोसरहिश्ो सो देवो णत्थि सदेहो ।। 
--नियमसार, गाथा 6 की टीका 
गथ--वह धर्म है जहाँ दया है, वह तप है जहा विषयो पर निग्रह 
है, वह देव है जो अठारह दोष रहित है, इसमे सदेह नही है । 


(8) धर्म शर्मंकर दयागुणमय” ॥| --आश्रात्मानुशासन, 7 
श्र्थात्‌-दया गुण युक्त धर्म सुख करने वाला है । 


(9) धर्मो नाम कृृपामूल सा तु जीवानुकम्पना । 
अशरण्यश रण्यत्वमतो धामिक-लक्षणम्‌ ॥ -क्षत्रचूडा मणि, 5 35 
भ्रथ--धरं का मूल दया है और वह दया जीवो की अनुकम्पारूप 
है। श्ररक्षित प्राणियों की रक्षा करना ही धर्मात्मा का लक्षण है । 


(20) सम्मतस्स पहाणो अ्रणुकपा वण्णिश्रो गुणो जम्हा । 
पारद्धिरमणसीलो सम्मत्तविराहओ तम्हा ॥। 
+वसुनन्दि श्रावकाचार, 94 
अथ-सम्यग्दशन का प्रधानगुण ग्रनुकम्पा अर्थात्‌ दया है, अत 
शिकार खेलनेवाला मनुष्य सम्यग्दशेन का विराधक होता है । 


(2 ) पवित्रीक्रियते येन येनेवोदि प्रयते जगत्‌ । 
नमस्तस्मे दयाद्राय घर्मकल्पाप्रिपाय वे ॥  ।। 
--(ज्ञानार्णव/धर्म भावना) 
ग्रथे--जिस धर्म से जगत्‌ पवित्र किया जाता है, तथा उद्धार 
किया जाता है और जो धर्म दयारूपी रस से आद्र है उस धर्म रूपी 
कल्पव॒क्ष के लिये मेरा नमस्कार है। 


(22) तन्नास्ति जीवलोके जिनेन्द्रदेवेन्द्रचक्रकल्याणम्‌ । 
यत्प्राप्नुवत्ति मनुजा न जीवरक्षानु रागेण ।। 57 ॥ 
-“ज्ञानार्णव, सगे 8 


(स) संस्कृत-साहित्य-वचन 


(!) सर्वे भवन्तु सुखिन', सर्वे सन्‍्तु निरामया. । 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु, मा कश्चिद दु खभाग भवेत्‌ ॥ 
सभी सुखी हो, सभी नीरोग हो, सभी कल्याण को देखे, कोई भी 
प्राणी दु ख का भागी न बने । 


(2) श्रष्टादशपुराणेषु व्यासस्य वचनद्वयं । 
परोपकार पुण्याय, पापाय परपीडनम्‌ ॥ 
झ्रठारह पुराणो मे व्यास के दो वचन है-परोपकार से पुण्य 
होता है तथा परपीडन (दुसरो को पीडा देने) से पाप होता है । 


(3) श्रयं निज* परो वेति, गणना लघुचेतसाम्‌ । 
उदारचरिताना तु वसुधेव कुटुम्बकम्‌ ॥ 
यह अपना है, वह पराया है--इस प्रकार की गणना क्षुद्र हृदय 
वाले लोग करते है। उदार चरित्र वाले व्यक्तियो के लिए तो सम्पूर्ण 
पृथ्वी ही परिवार होती है । 


(4) पापान्निवारयति योजयते हिताय 

गूह्य निगृहति गुणान्‌ प्रकटीकरोति 

आापदगत च न जहाति ददाति काले, 

सन्मित्रलक्षणमिद प्रवदन्ति सन्त ॥ 

जो अपने मित्र को पाप काय करने से रोकता है एव हितकारी 

कार्य मे उसे प्रवृत्त करता है, मित्र की गुप्त बात को छिपाता है एव 
गुणो को प्रकट करता है, श्रापत्तिग्रस्त मित्र का त्याग नहीं करता 
एवं समय पर उसकी सहायता करता है उसे ही सज्जन पुरुषों ने' 
सन्मित्र कहा है । 


(5) आत्मन' प्रतिकुलानि परेषा न समाचरेत्‌ । 


जो झ्ाचरण स्वय को पसन्द नही हो वैसा दुसरो के साथ कभी 
नही करना चाहिए। 


(द) बोौद्ध-वचन 


() महत्स्वपि स्वदु खेपु व्यक्तधेर्या कृपात्मका । 
मुदुनाप्यन्यदु खेन, कम्पस्ते यत्तदद्भुतम्‌ | --जातकमाल 
क्ृपालु (करुणाशील) मनुष्य अपने महान्‌ दुखों (दुख 
स्थितियो) में भी धैर्यशाली बने रहते है तथा दूसरो के कोमल (हलः 
से) दु ख से भी कम्पित हो जाते है, यह अद्भुत बात है । 


(2) श्रसारस्य शरीरस्य, सारो हर घ मत सताम्‌ । 
यत्परेषा हितार्थेपु, साधनीक्रियते बुधे ।। -जातकमाल् 
असार शरीर का साधू पुरुषो ने यह सार माना है कि समझदार 
को इसे दुूसरो का हित साधने मे साधन बना लेना चाहिए । 


(3) दयालुरनोंद्द "१ जनयति परेपाम्‌, उपशमात्‌ । 
दयावान्‌ विश्वास्यो भवति जगता बान्धव इव ।। 
+जातकमाल् 
दयालु मनुष्य दूसरो में उद्बंग पेदा नही करता । शान्त रहने 
कारण दयावान्‌ पुरुष ससार मे वन्धुजन की भाति विश्वसनीय होः् 


है । 


(4) श्रात्तें प्रवृत्ति साधूना, कृपया न तु लिप्सया । 
तामवेतु परो मा वा, तत्र कोपस्य को विधि ॥ 
कृतर्चेद्‌ धर्म इत्येव, कस्तत्रानुशय पुन । 
ग्थ प्रत्युपकाराथंम्‌ ऋणदान न तत्कृतम || ->जातकमाल 
दू खी का दु ख निवारण करने के प्रति सज्जनो की प्रवृत्ति करण 
पूर्वक होती है, किसी लिप्सा के कारण नही । इसे दूसरा समझे या ' 
समझे, किस्तु इसमे क्रोध करने की कोई आवश्यकता नही है। या 
दुखियो का दु खहरण धर्म (कतव्य) समझकर किया गया है त 
इसमे फिर पश्चात्ताप की क्‍या बात है ? यदि प्रत्युपकार के लिए ऐस 
किया गया है तो यह तो ऋणदान हुआ, धर्मपालन नही । 


(द) बौद्ध-वचन 


() महत्स्वपि स्वदु खेपु व्यक्तधर्या कृपात्मका । 
मृदुनाप्यन्यदु खेन, कम्पस्ते यत्तददुभुतम्‌ ।। --जातकमाला 
कृपालु (करुणाशील) मनुष्य अपने महान दु खो (दुखद 
स्थितियो) मे भी धेर्यशाली बने रहते है तथा दुसरो के कोमल (हलके 
से) दु.ख से भी कम्पित हो जाते है, यह अद्भुत बात है । 


(2) भ्रसारस्य शरीरस्य, सारोह्यंघ मत सताम्‌ । 
यत्परेषा हितार्थेषु, साधनीक्रियते बुधे ॥| -जातकमाला 


असार शरीर का साधु पुरुपो ने यह सार माना है कि समझदारो 
को इसे दुसरो का हित साधने मे साधन बना लेना चाहिए । 


(3) दयालुनोंद् ग जनयति परेपाम्‌, उपशमात्‌ । 
दयावान विश्वास्यो भवति जगता बान्धव इव ।। 
>+-जातकमाला 
दयालु मनुष्य दूसरो में उद्बं ग पेदा नही करता । शान्त रहने के 
कारण दयावान्‌ पुरुष ससार में बन्धुजत की भाति विश्वसनीय होता 


है । 


(4) आतें प्रवृत्ति साधना, कृपया नतु लिप्सया । 
तामवेतु परो मा वा, तत्र कोपस्य को विधि ॥ 
कृतश्चेद्‌ धर्म इत्येव, कस्तत्रानुशय पुन । 
अथ प्रत्युपकाराथंम्‌ ऋणदान न तत्कृतम्‌ ।| ->जातकमाला 
दू खी का दु ख निवारण करने के प्रति सज्जनो की प्रवृत्ति करुणा- 
पुवेक होती है, किसी लिप्सा के कारण नही । इसे दूसरा समझे या न 
समझे, किन्तु इसमे क्रोध करने की कोई श्रावरयकता नही है। यदि 
दुखियो का दु खहरण धर्म (करंव्य) समझकर किया गया है तो 
इसमे फिर पश्चात्ताप की क्‍या बात है ? यदि प्रत्युपकार के लिए ऐसा 
किया गया है तो यह तो ऋणदान हुआ, धर्मपालन नही । 


(य) संत-वचन 


() श्रहिसा माने अपने भाषण से या कृति से किसी का भी दिल न 
दु खाना, किसी का अनिष्ट तक न सोचना । --विवेकानन्द 


(2) अ्रहिसा धर्म का तकाजा है कि हम दुसरो को अधिक से अधिक 
सुविधाएँ प्राप्त करा देने के लिये स्वय अधिक से अधिक 
श्रसुविधाएं सहे--यहाँ तक कि श्रपनी जान भी जोखिम मे डाल 
दे । ्-गांबी 


(3) जरूरतमन्द के साथ अपनी रोटी बॉटकर खाना श्रौर हिसा से 
दूर रहना, यह सब पेगम्बरों के तमाम उपदेशो मे श्रेष्ठतम 
उपदेश है । >+तिरुवल्‍लुवर 


(4) नेक रास्ता कौन-सा है ” वही जिसमे इस वात का खयाल 
रखा जाता है कि छोटे-से-छोटे जानवरों को भी मरने से किस 
तरह बचाया जाय । --तिरुवल्‍लुवर 


(5) श्रगर तुम्हारे एक लफ्ज से भी किप्ती को पीडा पहुँचती है तो 
तुम अपनी सब नेकी नष्ट हुई समझो । --तिर्वल्लुबर 
(6) जब कोई विश्वात्मा को निजात्मा ही अनुभव करने लगता है 


तो सारा ब्रह्माण्ड उसकी इस तरह सेवा करता है जैसे उसका 
शरीर । +स्वामी रामतीय 


(7) जो वास्तव मे उदार है वही वास्तव मे ज्ञानी है, और वह जो 
कि दूसरो से प्रेम नहीं करता, बरकतहीन जिन्दगी वसर 
करता है। होम 


(९) इस दुनिया मे हम जो लेते है वह नही, वल्कि जो देते है वह, 
ढेम धनवान बनाता है। >वीचर 


(9) दया से लवालव भरना हो सबसे बडी दौतत है, क्योंकि 


)) 
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दुनियावी दौलत तो नीच श्रादमियों के पास भी देखी जाती 
है । >तिरुवललुबर 
(0) जो खुदा के बन्दो के प्रति दयालु है, खुदा उसके प्रति दयालु 
है । --मुहस्मद 


() कितने देव, कितने मजहब, कितने पथ चल पडे है, लेकिन इस 
गमगीन दुनिया को सिर्फ दयावानों की जरूरत है । 
--विलकॉक्स 


(।2) जीवन का अनुरोध भरा पाठ, चाहें इसे हम जल्दी सीखे या 
देर से, यह है कि देने से दाता की पहले और सबसे अ्रधिक 
श्रीवृद्धि होती है और उसमे साधुशीलता श्राती है । --श्रज्ञात 


(3 ) श्रगर तू किसी एक आदमी की भी तकलीफ को दूर करे तो 
वह ज्यादा अच्छा काम है वजाय इसके कि तू हज्ज को जाय 
श्रौर रास्ते की हर मंजिल पर एक हजार रकअञ्मत नमाज 
पढता जाय । +स्षादी 


(।4) सब मखलूक (सुष्टि) अल्लाह का कुनवा है और उन सबसे 
अल्लाह को सबसे प्यारा वह है जो अल्लाह के इस कुनवे का 
भला करता है । “मुहम्मद 


(5) महान सेवा यह है कि हम किसी जरूरतमर्द की इस तरह 
मदद करे कि वह भ्रपनी मदद खुद कर सके।. -अज्ञात 


(6) परहित सरिस धर्म नही भाई । 
परपीडा सम नहीं अधमाई।॥। -रामचरित सानस 


(।7) दया धर्म का मूल है, पाप मूल अभिमान। 
तुलसी दया न छोडिए, जब लग घट मे प्राण ।। 
-+वुलसीवास 


(8) दया सुखानी बेलडी, दया सुखानी खान। 
अनत जोव मुक्त गया, दया तणो फल जाण ।। --जँन धर्म 
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सन्नी-फरुणा 


() मेंत्रीप्रमोदकारुण्यसाध्यस्थानि सत्त्वगुणाधिकक्लिश्य- 


मानाविनयेषु [--तत्त्वार्थयूत्र, 7 2 


प्राणिमात्र के प्रति मैत्री भाव, गुणियो के प्रति प्रमोदभाव, 
दु खियो के प्रति करुणाभाव और श्रविनीतो के प्रति माध्यस्थ- 
भाव रखना चाहिए । 


(2) सत्वेष मंत्री गुणिपु प्रमोद विलष्टेषु जीवेषु क्पापरत्वम्‌ । 

माध्यस्थभाव विपरीतवृत्तो, सदा ममात्मा विदधातु देव ।। 

--अ्रमितगति 

हे देव | मेरी आत्मा सर्देव प्राणियों के प्रति मेत्रीभाव 

रखे, गुणियों को देखकर प्रमुदित हो, दु खी जीवों पर करुणित 
हो तथा विपरीत वृत्ति वाले व्यक्ति के प्रति मध्यस्थ रहे । 


(3) मेत्रीभाव जगत्‌ में मेरा सब जीवो पर नित्य रहे, 
दीन दू खी जीवो पर मेरे उर से करुणा-स्रोत बहे । 
दुजेन कर कुमार्गरतों पर क्षोम नही मुझको शावे, 
साम्यभाव रखू मै उन पर ऐसी परिणति हो जावे || 


(4) कक भूएसु कप्पए । --उत्त राध्ययन, 6 2 
भाणियो पर मंत्रीभाव रखो । 
4 अनिल लकिकीस न चर न नदी मच जि कक 


